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Chuing ta tiép tuc véi nghién cieu ciia chiing ta vé bai tho sie thi co twa dé la “Thién
Thin Tranh Ludn V6i Ac Quy,” dwoc viét béi Ditc Panchen Lama Thir Nhit,
Lobsang Chukyi Gyeltsen, vao khodang 400 nam triedc -

Mot chw thién c6 thé chét nhw thé nao?

,LHA YI TSE DANG DPAL ‘BYOR SOGS,
,’'DOD YON BDEN PAR GRUB SNANG BA,
,DE NI THOG MA MED PA NAS,

,KHO RANG LTOS MED GRUB GRUB PA,
,/GYUR MED RTAG PAR SDOD PAS NA,
,/CHI DANG TSE ‘PHO GA LA SRID,

Va Thién Than da tiép tuc:
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Kiép song ctia médt chu thién -

Va tat ca vé huy hoang cta ho,

Va tat ca tai san ctaa ho,

Tat ca nhiing d6i tuwong ctia cac giac quan cua ho -
Sé xuat hién dé ton tai

Trong thuec tai.

Nhitng thtt ma sau nay theo thoi gian
Khong c6 diém bat dau

Sé phai da ton tai

Ma khong phu thudc

Vao mot thir nao khac.

Va diéu d6 sé lam cho chung
Nhiing thit ma c6 thé khong bao gio thay doi;
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Nhitng thit ma van & d6
Mai mai nhu vay.

Vay thi lam thé nao ¢ kha nang
Nguoi nay mai mai chét
Hay chuyén dén mot kiép song khac?

,CHI DANG TSE ‘PHO SRID ZER NA,
,RANG TSUGS THUB PAR MA GYUR PAS,
,/GYUR BA MED PA’I BDEN GRUB ‘GAL,
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Va gia st ban khang khang la:
“Nhung né la mot su that
Réng moi nguoi déu chét,

Va chuyén dén

Mot su sinh khac.”

O vay thi trong treong hop do

Chung sé khong con 1a

Nhitng tht ty minh ding vitng,

N sé tré thanh mot sy mAau thuan
Khi tiép tuc khang khang

Réng ching da ton tai "trong thuc tai,”
Dudi mét ban chat bat bién.

Lam thé nao cac gidc quan ctia chiing ta c6 thé dwgc thay thé?

,LHA LUS BDEN PAR GRUB PA NA,

,/GRO BA GZHAN DU SKYE BA’ANG MED,
,/DOD PA'TYON TAN LNGA PO YANG,
,LHA MO'I GZUGS LA CHAGS PA Y],
,CHAGS PA BDEN PAR SNANG BA Y],
,SNANG BA GZHAN DU MI ‘GYUR BAS,
,SGRA SOGS ‘DOD YON BZHI PO LA,
,CHAGS PA CI'YI PHYIR NA SKYE,

,SKYE NA GZUGS LA BDEN GRUB “GAL,

243
Néu co thé caa mot chu thién
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Thuc sy da ton tai trong su that,
Thi ho c6 thé khong bao gio nhan
Mot tai sinh dwdi dang

Mot loai ching sinh khac.

Va nam d0i tuong

Ctia cac gidc quan -

Xudt hién nhw cach chung lam

Véi sy dinh mac véi

Hinh tudng chu thién cuia chung

Nhu thé chiing da ton tai trong sw that -
Khong bao gio 6 thé bat dau xuat hién
Dé€ trd thanh mot hinh twdng khac nao do.

Trong treong hop do thi

Lam thé nao mot ai d6 cd thé

Bit d4u cam nhan su dinh mic
V6ibon déi teong kia

Ctia cac gidc quan -

Am thanh va tat ca nhiing thtt con lai?

Néu ho da cdm nhan duoc, thi nd

RO rang sé la mot sy mau thuan

D&i véi nhitng mau sac va hinh dang
Ho da dang tap trung vao

Dé€ ton tai trong thuc tai.

Lam thé nao chung ta c6 thé yéu thwong
nhitng nguoi than yéu cua chang ta?

,LHA YI BU MO LA DMIGS NAS,

,YID DU ‘ONG BA'I BYAMS PA DE,

,LTOS MED BDEN PAR GRUB PAR SNANG,
,SNANG BA GZHAN "“GYUR MI SRID NA,
,LHA MA YIN DANG ‘THAB PA’'I TSE,
,ZHE SDANG SKYE BA DNGOS SU “GAL,
,GAL TE ZHE SDANG SKYES PA NA,

,YID ‘ONG BYAMS PA’I BDEN GRUB DE,
,LTOS MED ‘GYUR BA MED PA ‘GAL,
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Va khi nhitng chu thién

Nhin cham chdm vao nhitng nguedi con gai ctia ho
Vi kiéu tinh yéu thuwong d6

Ma nhin thay chung that dang yéu,

Tinh yéu thuong d6 sé nhin thay

Nhiing gi né thdy theo mot cach

Ma phu thudc vao khong thit gi khac,

Nhuw la mot the g1 d6 thue su ¢ do.

Cach moi thit xuat hién nhu thé
La mot diéu gi d6 ma khong bao gio ¢ thé
Thay d6i d€ nhin theo cach khég;

Va diéu d6 s& mau thuan truc tiép véi

Thuyc t& rang - khi nhitng chu thién nay

Tranh luan véi nhitng nguoi anh em ho cua ho -
Cam xuc cua ho sé chuyén thanh han thu.

Néu nhiing chu thién nay

C6 thé bat dau cam thay han thu,

Thi diéu d6 sé mau thuan véi

Y tuéng rang tinh yéu throng dang yéu ctia ho
Pa ton tai trong thuec tai,

Va phu thugc vao khong thit gi khac.

Lam thé nao chung ta c6 thé han thu
Nhitng ké thu caa chung ta?

,LHA MA YIN LA DMIGS PA Y],

,ZHE SDANG DRAG PO SKYES PA'I TSE,

,ZHE SDANG BDEN PAR SNANG BAS NA,
,/THAB MO GROL NAS RANG YUL DU,

,LHA MO LA NI BRTZE BA'I TSE,

,YID ‘ONG RNAM PA SKYE BA MED,

,SKYE NA ZHE SDANG BDEN GRUB ‘GAL,
,YID ‘ONG DE YANG GSAR SKYE BAS,

,YID “'ONG BDEN [f. 248b] PAR GRUB PA ‘GAL,



Budc Vao Thé Gidi Tiép Theo Ctiia Ching Ta
Phiin 15 Ciia “Thién Thin Tranh Ludn Vi Ac Quy”

245

Va khi nhitng chu thién nay

Nhin vao nhitng ngwoi anh em ho cta ho -
Nhing “chung sinh gan nhu chw thién” -
Va bat dau cam thdy nhitng cam xtc

Han thu d@ dodi vdi ho,

Chinh sy thu han d6

Bat dau trong nhuwe the

NO cling ton tai trong thuec tai.

Khi nhiing cudc chién sau d6 dén

Ho6i két thuc,

Va nhitng chw thién nay quay vé

Nhiing vung dat cua riéng ho,

Va thoi gian cling quay tro lai

Pé ho nhin vao

Nhitng nguoi con gai than thanh d6

Bang nhitng suy nghi ctia tinh yéu throng
Ma lai thay ching that dang yéu,

O diéu d6 s&¢ mau thuan véi

Y tuéng rang sw han thit triede day ctia ho
Pa ton tai trong thuec tai.

Va hon ntra,

Néu sy nhan thic nay

Vé nhitng nguoi con gai cta ho la dang yéu
Cé thé bit dau lai trong trai tim cua ho,

Sau d6 dén luot

Sé mau thuan véi y teong

Réng chinh né la tinh yéu thwong dang yéu
Da ton tai trong su that.

Néu moi thit 1a that,
chiing c6 thé khong bao gio ton tai

,BDEN PAR GRUB PA'I LAG STABS “DIS,
,CHOS RNAMS THAMS CAD MED PA ‘DRA,
,BLO GCIG BDEN PAR GRUB PA’'I NGOR,
,CHOS KUN SKYE ‘GAG ‘GRO “'ONG MED,
,THA SNYAD LAS ‘BRAS THAMS CAD MED,
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Phuwong phap thuc hién nay
Khai niém rang nhiing tht

C6 thé ton tai trong thuec tai

Thi gidng nhau cho moi th khac
Trong v tru:

Chuing don gian

C6 thé khong bao gio ton tai!

Néu mot trang théi cua tam tri chung ta
Pa ton tai trong chinh no,

Thi khong cé nhitng thir gi

Trong toan vii tru

Ma da ting xudt hién vdi nd

C6 thé timng bat dau, hodc két thic,
Hodc di, hoac dén.

Clng khong thé 1a nghiép
Va nhitng két qua ctua no
Ngay ca khi ton tai,

Ngay ca trong cdi tén.

,MDOR NA CHOS KUN MED PAR GO

,DE YIRGYU MTSAN CI STE NA,

,BDEN PAR ‘DOD RNAMS CHOS KUN NI,
,LTOS MED GZHAN LA RAG MA LAS,
,KHO RANG NGO BOS GRUB PAR SNANG,

247

Noéi mot cach ngan gon,
Lam on hay hiéu,

Moi thi? ton tai

Sé khong con ton tai.

Va tai sao nhu vay?

Mot khi ban néi

Réng mot thi ton tai trong sy that,
Vay thi n6 khong thé dya vao

Bat ky thi gi khéc;
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N© ¢6 thé khong bao gio
Co lién quan
Dén bét ky thit gi khac.

NO© sé phai xuat hién
Trong vii tru
Tat ca trong chinh no.

/JIGRTEN THA SNYAD LA BSTUN PA’],

,CHOS RNAMS THAMS CAD RGYU RKYEN DANG,
,PHAN TSUN LTOS BZHAG BLO BUR DU,

,RTOG PA’AM MING GIS BTAGS TZAM LA,

,GZHI GCIG STENG DU GNYIS KA NI,

;DU BA’I SKABS CIG MA BYUNG BAS,

,BDEN PAR GRUB PA'TPHYOGS LTAR NA,
,RKYEN LA LTOS PA’'T CHOS KUN MED,

,DES NA CHOS KUN MED PA YIN,
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Hay xem xét ngay bay gio
Hai y tedng nay -

Mot la nhitng thit trong vii tru
Néi chung la khép vdi cach
Ma chiung duoc néi vé

Xét vé thé gioi ndi chung:

Chung dwa vao nhitng nguyén nhan ctia chung,
Va chung dwa vao syt so sanh
Cai nay dén cai khac.

Hai la chiing xuéat hién

Tat ca theo mot cach dot ngdt;
Khong hinh thanh thém gi ca
Ngoai nhiing hinh anh tinh than,
Va nhitng cdi tén.

Hai y tedng nay
C6 thé khong bao gio triéu tap
Va hop tac
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Lién quan dén bat ky
Dai tuong riéng 1é nao trén thé gidi.

Néu suy nghi nhw vay, ching ta ti€p can
Quan diém ma nhiing th

Ton tai voi mot thue tai nao do

Cua riéng chung,

Chting ta sé phai khang dinh

Réng da khong c6 mot thiz riéng 1é
Trong toan bo vt tru nay

Ma phu thudc vao nhiing diéu kién.

Va sau do chung ta sé
Phai di xa hon,

Va néi rang khong cé gi
TOn tai ca.

Lam thé nao moi th
thuc su 1a that

,NGA YIPHYOGS LA CHOS KUN NI,

,RGYU RKYEN RTEN ‘BREL TSOGS LAS SKYE,
,DES NA CHOS KUN YOD PA YIN,

,LAS DANG ‘BRAS BU MYONG BA YOD,

,SA DANG LAM DANG DKON MCHOG GSUM,
,THA SNYAD THAMS CAD BDAG LA YOD,
,DE YANG THA SNYAD TZAM DU YIN,

,BDEN PA’I DON DU KHYOD DANG ‘DRA,
,CHOS KUN GTAN NAS MED PAR ‘DOD,
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Bay gio quan diém cua chinh t6i
Trong tat ca nhiing diéu nay

La moi th hién httu

bén ttr su hgp tac

Ctia nhitng nguyén nhan va diéu kién,
Va nhiing tht phu thudc

Vao nhitng thit khac.
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Sau d6 chung ta c6 thé ndi
Réng tat ca moi thit hién hitu, 1.

Nghiép va nhiing két qua cua n6

La mot thir gi d6 chung ta thuee su trai nghiém;

Va néu ban gén bd vdi toi,

Ban c6 thé gitt nhitng y twong cua ban

Vé nhiing cdp d¢ tam linh, va nhiing con duwong tam linh,
Va ca ba ng6i Tam Bao -

Trong phe cua tdi, tat ca chung

Hién htru, trong nhitng cdi tén ctia chung

Nhung chung chi ¢ d6

Trong nhitng cai tén;

Néu ching ta 14y su biéu dat

“Viéc ton tai trong thuec tai”

Con duong ban mudn chung ta tdi,

Thi khong cé gi ¢ trong vii tru nay
C6 thé ludn ton tai ca.

,KHYOD NI GTI MUG MA RIG PAS,

,CHOS KUN BDEN PAR KHAS BLANGS PAS,
,THA SNYAD DU YANG CHOS KUN NI,
,MED PAR SONG BA MA RIG PA,

,MA RIG LAS NI MA RIG PA,

,MA RIG DKYIL ‘KHOR CHEN PO’O,
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Ban la béng t0i,

Ban dang hiéu sai;

Va tuyén bd cua ban la
Mobi mot thit hién hitu
Ton tai trong sy that.

Ban la sw hiéu sai

Diéu d6 dan dén y teong
Réng khong gi ¢ thé ton tai,
Tham chi bang nhiing cai tén.
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Hiéu sai, hiéu sai,

Con té hon ca hiéu sai.

Ban la toan bo hanh tinh khong 16
Cua tat ca sy khong hiéu biét.

,KHA LA KUN RDZOB KHAS BLANGS KYANG,
,KUN RDZOB RGYU RKYEN LTOS GRUB YIN,
,KHYOD NI LTOS MED GRUB PAR ‘DOD,

,DES NA KUN RDZOB KHYOD LA MED,
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Ban chi thita nhan ngoai miéng

Véiy tuong

Réng nhitng thtt d6 1a d& lam cho nham lan,
Nhung nhin xem -

Néu mot thie gi d6 1a dé lam cho nham lan,
Vay thi nd cling c6
Nhitng nguyén nhan va diéu kién cua riéng no.

Ban tiép tuc noi, thay vao do,
Nhiing tht d6 cé thé ton tai
Ma khong can dwa vao bat ky diéu gi khac.

biéu gi ban dang thuc su noi
Thi khong c6 thir ma
La mot thuec tai dé 1am cho nham lan.

,SPYIR DU [f. 249a] KHYOD LA ‘CHI BA MED,
,JKHYAD PAR KHYOD LA SKYE BA MED,
,GAL TE LHA LAS TSE ‘PHOS NAS,

,LHA MA YIN DU SKYES PA’T TSE,

,LHA YI PHUNG PO LA DMIGS NAS,
,NGA’O SNYAM DU ‘DZIN PA Y],

,BDEN ‘DZIN DE NI MI“GYUR BAS,

,LHA MA YIN GYI LUS DE LA,

,DMIGS NAS NGA’O SNYAM PA Y],

,BLO DE GNYIS PO GZHI GCIG TU,

;DU BA MED KYANG ‘DU BA NI,

,BDEN PAR GRUB PA’I SKYON YIN MOD,

10
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;DU LUGS CI ‘DRA BA CIG SMROS,
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No6i chung, chting ta c6 thé néi rang

Néu ching t6i tuan theo hé thong ctia ban,
Khong gi ting co thé chét.

Va dac biét hon,

Chting ta phai néi rang
Khong c6 gi tirng ¢6 thé
DPuoc sinh ra ca.

Va bay gio gia st rang

Mot chu thién

ba qua doi

Va duoc sinh ra

La mot trong nhitng ngwoi anh em ho kém hon ctia ho.

Tré lai khi ho da co

Co thé va tam tri

Cua moét chu thién,

Ho da nhin vao nhitng thit do6 va ndj,
"Do la toi!"

Bay gio theo ban,

Niém tin vao mot sw ton tai thuc su

Sé khong thay doi;

Va vi vay, néu bay gio ho dang nhin vao
Co thé va tam tri

Ctia ngreoi em ho kém hon,

Va béy gid nghi "D6 14 toi,"

Ban sé co hai "d6 la t6i"
Pén vdi nhau
Tai mot dia diém va thoi gian duy nhat.

Tat nhién diéu d6
La khong thé,
Nhung van dé 1a né
Sé phai

11
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La mot két qua can thiét
Vi niém tin nay cua ban
Moi thir c6 thé ton tai trong su that.

Vi vay, hay noi toi nghe,
biéu gi thuc su sé xay ra
Khi hai diéu d6

Pén véi nhau?

Nhirng kho khan
cua sy ghen ti thuc sy

,LHA MA YIN GYI BLO DE NI,

,LHA YI DPAL ‘BYOR ‘DOD YON LA,
,PHRAG DOG "“GRAN SEMS SKYES PA’T TSE,
,KHYOD RANG LHA RU SKYES PA NA,
,DPAL ‘BYOR BDEN GRUB MI ‘GYUR BAS,
,KHYOD DANG LHAN CIG GNAS PAR NGES,
,DES NA KHYOD KYIS KHYOD RANG LA,
,PHRAG DOG "“GRAN SEMS BYED DAM (],
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Gio day trong tam

Ctia nhitng ngweoi em ho kém hon
N6i 1én nhitng suy nghi khac nhau
Cua sy ghen ti va ham mudn

D¢ tranh dua véi nhiing

Chu thién cao hon

Véi nhitng kho tang ma ho s¢ httu,
Va niém vui thich ho cdm nhan.

Néu nhiing nguoi kém hon chét di

Va tai sinh

Nhu mot trong chinh nhitng chiing sinh nhuw vay,
Hay nhd -

Nhiing kho tang d6 da ton tai

Trong s that, va vi vay

Chang sé khong thay d6i

Va nhitng ching sinh nay

Sé van duoc

12
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SO htru tat ca nhing diéu trén.

Vay nén hay tra 10i t6i diéu nay:
Ho can phai lam gi?

Ho c6é nén ghen ti

Vi chinh ban than minh khong?
Ho ¢6 nén tranh dua

Vi chinh ban than minh khong?

,LHA YI BDEN ‘DZIN ‘GYUR MED DANG,
,LHA MIN BDEN ‘DZIN ‘GYUR MED NA,
,KHYOD NI LHA’AM LHA MIN YIN,
,GZHI MTHUN SHES BYA LA MI SRID,

254

Hay nhd -

Theo ban,

Thoi quen cia mot chu thién
Dé xem moi thit nhu that
Khong bao gio co thé thay doi;

Va thoi quen cta

Nguoi anh em hg kém hon cua ho
Dé xem moi tht nhu that

Khong bao gio co thé thay doi.

Va dimng quén rang -

Tham chi theo ban,

Mot chung sinh

Cung lac

La mot chu thién

Va la nguoi anh em ho thdp kém hon
Cua chung sinh do

La mot diéu hoan toan khong thé xay ra.

,LHA YI BDEN GRUB ZHIG PA'I RJES,
,LHA MIN BDEN GRUB CES ZER NA,
,SKYE ‘JIG BDEN GRUB YOD MIN PAS,
,GAL TE NGA YIR ‘DZIN ZHE NA,
,KHYOD KYI‘GYUR MED DON DE “GAL,

13
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Va gia st ban néi rang:

"Cai cach ma né hoat dong

La sw ton tai thuc sw

Ctia mot chu thién

Di téi mot sy cham dit;

Va no6 duoc theo

Boi sw ton tai thuc su

Ctia ngroi anh em ho kém hon ctia ho."
O, Bay gid boi vi

O d6 khong bao gid ¢6 thé ton tai
M6t su khoi dau hodac mot su két thic
Ma ton tai trong sy that,

Vanoé la treong hop

Ma mot diéu gi d6 da ton tai

Trong sy that khong bao gio ¢6 thé thay doi
Thanh mét th gi d6 khac,

Thi r6 rang ban da

Mau thuan véi

Su khang dinh ctia chinh ban
Réng nhitng diéu nay

Khong bao gio co thé thay doi.

Sw bat kha thi
cua mot con ma doi

,KHYOD KYI BDEN GRUB DE LTAR NA,
,CHI “PHO SKYE BA MI SRID KYANG,
,YIDVAGS GNAS SU SKYES PA'I TSE,
,YIDVAGS BKRES SKOM GYIS MNAR BAS,
,KHYOD KYI LHA YI DPAL ‘BYOR DE,
,RTAG BRTAN THER ZUG ‘GYUR MED NA,
,ZA RGYU MED TSE ZA BAR RIGS,

,LHA ZAS ZOS PAS “"GRANGS PA DE,
,/GRANGS PA GZHAN DU MI'GYUR NA,
,DA NICI YIPHYIR [f. 249b] NA LTOGS,

14
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Néu nhiing thit ton tai trong sy that
Cach ban gitr chung ton tai,

Thi diéu d6 1a bat kha thi

Réng bat ctt ai c6 thé chét,

Va chuyén tiép,

Va r6i duoc sinh ra moét [an nira.

Vay nén néu mot ai d6 da dwgc sinh ra
Trong trang thai cia mot con ma doi,
Va con ma déi d6 dang

Bi tra tan boi cai dbi va con khat,

Va chung da
Khong co thr gi d€ an
Sé an -

Vi tai san ma chung da so httu

Khi con la mdt chu thién truede do
Khong thay d6i, va viing chic,

Trong va cta chinh ching;

Va vi vay khong bao gio ¢ thé thay doi.

Trén thuc t€ no sé€ la truong hop

Réng nhiing chiéc bung ma chiing da so hiru

Trong kiép song la mot chu thién

Khong bao gio ¢6 thé thay doi thanh mot diéu gi d6 khac
Hon la mét céi bung da no cang --

Vay thi tai sao bay gio
Chung lai cam thay d6i?

,YIDVAGS LUS KYI BKRES SKOM DE,
,BDEN PAR GRUB PA'T‘GYUR MED NA,
,SKYE NAS SKYE BA THAMS CAD DU,
,BKRES SKOM NYID KYI RANG BZHIN LAS,
,GZHAN DU "GYUR BA MI SRID PAS,

/O NI RGYUN PAR BRGYAL LO AANG,
,KHYOD NI DMYAL BAR SKYES PA’I TSE,

15
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,SKYES PA NYID KYIS BDEN GRUB ‘GAL,
,DMYAL BA TSA GRANG SDUG BSNGAL DE,
,GSAR DU MYONG BAS SKYE MED “GAL,
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Va hon ntta, n6 la treong hop ma

Moi thi ton tai trong sy that,

Va vi vay khong bao gio c6 thé thay doi,

Thi ngay ca khi néu con ma déi dy

D3 cam thdy doi va kho kiét,

Thi trong tat ca cac ki€p song twong lai cia chung dé song,
Trong Ian tai sinh nay qua lan tai sinh khac,

Sé 1a mot sy bat kha thi

Cho con ma "rat déi va khat" d6

Thay do6i thanh mét thi gi d6 khac,

Va do d6 dao dong khoi ban chat ctia né.

Chuang sé tiép tuc do sap

Xudng dat trong lan sinh ra nay dén Ian sinh ra khac
Va cudi cung sé tim thdy chinh ching

Puoc sinh ra trong cac dia nguc.

Su sinh ra nay ti né sé mau thuan véi
Quan diém ctia ban rang chting la that;
Va no sé con 1a mot mau thudn hon nira
Dé chuing c6 mot trai nghiém mdi,

Bén trong dia nguc do, vé su thiéu dot
Va déng bang & do.

,TSA BA’I SDUG BSNGAL MYONG BA’I TSE,
,LHA YI BDE SKYID GANG DU THAL,

,LHA YI SKABS KYI BDE BA DE,

,LTOS MED “GYUR MED RAG MA LAS,
,GZHAN DU ‘GYUR BA MI SRID NA,

,TSA BA’I SDUG BSNGAL CI STE MYONG,

258
Va trong khoanh khac & d6

16
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Chting da bat dau chay,

Chung nén - theo ban -

Puoc tran ngap véi niém hy lac
Cua moét chu thién,

Boi vi niém vui ma ching da c¢6 duoc
Nhuw la mot chuw thién truede day

DPa hoan toan doc lap

Vé bat ct thit gi d6 khéc,

Va c6 thé khong bao gio thay doi,

Va da khong bao gio c6 diéu kién.

Néu, nhu ban ndi,

biéu dé da 1a bat kha thi cho niém vui do6
Thay d6i thanh bat ky thi gi khac,

Thi lam thé nao ching cé thé bi d6t chay
O day trong dia nguc?

Nhitng van dé cua niém vui
va noi dau kho that su

,BDE SDUG GNYIS PO DNGOS ‘GAL NA,
,GZHI GCIG STENG DU CI STE ‘DU,
,KHYOD NI LHA LAS ‘PHOS MA THAG
,LHA YI BDE BA GZHAN MI ‘GYUR,

,LHA YI BDE BA'I RANG BZHIN LAS,
,/GYUR BA MED CING TSA BA Y],

,SDUG BSNGAL RANG BZHIN ‘GYUR MED PA,
,PHYOGS GCIG ‘DU BA MI SRID KYANG,
,BDEN GRUB KHYOD LA ‘DU BA NI,
,SNYING TSIM SNYING TSIM DE RE KHYER,
,BDEN PAR GRUB PA’'I SKYON ‘DI LA,

,YON TAN DU BZUNG SNYING RE TSIM,

259

Niém vui va ndi dau khd

La nhitng thit loai trt 1an nhau;

Chang khong bao gio c6 thé xay ra
Trong mdt ngudi vao mot khoanh khac.
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Va theo ban,

Niém vui ma ho dang cam nhan
Nhu la mot chw thién

D3 khong thé thay doi

Thanh mot th gi d6 khac

Khi ho da chuyén sang

Mot loai ching sinh khac.

Vi vay, ¢ day ban sé ¢ niém vui

Ctia mot chu thién

Niém vui ma c6 thé khong bao gio thay doi duoc
Tt ban chat tw nhién cta nd;

Va cung thoi diém d6 ban s€ gdp phai
Su tra tan ti viéc quan sat co thé ctia ban
Bi thiéu d6t bén trong dia nguc -

M6t Tan nita voi mot ban chat tu nhién,
Ma khong thé thay doi

Thanh mot tha gi d6 khac.

Hai th d6 c6 thé khong bao gio két hop
Bén trong mot nguoi riéng lé nao
Bén trong mot khoanh khéac riéng 1é nao,

Nhung vang t6i biét

Ban phai bam vao

"Sw ton tai that su" ctia ban

Va tuyén bd ching c6 thé két hop véi nhau.

Toi that su tiéc cho ban,
Réng ban phai mang theo sttc ning
Cuia tat ca nhitng mau thuan nay;

T6i thuc sy 18y lam tiéc

Khi ban cam thdy minh phai can nhac
Tat ca cac nguy bién khac nhau nay
Nhuw la huy hiéu danh dw cta ban.

,GRANG BA’'I SDUG BSNGAL MYONG BA DE,
,TSA BA’'I SDUG BSNGAL RANG BZHIN DE,
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,GZHAN DU "GYUR BA’I SKABS MED PAS,

,DE DANG LHAN CIG “GROGS BZHIN DU,
,GRANG BA’I SDUG BSNGAL RANG BZHIN DE,
,RTAG PAR SDOD PA’I THER ZUG PAS,

,SDUG BSNGAL GCIG THOG GCIG BRTZEGS PA,
,TSA GRANG GNYIS PO DNGOS ‘GAL DANG,
,RANG BZHIN GNYIS PO DNGOS ‘GAL NA,
,JNYAMS SU JI LTAR MYONG BAR [f. 250a] ‘GYUR,

260

Khong bao gio ¢ thé 1a méot co hoi
Cho ban chét cua

N&i dau khé vi lanh d€ chuyén hoa
Thanh mot tha gi d6 khac:

Thanh ban chat cua

N&i dau khd vi strc néng.

Va vi vay, trong mot truong hop

Khi mot cdi di cing véi mot cai con lai,
Sw dau kho ctia mot trong hai cai d6
Sé duwoc xép chong lén nhau -

Boi vi, sau tat c3,

Ban chat ctia ndi dau khd vi lanh

Sé la mot diéu ving chic,

O nguyén nhw vay mai mai.

Va sau do, ké tu khi cap

Noéng va lanh

khong tuong thich -

Va vi hai ban chat d6

Cling sé khong twong thich véi nhau -
Lam thé nao ching ta co thé trai qua
Céi trai nghiém ctia mot trong hai?

,GZHI GCIG STENG DU JILTAR ‘DU,

,/GAL KHYAB THAMS CAD KHAS LEN PA’],
,BDEN GRUB KHYOD LA SNYING RE TSIM,
,BDEN PAR GRUB PA'I NYES PA’O,
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261

Lam sao ma ca hai c6 thé

Tung gap nhau

Tai cing mot chd hodc mot thoi diém duy nhat?

C6 vé nhu ban sé phai

Tw hai long

Vi céi "thuc su ton tai”

Nho nay cua ban,

Va chan thanh dén nhan

T4t ca s mau thuan phat sinh
Tt viéc tin twdng vao diéu do;

Vi d6 la nhitng sai [am
Cuia bat cit diéu gi
Ma c6 thé ¢ sy ton tai thue su nay.

Tai sinh
nhu mot diéu bat kha thi.

,SKYE MED KHYOD NI GAL TE NA,

,MI LUS CIG NI THOB GYUR TSE,

,MI LUS GSAR DU THOB PA DANG,

,SKYE BA DNGOS SU MTHONG BZHIN DU,
,SKYE BA MED PA’l KHAS LEN MTSAR,

262

Vay thi nhiing gi chtiing ta c6 thé noi
Do la, vé ban chat,

Ban dang bac bo

Réng bat ky ai ciing c6 thé

Tho sinh.

Va tuy vay tat ca chiing ta co thé thay,
Bang chinh d6i mat ctia minh,

Céach ma mot ngwoi dat dwoc

Mot hinh dang con nguoi,

Cach ho dat duoc

Mot hinh dang con nguoi moi -

Cé4ch ho dén va nhan
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Sw sinh ra ctia minh.

Cho du vay ban van tiép tuc,

Lién tuc khang khang

Réng khong ai nhan mot su sinh ra.
Nhiing y teong cua ban thi... tuyét voi!

,MA RIG PA YI DON GCIG TSANG,
,/KHOR BA ‘DI LA MTHA” MED PAS,
,GRO BA LNGA POR SKYES PA'I TSE,

,RE RE LTAR GYI PHUNG PO LA,

,DMIGS NAS BDEN PAR GRUB PA Y],
,/DZIN STANGS SO SOR SKYES PA DANG,
,DE YANG LTOS MED "“GYUR MED DANG,
,RAG MA LAS PAR KHYOD ZHEN PA’],
,ZHEN PA GZHAN DU MI‘GYUR BZHIN,
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Noi ma céi diéu nay

Tru hoan toan -

Noi ching ta hi€u sai vé thé giéi ctia minh -
Cai vong lap dau kho tiép dién,

Cai vong ldp khong bao gio két thac.

Va trong &6 moi ching ta déu dugc sinh ra
Trong mot trong nam hinh thai
Khac nhau cua kiép song;

Va trong moi kiép sdng doc lap

Chung ta nhin vao

Mbi co thé va tam tri

Va tin rang chting ton tai trong su that.

C6 vé nhu la

Cach ma ban bam chdp vao moi thi -

Nhu la phu thudc vao "Khong cé thit gi khac ca,"
Nhu la dya vao "khong co thi gi khac hién hitu -
Chinh n6 ciing 1a mét niém tin

Ma s€ phai la bat bién!
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,/DIR YANG PHUNG PO TSOGS TZAM LA,
,BRTEN NAS NGA’O SNYAM PA Y],

,BLO YI'DZIN STANGS BDEN GRUB TU,
,SNANG BA LTAR DU KHYOD ‘DOD PAS,
,/GRO BA DRUG PO RE RE LTAR,

,LUS KYI 'DZIN STANGS GZHI GCIG TU,

/DU LUGS JILTAR BYED NA AANG,

,PHAL CHER DNGOS ‘GAL ZHUGS PA MANG,

264

Khi &9, diéu ban tin 13 -

Khi chiing ta nhin vao tap hop don gian

Ctia cac bo phan tao nén chung ta,

Va gitt n6 trong tam tri cua ching ta la “t6i” -
Thi “t61” nay ton tai nhw thé:

Nhuw 1a mot the g1 d6 thue su ¢ do.

Vay lam thé nao ban c6 thé khéng dinh

Réng mdi mot loai trong s8 sau

Loai sinh ra khac nhau nay

C6 thé ton tai bang mot thiee the duy nhat

Ctia mot co thé nhw ban dang nam gitt nd nhu 14?

Hau nhuw tat ca nhiing y tuong ctia ban & day
Don gian la nhitng s mau thuan hoan toan.

,RNAM PA’ANG PHAL CHER GA LA MTHUN,
,’GRO BA DRUG PO THAMS CAD KY],

,SDUG BSNGAL TSA GRANG LTAR ‘GAL BA'],
,BZOD PAR DKA’" BA’I SDUG BSNGAL RNAMS,
,BDEN PAR GRUB PA’'I LTOS MED DANG,

,GZHAN LA RAG NI MA LAS DANG,

,/GYUR MED RTAG BRTAN THEG {%THER} ZUG ‘D],
,KHYOD KYIMI LUS ‘DI THOG TU,

,DUS GCIG LA NI JILTAR MYONG,
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Va lam thé nao ma tat ca cac dac tinh cua ching sau do6
Lai c6 thé cung ton tai?
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Tat ca nhiing kho dau khong thé chiu dung duoc dé
Cua tat ca sau hinh thitc khac nhau

Ma chiung httu tinh phai ganh chiu -

Nhiing dau kh6 ma ciing ¢

Ban chat mau thuan véi nhau

Nhu nhitng cam giac nong va lanh -

Sé la nhiing thit c6 mot su ton tai thuc su:

Khong bao gio phu thudc, cai nay voi cai khac;
Bat bién; khong bao gio thay doi;
Nhitng thiz vira cu thé vita chéc chan.

Lam thé& nao cé thé xay ra rang

Ban da trai qua mdi mot trong s6 chung,
Hoat dong cung nhau,

Trong hinh dang mot con nguwoi ma ban c6?

,KHYOD KYI LUS LA MYONG NA NI,

,ZHUGS PA’'I'GYUR BA KHO NAS NI,

,[f. 250b] DNGOS ‘GAL THAMS CAD GZHI MTHUN DU,
,GCIG GI THOG TU ‘DU BA “GAL,

266

Dé 1a mot sw mau thuin dé ban tuyén bd
Réng tat ca nhitng trai nghiém co thé ctia ban
La that, va rdng ching khong bao gio thay ddi.

Dé 1a mot sw mau thuin dé ban tuyén bd
Réng tat ca nhitng tht nay ding

Trong sw mau thuan tryec tiép véi nhau
C6 thé két hgp cung nhau

Trong mét ddi twong chung duy nhat.

Co thé va tam tri va toi
'PHUNG PO TSOGS TZAM LA BRTEN NAS,
JNGA’O SNYAM PA’I BLO DE NI,

,DMIGS PA NGA LA DMIGS NAS NI,
,RNAM PA BDEN PAR GRUB PAR ‘DZIN,
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267

Va vi vay, ¢ day la mot trang thai tam
Ma dwoc xem la

Sw két hop don gian cua than va tam,

Aen

Va nghi vé né nhu la "toi.

Nhung khi n6 nhin cham cham vao cai "t6i" nay,
N6 bam chap vao sw nhan thiic
Rﬁmg n6 1a mot thir gi d6 thyee sy ton tai.

,DE NI GANG ZAG BDAG ‘DZIN YIN,
,DER ZHEN GANG ZAG BDAG ZHEN YIN,
,DE LTAR GRUB NA BDEN GRUB YIN,
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Day la nhitng gi né ham y

Khi chting ta n6i rang mot nguoi
Dang bam chap vao su tu ton tai
Ctia nguroi do.

Day la nhitng gi né ham y

Khi chting ta n6i rang mot nguoi
Bi dinh méc vao y tuéng

Vé mot nguoi ty ton tai.

Vé mot diéu gi do ton tai theo cach nay
La nhitng gi chung ta ham y

Khi chting ta néi rang mot thix

Co su ton tai thuce sw nao do.

,DE ‘DRA’'I BLO NI LHAN SKYES LA,
,PHUNG PO LA DMIGS NGA DE N]J,
,BDEN PAR GRUB PAR SNANG BA DE,
,SNANG BA LTAR DU GRUB ‘DUG NA,
,RTAG PA MTHA" BZUNG TSUL GYIS SU,
,DGAG BYA'I TSAD KYI DGAG RGYU DE,
,/KHRUL MED NGOS NI ZIN PA NA,

,DE NI DGAG RGYU'I GTZO BO YIN,
,DGRA YI GTZO BO’ANG DE YIN NO,
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269

Va bay gio gia st no da la truong hop

Ma cai "t6i" ching ta nhin thay

Khi mot trang théi tam bam sinh nhw thé nay
Nhin vao than va tam

Va nghi chung ton tai trong sy that

Thuc sy da ton tai trong su that.

R6i thi diéu d6 -

biéu nay chi c6 thé ton tai

Theo nghia ly thuyét -

La diéu ma chang ta can phai phu nhan:
Day la thudc do

Ctia nhiing gi ching ta can ttr choi.

Néu ching ta c6 thé xac dinh,

Ma khong c6 bat ky 16i nao,

biéu gia st nay,

Thi chinh né 1a diéu chinh

Ma chiing ta can phai ¢ gang phu nhan.

Vano cling la
B0 mat ctia ké thu thue su ctia chung ta.

,DA DUNG KHYOD LA ‘GAL ‘DU Y],
,PHUNG PO CHEN PO ‘DI LTAR RO,

270

Vay ma ban van bam viu

Vao ngon nui huing vi

Ctia nhitng mau thuan ctia chinh ban!

Mot "t6i" doc 13p
vOi co thé va tim tri cta toi

,DE LTAR GYUR PA’'I NGA DE NI,
,PHUNG PO DANG NI RANG NGOS NAS,

,GRUB PA’I GCIG TU GRUB PA’AM,
,GRUB PA’I THA DAD GANG DU GRUB,
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271

Va hay dé toi hoi ban mot cau hoi:

DPay co phai la "t6i" ma ban tin teong

Mot thit gi d6 ton tai, tir phia ctia chinh no,
La mot va giong nhu

Co thé va tam tri?

Hodc bang cach nao d6 tach biét véi néd?

,GCIG TU GRUB PO ZER NA N]J,

,THA DAD GTAN MED GCIG GRUB DANG,
,RANG BZHIN GZHAN DU MI‘GYUR DANG,
,GZHAN LA RAG NI MA LAS DANG,

,LTOS MED ‘GYUR MED THER ZUG PAS,

272
A! Ban néi rang cai toi nay
Thi gidng nhw co thé va tam tri d6 phai khong?

Vay thi chung phai

La mot va giong nhu

biéu ma c6 thé khong bao gio cho phép
Dai véi bat ky cap do phan tach nao;

Chung phai la mét th duy nhat;

Va ban chat ctia né phai khong bao gio thay doi,
Tham chi mdt chtit nho nhat;

Va né khong bao gio duoc phu thude

Vao bét ctt thit gi khac;

N6 phai vitng chéc,
Mai mai ty ding virng,
Mai mai bat bién.

,SHI NAS PHUNG PO MER BSREGS SHING,
,THAL BA CHU KLUNG BSKUR BA’I TSE,
,PHUNG PO GTAN MED GYUR PAS NA,
,NGA YANG GTAN MED GYUR TAM (],

273
C6 phai diéu ma ban dang néi rang sau d6
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Khi nguoi nay chét,

Va than xac cua ho bi thiéu trong Itra,
Va tro ctia ho bi ném

Xudng nudc ctia mot con sdng nao do,
Va co thé va tam tri

Ra di mai mai,

Thi cai "toi" do

Cling bién mat mai mai phai khong?

,PHUNG PO DANG NI RANG NGOS NAS,
,GRUB PA'I'GYUR BA GANG DU SONG,
,/GYUR BA ‘GYUR BA'T'GYUR MED MTSAR,

274

Sau do no o dau

Co thé va tam tri d6,

Va su thay d6i ma ching
Da tréi qua -

S€ dén nhu no xay ra,

Ttr phia ctia chinh n6 -
Tat ca da di dén dau?

biéu khong thay doi nay
Sw thay ddi tir viéc thay doi cua ban
Thuc sy la mot diéu ky diéu!

Nhitng van dé véi y tuwong
vé viéc gia di va céi chét

,PHUNG PO ‘DI DANG LHAN CIG TU,

,/GYUR MED RTAG PAR BDEN GRUB NA,
,SHI BA’T THA SNYAD GA LA BYED,

,/CHI BA MED NA SKYE BA MED,

,RGA DANG NA SOGS [f. 251a] GA NA MCHIS,

275

Néu "t61" nay la mot céi gi dé
Ton tai trong sy that,

Mai mai khong thay doi,

B0 phén va tap thé
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Vi co thé va tam tri,

Sau d6 lam thé€ nao trén trai dat nay
Tham chi ban c6 thé ndi vé nd

Nhu mot thit gi d6 ¢ thé chét di?

Va néu mot ai d6 khong bao gio chét,

Thi ho cting chwa ttirng dwoc sinh ra -

Va sau d6 lam thé nao chiung ta c6 thé noi
Réng ho dau khd khi gia di,

Va bénh tat va tat ca nhing diéu con lai?

,YANG GCIG CHOS KUN MED PA KHYOD,
,SKYE ‘CHI YOD NA BDEN GRUB MED,
,KHYOD KYI LUGS LA CHOS KUN NI,

,STOS {%LTOS} MED ‘GYUR BA MED PAR GRUB,
,PHAN TSUN LTOS GRUB CHOS MED PAS,

,DES NA KHYOD LA CHOS KUN MED,
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Vanéu diéu nay va cung mot toi

Pa khong la diéu gi hién httu

Ma cé thé dwoc sinh ra, va co thé chét di sau d9,
Thi n6 sé khong ton tai bat ky lan nao nita

Nhu mot dang cta su that

Ma ban da néi dén!

Dua theo hé thdng cua ban,

M&i mot thix trong vii tru

Ton tai theo cach n6 khong can phu thudc
Vao bét ky tht gi khac trong v tru -

Theo mot cadch ma n6 khong bao gio thay doi.

Theo ban, & d6 khong thé ton tai
Bat ky doi twgng nao dung
Doc lap vdi nhau;

Va vi vay, diéu ma ban thuc sy dang néi

Thi khong thé ton tai
Bat ky doi twgng nao trong vi tru!
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,GZHAN DU ‘GYUR LA MI‘GYUR ZER,
,KHYOD NI MA RIG RANG DU ‘DUG
,DE YINANG NAS RANG MA RIG

277

Khi ban tuyén bd

Réng nhitng thtt thay d6i

Thanh nhirng thit khac khong bao gio xay ra,

NOo cho thay réng ban thuc suw
ba di qua va xay mot ngdi nha cta ban
Trong mot trang thai hiéu sai;

Va tham chi trong ng6i nha dé
Ban c6 khuynh hudng ¢ trong can phong
Puoc goi 1a "hiéu sai chinh minh."

Nhiing vin dé vé viéc giao tiép
vOi nhitng hon da

,KHYOD NI ‘GRO BA GZHAN SKYES TSE,
,DE YI PHUNG DANG NGA GNYIS NI,
,BDEN PA’I GCIG TU GRUB DGOS PAS,
,PHUNG PO ‘DI LA DMIGS NAS NI,

,/GRO BA GZHAN GYI PHUNG PO LA’ANG,
,NGA’O SNYAM PA’I BLO SKYE DGOS,

278

Khi thoi diém dén vdi ban

Dé dua ban sinh ra trong mot kiép song khac,
Sau d6 "t6i" cua ban va co thé va tam tri

Ton tai 6 d6 trong kiép sdng maéi

Sé phai ton tai

Nhuw mot tht duy nhédt ma cling la that.

Va tham chi khi ban ng6i xuéng va nhin vao

Co thé va tam tri nay, thi ma thudc vé

Thé gidi khac, mot hinh thire khac ctia ki€p song,
N6 sé phai dot nhién xudt hién trong

Nhitng suy nghi ctia ban: "0, d6 1a toil"
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,DES NA ‘GRO GZHAN PHUNG PO DE,

,PHUNG PO ‘DI THOG YOD DGOS PAS,

,MED KYANG LHAN CIG TSOGS PA ‘D],

,DNGOS ‘GAL BYUNG YANG MA RIG PA,

,KHYOD DANG LHAN CIG RTZOD PA ‘D],

,SMYON PA NGAG {%or DAG? kiém tra trong ban khic khéc} DANG RTZOD PA ‘DRA,

279

Va sau d6 né sé phai

La mot treong hop ma

Co thé va tam tri nay
Trong mot thé gidi khac
Ton tai xép chong lén nhau
Tt co thé va tam tri

Ma ban s¢ htru bay gio.

Va sau do6 ban sé trai nghiém
Mot sw mau thudn mai to 16n,
Noi ma moi tht khong thé ton tai
Ngay tir dau bong dot nhién
Chong xép 1én nhau.

Quy Ngai Hiéu Sai,

Toi phai néi rf“mg

Viéc co mot cudc tranh luan voi ban

la mot diéu gi d6 gidng nhu thao luan vé su that
Vi mot ngroi da phat dién!

,LABS PA LA NI KHYAD MED PAS,
,YANG NA RDO DANG RTZOD PA ‘DRA,
,KHYOD NI RDO LAS CHES LOD PA,
,RDO LA BZO BCOS CI BYAS NYAN,
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Vi viéc ndi chuyén vdi ban
Duwong nhu khong

Tao ra bat ky su khéac biét nao,

Chang t6i cling c6 thé noi
Rang viéc tranh luan vdi ban
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Giong nhu dang tranh luan véi mot hon dé;

Ngoai trit chat luong
Suy nghi cuia ban
Thi t¢ hon v6 cung
So voi mot vién da.

Su diéu chinh nao

Nguoi ta c6 thé lam

Déi voi mot vién da dé gitup nd
Lang nghe t3t hon?

Va du sao, cai chét hoat dong
nhw thé nao?

,CIMINYAN PA'I MA RIG PA,

,SHI BA KHYOD LA YOD MA YIN,

,GAL TE SHI NAS GZHAN SKYES TSE,

,GAL TE SKYES TSE KHYOD PHUNG DANG,
,/BRAL MED BDEN PAR GNAS DGOS DANG,
,SPYIR DU ‘CHIB {%'CHI BA} GA LA BYED,

281

Sw that vé cai chét,

Theo ban -

Ngai Hiéu Sai,

Nguoi khong thé nghe bat cit diéu gi -
Thuc t€ khong thé ton tai.

Néu mot khi ban da chét

Ban dugc sinh ra nhe mot thi gi d6 khag;
Va néu khi ban dwoc sinh ra

Nhu mét th gi d6 khéc,

Ban phai song

Nhu mét th gi d6 da la that,

Va khong thé chia tach khoi

Co thé va tam tri ciia ban;

Sau d¢, lam thé nao chung ta c6 thé ndi,
Ngay ca trong cac thuat ngtt chung,
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Vé su that cua chinh céi chét?

,5GOS SU PHUNG PO ‘DI KHYER NAS,
,GZHAN GYI MA YI MNGAL DU NI,

,BDEN PAR SKYE LUGS JILTAR BYED,
,PHUNG PO ‘DI BCAS ZHUGS SAM (],

282

Néu ban nhén cho riéng minh

Co thé va tam tri cd nhan

Va mang theo bén minh

Vao trong tir cung

Ctia me ctia mot ngweoi nao do khac,

Va do do duoc sinh ra
Theo mot cach 1a that,
biéu d6 hoat dong thé nao?

Ban da vao do
Vi co thé va tam tri
Giong hét nhu thé khong?

,DE BZHIN ZHUGS PAR GYUR ZER KYANG,
,ZHUGS PA'I'GYUR BA KHO NAS NI,
,ZHUGS PA'I'GYUR BA KHO NAS NI,

283

Va gia stt ban tuyén b rang
biéu nay chinh xac la cach
Ma ban da vao do;

Co6 phai vay khong

Ma su thay d6i lién quan

Dén viéc budc vao

Mau thuan véi quan diém ctia ban
Vé su tu ton tai bat bién?

,PHUNG PO BZHAG NAS [f. 251b] SKYE NA NI,
,PHUNG PO BZHAG NAS [f. 251b] SKYE NA NI,
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284

Va ngay ca khi diéu thuce sy xay ra
La ban bo lai phia sau

Co thé va tam tri nay

Di va nhan su sinh ra ctia ban,

Chinh thuec té ctia viéc dwoc sinh ra
Pa mau thuan voi
Y twdng vé su ton tai thuc sy nay.

Chuyén ti
“t6i” sang “cua t6i”

,NGA PHUNG BDEN PA’I GCIG GRUB NA,
,NGA YI BA LA DMIGS PA Y],
,NGA YI BA LA DMIGS PA Y],

285

Néu “t6i” la mot thi gi dé
Thuc sy 1a mét va giong nhau
Vi co thé va tam tri,

Thi theo ban

Sé khong bao gio ¢d thé

Nam gitt mot thi gi d6 1a “ctia t6i”
Theo nghia la tap trung

Vao nhitng thit 1a cta toi.

,GAL TE NGA YIR ‘DZIN ZHE NA,
,GAL TE NGA YIR ‘DZIN ZHE NA,
,/GYUR BA MED PA’I BDEN GRUB ‘GAL,

286

Va néu ban ndi rf”mg

That sw la co thé

Nam gitt mot thi gi d6 1a “caa toi,”
Thi mot thit ton tai nhu that

Da bién ddi thanh mot thir gi d6 khéc -

Nhu vay mau thuan vdi y tedng ctia ban
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Vé mot su tu ton tai
Khong thé thay doi.

,NGA YILAG PA LA DMIGS PA’],

,NGA YI BA YI BDEN GRUB DE,

,/GYUR BA MED PA’'I RTAG PAR DANG,
,LTOS MED GZHAN LA RAG MA LAS,

287

Sw ton tai thuec sy vé mot "ctia toi"

Noi ma ban tap trung vao ban tay ciia t6i

Sé phai khong thay doi;

Mot thit gi d6 khong bao gio thay doi,

Khoéng bao gio phu thudc, khong bao gio dua vao
Bat ci diéu gi khac ca.

,NGO BOS GRUB PA'l ‘GYUR MED DANG,
,NGA YI RKANG SOGS LA DMIGS PA’L,
,NGA YIR ‘DZIN PA SKYE BA “GAL,

288

Mot su khong thay doi

Ton tai trong chinh ban than né
S& mau thuan véi chinh y twong
Vé mot sy nhan thie khoi dau
Ma da tap trung vao chan cua toi,
Hodc bat ky thit gi khéc twong tu.

Nhirng van dé voi sy thay doi
trong sy hdp dan

,GAL TE BLO NI SKYES PA NA,

,BDEN PA GZHAN DU ‘GYUR BA DANG,
,SKYE BA KHO NAS ‘GYUR MED ‘GAL,
,BDEN PAS TSUGS NI MA THUB PO,

289

Ngay khi chtiing ta khoi 1én mét suy nghi don le,
Thi thyec tai trai qua mot su thay doi;

Diéu nay va su that don gian khi bat dau
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Mau thuan véi ¥ tudng vé sy khong thay dai.

Mot thir g1 d6 thue su da la that
Khong bao gio c6 thé doc lap.

,DE BZHIN CHAGS PA’I BDEN GRUB DE,
,GZHAN DU MI‘GYUR THER ZUG PAS,
/DI MIN KUN LA ‘GROS ‘DI KHYER,

290

Ciang vay, mot thuec tai thuee sw
Du6i dang cam gidc dinh mac

Sé 1a mot thir gi d6 vitng chac,

Va khong bao gio san sang thay doi.

Ban nén nghi vé

két qua diéu nay sé co

Vé y twong ma moi nguoi
Thich ndi vé:

"Sw tu do khoi dinh méc."

,BUD MED LTA BU LA DMIGS NAS,

,MIG GIS GZUGS LA CHAGS PA Y],

,YID ‘ONG DNGOS PO GZHAN DAG LA,
,BDEN PA’I CHAGS PA SKYE BA “GAL,

,GAL TE SKYE NA ‘GYUR MED “GAL,

,PHUNG PO BZHAG NAS [f. 251b] SKYE NA NJ,

291

Khi d6 sé 1a mot sw mau thuan

Khi néi rang mot nguedi dan 6ng da nhin

Vao mot thi gi d6 nhuw mot ngwoi phu nix

Va cam thdy bj hdp dan boi hinh hai cta c6 &y,
Va sau d6 da bat dau cam thay

Su hap dan da la that

Dai véi bat ky

Dai tegng quyén rii nao khagc;

Néu sy hap dan bat dau dugc cam nhan,
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Thi diéu d6 sé mau thuan véi
Y tuong rang no da la that;

Néu diéu gi d6 tham chi bat dau,
Thi diéu d6 mau thuan véi
Y tuéng rang moi thit 1a bat bién;

Va vi thé, ching ta ¢ thé ndi r?mg
N6 khong can nhiéu

Hon mot thit gi &6 bat dau

Mau thuan véi y tudng ctia ban
Réng moi thi c6 thé ton tai nhuw that.

,DE BZHIN DBANG PO GZHAN DAG LA’ANG,
,50 SOR CHAGS YUL LA DMIGS PA’],

,BDEN PA’I CHAGS PA SKYE BA “GAL,

,GAL TE SKYE NA SKYE MED “GAL,

,BDEN GRUB GZHAN DU ‘GYUR BA’ANG ‘GAL,

292

Lap luan teong ty cting duoc ap dung

Cho truong hop ma bat ky

Co quan nao khac cta giac quan cé thé tap trung
Vao mot d6i tuong hap dan:

S& 1a mot s mau thuan
Khi néi rang sw hdp dan nay da la that.

Va néu sy hap dan nay da khoi lén,
Thi diéu d6 sé mau thuan véi y tuéng
Réng khong c6 thit gi c6 thé timng bat dau:

S& 1a s mau thuan ngay ca khi
M6t thit thuce sw da ton tai
C6 thé d6i thanh mot thie gi d6 khac.

,DANG PO THOG MA MED DUS NAS,
,MIG GI DBANG POl YUL DAG LA,
,BDEN PA’I CHAGS PA LTOS MED DU,
,GRUB GRUB PAR NI YOD ZER NA,
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293

Va gia st ban noi
Réng né la truong hop
Ngay tir dau,

Ngay tir ddu moi tht,

Pa luon ludn cod

Nhitng cam gidc hdp dan

Vi cac doi tuong

Ctia nadng luc gidc quan ctia mat
ba la that;

Do 1a vi nhitng cam xdc nay la mai mai
Luon ton tai,
Ma khong phu thudc vao bat ky diéu gi khéc.

Nhitng van dé véi tré con va nguoi lac 1au

;O NA PHUNG PO ‘DI YANG NJ,
,DANG PO THOG MA MED DUS NAS,
,LTOS [f. 252a] MED GRUB PAR YOD DAM (I,

294

Vay thi, c6 phai ban dang noi

Réng phan co thé va tam tri cu thé nay
Cling da ton tai -

Tt nhitng ngay dau tién,

Tt vo6 thuy,

Khong phu thudc vao bat et the gi khac?

,YOD NA ‘GRO BA GZHAN LNGA RU,
,SKYE BA MED PAS KHYOD LA ‘GAL,

,MI LUS TSE ‘DIR ‘PHRAL BLANGS BZHIN,
,THOG MED GRUB PA'I KHAS LEN “GAL,
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Vanéu thé, vay thi

Dang 1€ khong bao gio c6

Bat ky su sinh ra nao

Ctia nam dang song khac nhau,

37



Budc Vao Thé Gidi Tiép Theo Ctiia Ching Ta
Phiin 15 Ciia “Thién Thin Tranh Ludn Vi Ac Quy”

Ban mau thuan véi chinh minh.

Ban mau thuan véi thuc t& rang
Tt vo thuy
Chuang ta da tho nhan nhiing Ian sinh ra nay,

Theo cung mot cach

Ma trong khoanh khic hién tai nay

Chung ta da khoac 1én mét co thé con nguoi
O day trong kiép song nay.

,BU CHUNG NAS NI RIM PAR NI,
,RGAN PO’I LUS SU GYUR BZHIN DU,
,THOG MED DUS NAS RGAN PO’I LUS,
;DI GA BCOS MIN LTOS MED DU,
,GRUB PA’I KHAS LEN ‘DI 'DRA AANG,
,MA RIG YIN KYANG GAD MO ‘CHOR,

296

Than thé ctua ching ta chuyén hoa,
Ttng budc mot

Tt hinh dang mot dra bé

Tro thanh mot co thé gia nua.

Vay lam thé nao ban c6 thé
Pua ra mot quan diém
Cung mot co thé nay

Cuia con nguroi gia hon

D3 ton tai trong thoi gian
Khong c6 mot su bat dau,
Chua bao gio dugc lam mdi,
Ton tai ttr chinh nd?

Vang, ching t6i biét -

D6 chi 1a su hiéu sai cua ban,

Nhung lam cach nao chung t6i c6 thé gitr
Mot trang cwoi

Khong thoat khoi d6i moi ctia minh?

,AA MAR SKYES PA YIN BZHIN DU,
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,/GYUR MED RGAN PO'I RANG BZHIN DU,
,GRUB GRUB ‘DRA BA ‘DI GAR NA,

,RGAN POR AA MA'I LUS SU NI,

,ZHUGS PA’I TSUL ‘DI KHYOD KYIS SMROS,

297

Mot mat thi

Ban thdy mét ai do

Sinh ra bén trong me ctia ho;

Mit khéc, nguoi d6
Tiép tuc
Trong dang ctia mot sy bat bién ¢6 hii.

Hay ndi véi chung toi

biéu nay hoat dong nhu thé nao:
O day ai la nguoi da nhiéu tudi,
Va ai da budc vao trong

Co thé me cua ho!

Mot danh sach nhitng "cai cua toi" khac nhau

,NGA PHUNG BDEN PA’I GCIG GRUB NA,
,PHUNG PO LA CHAGS BDEN ‘DZIN DE,
,/GYUR BA MED PAS SEMS LA NI,

,BDEN ‘DZIN CI YI PHYIR NA SKYE,

298

Néu cdi "toi" thuce su

La mot va la cung mot tha
Véi co thé va tam tri ctia toi
Theo mot cach la that

Thi théi quen cta viéc bam chap
M6t su ton tai thuce sy nao do

Cuia co thé va tam tri ctia chung ta
Sé phai khong thé nao thay doi.

Vay lam thé nao chiing ta cé thé timng bat dau
D¢ tam tri ching ta c6 nhiing y twong moi meé
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Vé viéc xem moi thit nhu that?

,SKYE NA GZHAN ‘GYUR MED PA “GAL,
,SKYE BA MED PA’I DON DANG ‘GAL,
,KUN LA DI YI RIGS BSGRES NA,
,/DI'DRA’l RIGS LA ZAD MTHA” MED,

299
Néu nhitng v tuong d6 da bat dau,

Thi diéu d6 sé mau thuan véi

Y tuéng ctia ban rang khong c6 gi c6 thé
Thay do6i thanh mét thi gi d6 khac.

N6 sé mau thuan
Véiy tedng ctia ban
Rdng khong cé cai nao trong s nay sé bat dau.

Va do cung lap luan nay ap dung

Nhu nhau véi moi thir khac hién hity,

Moi thir thuc sy khong c6 két thuc

La nhitng trng dung ctia nhitng suy nghi nay.

,NGA DANG PHUNG PO BDEN PA YI,
,THA DAD DU NI GRUB PA NA,

,/BREL MED DON GZHAN YIN DGOS PAS,
,LAG PA NA YANG NGA NA ZHES,
,BDAG GIR BYED PA ‘BREL MED YIN,

300

Va thay vao do, bay gio gia st

Réng cai "toi" ton tai nhw mot thi gi d6
Ma tach biét, that su,

Khéi co thé va tam tri nay.
Trong treong hop nay, cai "toi" nay
Va co thé€ va tam tri sé phai

Hoan toan khong lién quan, 1a nhitng thit tach biét.

Vano sé phai
Hoan toan khong lién quan
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Khi xem bat ct thit gi la cta toi:
Nghia 13, khi toi lam dau tay cua toj,
Réng t6i da lam t6n thuwong chinh t6i.

,NGA YIMGO DANG NGA YI KHA,

,NGA YI SNA RTZE MIG DBANG SOGS,
,NGA YI LUS DANG NGA YI GROD,

,NGA YI RKED TSIGS PUS MO DANG,
,NGA YI LTO SKOM GOS LA SOGS,

,NGA YI ZHING KHANG NGA YI GA-YOG
,NGA YI CHUNG MA BU SOGS DANG,
,NGA YI DNGOS PO THAMS CAD LA,
,DMIGS NAS NGA YIR ‘DZIN PA YI,

,BLO NI SKYE BA [f. 252b] “BREL MED YIN,

301

Vay no cling sé tro nén

Hoan toan khong lién quan

Dén viéc timng bat dau cam nhan mot suy nghi
Noi ma chiing ta xem xét mot thie

Vanam giit né la ctia tdi;

Vi khong cai nao trong s6 chung da tung la
Dau cua t6i, miéng cua tdi,

Chop miii caa toi,

Cam giac ctia mat toi,

Toan bd co thé cta t6i, hay bung cua toi,
Hay c0t sdng cua toi, hay dau goi cua toi,
Con doi trong bung cua t6i,

Quan 4o trén lung cta toi,

Rudng vueon cua t6i, ngdi nha caa toj,
Nhitng nguoi lam viéc cho toi;
Vo ctia toi, con cta toi,
Bat ky diéu gi khac cua toi -
Mobi va moi th cta toi.
,BDEN PA’I 'BREL MED DON GZHAN LA,
/BREL BA GTAN MED AA THANG CHAD,
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,BDEN ‘DZIN DANG NI SHES RAB BZHIN,
,LHAN CIG GNAS PA’l SKABS MED PAS,

302

Va ditng mai noi vdi toi

Réng néu mot két n6i khong cé thue,
Thi chang c6 sy két ndi nao ca -

Ban bao mon su kién nhan cuaa toi!

Theo ban,

Sé that la vo nghia

Cho chung ta khi nhin vao mot vat
Ma da la cua t6i, va nghi

Réng no da la ctia toi,

Vi tdi va vat nay -

Nhu théi quen cua viéc bam chap

Moi thit nhw that, va ban than Tri Tué -
Khong bao gio ¢6 thé song cung nhau
Trong mot noi duy nhat.

,NGA YI BA LA DMIGS PA Y],

,NGA YIR ‘DZIN PA’'I DON MED PAS,

,NGA YI BA LA BDAG GIR NI,

,BYED PA MA RIG KHYOD LA “GAL,

,/GAL YANG BYED NA RGYU MTSAN MED,
,DE BAS KHA ROG ‘DUG NA DGA’,

303
Boi vi chang c6 loi ich gi

Khi nhin vao nhirng thit 1a cta toi
Va cho rang ching la ctia toi,

Dé 1a mot sw mau thuan,
Quy Ngai Hiéu Sai,

Dé ban tuyén bd nhitng thi
Ma la "ctia t6i" danh cho ban
Nhu dang la cta ban.

Va khong c6 nhiéu ich loi
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Khi tiép tuc lam diéu twong ty
Noi ma d6 1a mot sy mau thuan hién nhién.

T6i nghi co 1é
Ban nén nghi ngoi,
Va ngo6i yén mot chut.

,NGA PHUNG BDEN PA’'I DU MAR NI,
,GRUB NA NGA PHUNG BDEN PA YI,
,GCIG TU GRUB PAR ‘GYUR BA YIN,

304

Néu nhiing gi toi xem la "t61"
Sw that, 1a nhiéu phan

Ctia than va tam cua toi,

Thi "t6i" cua toi ciing phai la

Mot tht duy nhat véi than va tam.

Mot vai kinh dién ang ho

,RGYU MTSAN RIN CHEN PHRENG BA LAS,
,GCIG MED PHYIR NA DU MA DANG,
,ZHES DANG GZHAN YANG DU MA NI,
,YOD NA GCIG KYANG YOD DGOS SO,

304

Ly do cho viéc nay

C6 thé duogc tim thay

Trong Chudi Ngoc Quy

Tac pham ndi vé nhiing thi
Khong nhiéu hon mét,

Vi chung khong phai la mot,

Va trong bat ky treong hop nao,
Néu c6 thé c6 nhiéu hon mét,
Thi né cling sé phai la

Mot ludn.

,NGA DANG PHUNG PO GCIG PAR THAL,
,NGA PHUNG BDEN PA’T GCIG YIN PHYIR,
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,'DOD NA DBU MA ‘JUG PAR BKAG

305

Va liéu no co phai la truong hop

Ma cai "t6i" nay va co thé va tam tri cta toi
La mot va giong nhau khong?

Boi vi "tdi" va co thé va tam tri cta toi

La mot va giong nhau, d6 la that.

O, ban ¢6 thé dong y véi dieu do;
Nhung Nhip Trung Dao
Chttng minh rang y twong d6 sai lam.

Nhitng van dé vé viéc phan chia
gitra cua toi va cai cua toi

,NGA PHUNG BDEN PA’I GCIG GRUB NA,
,PHUNG PO’I CHA SHAS KUN DANG NI,
,BDEN PA’I GCIG TU GRUB DGOS PAS,
,SHAR NUB LHO BYANG DBUS DBYE BA’I,
,PHYOGS NI GANG DU GCIG PAR ‘GYUR,

306

Neéu cai "toi" nay da la,

Trong thuec tai,

MO6t voi co thé va tAm tri cua toi,

Thi cai "toi" nay sé phai la,

Trong thuec tai,

Mot véi mdi mot va moi phéan

Ctia nhiing phan khéc nhau cta co thé va tam tri.
Va sau do cai "toi" sé la

Mot véi mbi huong

Riéng biét gitta dong, va tay,

Nam, va bdc, va huong gitra.

,DBUS CHAR MTSON NAS GCIG NA NI,
,DE LA’ANG SHAR NUB DBUS DBYE’O,
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307

Va sau do teong tu vdi,

Chéng han,

Nhitng phan cua chinh hudng gitra;

Dai vdi nd cling cd thé chia thanh

Nhitng phan cua huwéng déng va tay va gitra cua riéng no.

,DE BZHIN THA MAR RDUL PHRAN NI,
,LCAGS RDUL TZAM DU GSIL BA'I TSE,
,RDUL MED MA GYUR BAR DU NI,
,GSIL BA’I TSE NA BDEN ‘DZIN KHYOD,
,BDEN PA’I GCIG TU SU DANG ‘GROGS,

308

Vano sé la giong

Nhu vay cho dén tan

Nhitng nguyén ti nhoé nhat cua moi thi:

Gia st ban da giam nhting th
Cho dén tan nhitng nguyén td sat,
Va r6i su6t chdng dwong da qua dé
bén muc ma

Sé khong con

Bat ky nguyén td nao ntra.

Vay cai don 1é that sy 1a g1,

Nguoi Ban Cua T6i, Nguwoi ma Nim Bit Puoc Thuc TE,
Ma ban lién hé vdi chinh minh

Khi ma moi tht duwoc giam bot dén do do?

,NGA PHUNG BDEN PA'I RANG BZHIN DU,
,/GYUR BA MED PA GANG DU SONG,
,/GYUR GYIN ‘GYUR GYIN MI “GYUR ZER,
,/DI'DRA’'I BDEN GRUB YA MTSAN CAN,,

309

Vay thi cai "t6i" ctia ban sé

Chay dén dau - cai ma

Khong thé thay doi duoc,

Va thuc sy trong ban chét caa co thé va tam tri?
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Oi su ton tai thuc sw nay cua ban -

Loai ma ludn sé thay doi,

Va tiép tuc thay do6i nira -

Nhung ban van néi la khong thay d6i,
Thuc sy 1a mét diéu gi dé dang kinh ngac!

Quy Ngai Hiéu Sai

tw bién ho cho chinh minh

,,BDEN ‘DZIN GYIS [f. 253a] NI LAN SMRAS PA,
310

Va roi Thoi Quen
Cuia Viéc Nhin Thay Moi Thit Nhu Théat da phan hoi -
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