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Idam guru ratna mandalakam niryatayami
Ofrenda del Mandala

Aqui estd la gran Tierra,
Llena con el aroma a incienso
Cubierta con un manto de flores

La Gran Montaiia,

Los Cuatro Continentes,
Portando la Joya

Del Sol y la Luna.

En mi mente las convierto en
El Paraiso de un Buda
Y se las ofrendo todas a usted.
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Que por esta accion,

Puedan todos los seres vivientes
Experimentar

El Mundo Puro.

Idam guru ratna mandalakam niryatayami
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Refugio y Bodhichitta

Voy por refugio
Al Buda, al Dharma y a la Sangha
Hasta que logre la iluminacion.

Por el poder
De la bondad que yo realizo
En dar y el resto,

Pueda yo alcanzar el estado de un Buda
En beneficio
De todos los seres vivos.
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Dedicacion de la bondad de 1a accién

Por la bondad
De lo que acabo de hacer aqui
Puedan todos los seres

Completar la coleccién
De mérito y sabiduria,

Y asi lograr los dos
Cuerpos supremos,
Que forman el mérito y la sabiduria.
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Un agradecimiento budista

Ofrezco esto

Al Maestro

Mas alto que cualquier otro,
El precioso Buda.

Ofrezco esto
A la proteccién maés alta que cualquier otra,
El precioso Dharma.

Ofrezco esto

A los guias

Mas altos que cualquier otro,
La preciosa Sangha.

Ofrezco esto

A los lugares de refugio,
A las Tres Joyas,

Raras y supremas
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The Asian Classics Institute
Curso 3: Meditacion aplicada

Lecturas 1y 2: Los seis preliminares a la meditacion
y los siete ingredientes

La siguiente seleccion se ha tomado del Gran Libro sobre los Pasos del Camino (Lam-rim
chen-mo) escrito por Je Tsongkapa (1357-1419). Esta secciéon de su trabajo es un
comentario sobre una plegaria especial llamada el Rey de todas las plegarias, las plegarias
del Realizado, Actos de toda bondad.
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Di Gran Libmjﬁbre los Pasos del Camino escrito por Je Tsongkapa:
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Aqui empezamos con una breve presentaciéon de cémo practicar los pasos del camino
hacia el estado de un Buda. Primero haremos esta presentacién y después refutaremos
ciertas ideas equivocadas sobre los pasos. La presentacion en si viene en dos secciones;
la primera es como proceder durante los periodos de meditacion. Esta inicia con Seis
Preliminares a la meditacion.
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[1] Aqui estamos siguiendo las descripciones tal como Serlingpa las practicé durante su
vida. El primer preliminar de la meditacién es ordenar y limpiar la habitacién; después
poner un hermoso altar con representaciones del cuerpo, palabra y mente del Buda.
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[2] El segundo preliminar es ir a buscar ofrendas que usted obtenga sin utilizar algin
medio deshonesto. Colocarlas y presentarlas de una manera atractiva.
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[3] Ahora los Niveles de los Oyentes (escrito por el Maestro Asanga) dice que cuando
usted estd haciendo la préctica para purificar la mente de los obstdculos del sopor o de
la nebulosidad, debe «presionarlos unos con otros». También dice que cuando esté
practicando para purificar la mente de otro tipo de obstaculos, tal como la atraccién por
los objetos sensoriales, usted debe sentarse sobre una plataforma o un asiento mads
pequefio y ponerse en posicion de flor de loto completa. Por lo tanto el tercer preliminar
es sentarse en un cojin cémodo, siéntese derecho, y coloque las piernas en loto completo

(medio loto también es aceptable). En esta postura, sumerja profundamente su mente en
los pensamientos de tomar refugio y en el Deseo de la iluminacién.
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[4] El cuarto preliminar es visualizar el jardin para reunir el poder de la bondad. En el
espacio ante usted, imagine los Lamas de ambos linajes, el de largo alcance y el de la
visién profunda. Junto a ellos estd una cantidad inconcebible de Budas y bodhisattvas,
oyentes, Budas autodidactas y protectores del Dharma.

v:‘\ '§'q&ram'%ﬁm'5‘&3‘&@6\5{%@'«1@%:'qqm'ﬁs\'gq
Q'g’:'qa"gﬁ'gq'gi'ﬁﬁ’aﬁ'q"%’\’d‘:‘%‘@%‘iaq‘&'&&rg:q.SN'GJ'
qmg'g:m&‘aq'\ig'g’qQ'n&mNq'g:@mﬁgw\mg&ma'wcg'
Nﬂ“’ii‘”“'gi'g“ﬁ“’x

[5] Es extremadamente dificil hacer que el camino crezca dentro de la corriente de su
mente, si usted sélo practica las distintas causas principales. Para que el camino crezca
también necesita las causas de apoyo; necesita reunir los distintos factores que
conducen al camino y necesita limpiarse de los factores que son obstdculos, los que se

oponen al camino. Por lo tanto, debe entrenar su mente en los Siete Ingredientes, que
incluyen todos los puntos cruciales para acumular bondad y eliminar obstaculos.
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[a] El primer ingrediente es la postracién. Hay un tipo de postracién que combina todas
las tres puertas de expresion. Se encuentra en el verso [del Rey de todas las oraciones, La
oracion del realizado, Obras de toda bondad] que incluye las palabras «Quienquiera que
sean, tantos como puedan ser». [El verso completo dice:
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Me postro y puramente

En cuerpo, palabra y mente,

Ante todos esos Leones de la clase viviente,
Quienquiera que sean,

Tantos como puedan haber,

A los que se Han Ido;

Ido en el pasado,
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En el presente o en el futuro,
En cualquiera de los planetas
En las diez direcciones del espacio].

Aqui no estamos hablando de un Buda en un cierto planeta en una determinada
direccién del espacio, ni estamos hablando de un Buda de una época en particular;
nuestras postraciones estdn mds bien dirigidas a todos y cada uno de los Budas
Victoriosos, los que viven en cada una de las diez direcciones del espacio mismo —los
que ya han venido antes, los que vendrdn en el futuro y los que estdn aqui ahora. No
haga postraciones sélo por seguir a la multitud; hdgalas mds bien por un profundo
respeto, desde las profundidades de su corazoén.

Sobre esto, el maestro Yeshe De, en su comentario, sefiala que «La buena obra que usted
hace al postrarse ante un solo Buda, estd mds alld de cualquier recurso de medicién. Por
lo tanto, no hay necesidad de mencionar la bondad que es imaginar a tantos Budas, y
luego postrarse ante ellos».
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Asf es como explicamos qué es postrarse a través de cada una de las tres puertas de

expresion. La primera es la postracion de cuerpo, y se encuentra en ese verso que
incluye las lineas «Obras de bondad» [El verso completo dice:
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Por todo el poder

De la oraciéon de los Actos de bondad
Todos y cada uno de los Victoriosos
Estan realmente aqui

Ante mi mente,

Y me postro ante ellos
Perfectamente,

Con cuerpos que son tantos

Como los atomos

De todos los mundos

Del universo].

Aqui primero imagine a todos y cada uno de los Victoriosos, aquellos de todos los
lugares y aquellos de todos los tiempos; obsérvelos en su mente como si realmente
estuvieran aqui frente a usted. Luego envie copias de si mismo, cuerpos que son iguales
en niamero a los dtomos de todos los mundos del universo, y pdstrese ante ellos.
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A continuacién estd la postraciéon mental. Esto también se encuentra en un solo verso, el
que contiene las palabras «Encima de un solo dtomo». [El verso completo se lee:
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Encima de un solo d4tomo,
Hay tantos Budas

Como todos los dtomos
Que hay.

A su alrededor estan

Sus hijos e hijas.

Veo
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Cada rincén del espacio,

Todos y cada uno de los lugares,
llenos asi,

Con Victoriosos].

Imagine cada dtomo del universo, y encima de cada uno de ellos observe Budas, tantos
como la cantidad de &4tomos que existen. Estos Budas estdn rodeados por sus
seguidores, todos los bodhisattvas. Intente tener un sentimiento donde vea, donde
sienta que estd en la presencia de todas sus increibles cualidades buenas.
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Por dltimo es la postracion de palabra. Esta se encuentra en el verso que menciona «mis
palabras de admiracién». [El verso completo dice:
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Yo canto las alabanzas

De todos

Quienes se Han Ido al Goce;

Proclamo

Las altas cualidades

De todos y cada uno de los Victoriosos;
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Y mis palabras de admiracién

Son un océano que nunca se secard,
Un mar de sonido

De la semilla de la armonia].

Pronuncie ahora palabras de admiracién, palabras que nunca terminan, para cada uno
de los seres santos ante usted, en un canto de encantadora armonia. Haga esto como se
describe en los otros libros; Convierta a cada cabeza de sus cuerpos en un ndmero
infinito de lenguas y cante. Aqui en el verso, la palabra «armonia» se refiere a las
alabanzas que usted canta, y su «semilla» es lo que las hace surgir; es decir, su lengua.
Las palabras «mar» y «océano» expresan la idea de una multitud.
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[b] Esto nos lleva al segundo ingrediente: Ofrenda. La ofrenda que contiene algo mads

alto, se encuentra en los dos versos que contienen las palabras «flores sagradas».[Los
versos completos dicen:
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Hago ofrendas

A todos estos

Los Victoriosos;

Flores sagradas, guirnaldas sagradas,

cimbales y ungtientos,

El grandioso parasol

La grandiosa ldmpara

y los inciensos sagrados.
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Hago ofrendas

A todos estos

Los Victoriosos;

Ropa de seda sagrada,

El grandioso aroma,

Y una montafia de polvo de incienso
Tan alta como Meru—

Todas presentadas

De la manera mds encantadora

Que cualquier otra cosa que existe].

Las palabras «flor sagrada» se refieren a las flores mds maravillosas de todos
los territorios de tanto los seres de placer y como de los humanos; aqui son
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flores individuales. Las «guirnaldas» son una variedad de flores ensartadas en un
hilo. De cualquier manera, las flores pueden ser reales o estar hechas de otras cosas.

La palabra «cimbales» se refiere a todo tipo de mtsica, ya sea de un instrumento de
cuerdas, un instrumento de viento o percusion como tambores o platillos. Los
«unglientos» son pociones espesas con un delicioso olor a incienso. El «parasol
supremo» es la mds fina de las cubiertas tipo paraguas. La «grandiosa ldmpara» es la
que arde de una fragante mezcla, como de incienso y mantequilla; tiene un brillante
resplandor y emite una luz tan hermosa como la dnfora de una gema preciosa. El
incienso mencionado puede ser del tipo que es una mezcla de varias sustancias de olor
dulce, o de sélo una de estas sustancias.

«Ropa de seda sagrada» se refiere a la mds fina ropa que existe. «grandioso aroma»
significa liquido perfumado presentado en forma de una ofrenda de agua; estd hecho de
agua, o algo similar, emite un delicioso aroma tan poderoso que puede extenderse por
todo el sistema de mil millares de planetas. El «polvo de incienso» se refiere al incienso
en forma de polvo, que usted puede esparcir o espolvorear sobre un fuego para
producir un humo fragante. Estd en paquetes, o bien se presenta en lineas como la arena
de colores utilizada para dibujar un méndala, en una enorme masa tan alta y ancha
como Meru, la gran montafia en el centro del mundo.

La frace «presentar» se aplica a cada una de las sustancias que estdn siendo ofrendadas;
la palabra original sanscrita puede significar «mayoria» o «presentar» o «varios».
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El otro tipo de ofrenda es aquella que no tiene nada que la supere. Esta se encuentra en
el verso individual que incluye las palabras «Cualquiera y cada ofrenda». [El verso
completo dice:
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También veo

Todas y cada una de las ofrendas

Insuperables, extendiéndose lejos y ampliamente,
Entregadas a cada Victorioso;

Con todo el poder de mi fe

En los Actos de Bondad, que pueda genuinamente
Postrarme y hacer ofrendas

A todos los Victoriosos].

Las ofrendas enla que decimos «tienen algo mas superior» son aquellas de los
seres mundanos. Por lo tanto, las ofrendas hechas en este verso consisten en todas las
cosas maravillosas que los seres muy poderosos, como los bodhisattvas, son
capaces de emanar con su mente.

Las palabras de la segunda mitad de este verso deberian aplicarse en cualquier parte de
los versos antes mencionados, en los que la intencién no esté establecida directamente.
Su funcién es expresar ambas, la motivacién con la que la postraciéon y la ofrenda se
hacen, y el objeto hacia el cual se dirigen.
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[c] El tercer ingrediente es la confesién, y se encuentra en el verso independiente con las
palabras «gustar y disgustar». [El verso completo dice:
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Contfieso, una por una
Todas y cada una
De las acciones incorrectas
Que pudiera haber cometido
En accion o palabra,
Y también de pensamiento,
Motivado por gustar o disgustar,
O por la oscura ignorancia].

Esto se refiere a lo que se cometi6é con uno de los tres venenos mentales como su causa;

y con mi cuerpo o con el resto como el vehiculo; y con la naturaleza de haber sido
cometido, ya sea directamente por mi mismo, o por otra persona a mi disposicion, o por
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otra persona alegrandome por lo que hizo. Las palabras «todas las acciones incorrectas
que pudiera haber cometido» estdn destinadas a incluir todos estos elementos.

Intente pensar en todos los problemas que estas acciones le traerdn, y por lo tanto sienta
arrepentimiento por lo que usted haya hecho en el pasado y la sensacién de contenerse
en el futuro. Después haga su confesién. Hacer esto evita que cualquier mal futuro
comience en absoluto.

- S\ S\ S\ - Ly - S\ D
Q\l Yé&'ﬂ'N'%&'QQ'N%’Nﬂ'%Y SMQQQ@QQ@N&IQ&G‘N

S\ - - O\ - L - - -
IS TRAY] AR TR FRA ST R @ T 5FFwsIATRAHR
%S'KX'%%'QMQ'Q'QQ/&'Q&
[d] El cuarto ingrediente es el regocijo, y se encuentra en un verso independiente con las
palabras «Victoriosos en cualquiera de las diez direcciones». [El verso completo dice:

vgqx'qga'gm'm'ﬁq'g:’N:N@N'gw
IREFHAFNN AR KRR KRR
IR & T RN FR TR AN
ﬁ'ﬁ“]"‘\";’\'@'g"'ﬂ":’ﬁq"c"\""\r\"

Me regocijo

En cada una

De las buenas acciones que se han hecho

Por seres en cualquiera de las diez direcciones:

Por todos los Victoriosos,

Por todos sus Hijos e Hijas

Por aquellos Autodidactas,

Por aquellos de los caminos del aprendizaje,

Por aquellos de los caminos de aprendizaje consumado,
Por cualquiera en absoluto].

[d] Intente pensar en la gran bondad que surge de los actos virtuosos de estos cinco

tipos distintos de seres santos, y permanezca en una sensaciéon de alegria, como un
mendigo que se ha topado con una mina de oro.

-~ -~ -~ =~ =~ -~ =~
3\1 1M'WK'Q}{K'Q’R'QﬁN'QQ'Ni'NﬂTQY ﬂ":&&&sﬂ"NQQQ

ax'ma'%m]&'qss'm}%q'%v gn]&'mga'a:'sg:'@:r@g&'Q&'N:&'
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HNF A FANFLEFNN AR WA MRS A RN FNR :'3‘&'54’ A

&&NNQ&@:%QR5%@!%&3’:&%@3&*5%&&&"&&5 Yé{’:!'
RETQ'&!\'\&N'%N’QK'QQ'&N '&!"\'NKN'&\N’@N'QE;Q'QN 'Q\qﬁ'&l'&léﬁ'\ﬁ’!
[e] El quinto ingrediente es implorar a los santos a girar la Rueda del Dharma. Esto se

encuentra en un verso independiente con las palabras «Quién en todas las diez
direcciones». [El verso completo dice:

[R= g ERRragR AR B §F A A

- cQ . . - - - . -
3= @Q AN AR NEN HN N HAN Q%NY

1MAE TR R A ARA] TR AR I A

-~ - -~
YQN"\'N'ﬁ'%’&ﬁ'ﬁ'ﬂﬂ"\'ﬂ%':’ﬁml

Ldmparas que iluminan
Cada uno de los mundos

En las diez direcciones

Del espacio;

Aquellos que han tomado
Cada uno de los pasos

Hacia la Budeidad

Y asi alcanzado

El estado mds alld del anhelo,
La iluminaciéon del Buda;
Salvadores, les imploro a todos,
Giren la rueda del Dharma,
Nada es mas alto].

Este verso estd dirigido a aquellos en los paraisos de las diez direcciones del espacio,
pero unicamente a los que recientemente encontraron la Budeidad en la iluminacién
perfecta del Buda —que alcanzaron un estado mads all4 del anhelo, un conocimiento que
va a todos los lugares que desea, imparable. Le urgimos enviar un ntimero igual de
cuerpos, para que vengan y ensefien el Dharma.
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El comentario de Yeshe De proporciona aqui el texto raiz como «encontré la Budeidad
en la iluminacién perfecta del Buda» [en vez de «recorri6 cada uno de los pasos a la
budeidad», y le he seguido].

35\1 AR TARIN AW WAR] H'ER AR TR G FqRe

mss':q%:q@x 5@'Q@Q'a:'5'§':§'m&'QQQ'Qa'ém'?g’a\'m‘gmm'
QEIT’“'%&N'N'@,“W'ﬂ'“i‘“'i"\‘ﬂwi&'%{‘w'ﬁ'q?q'qﬁi"43'3’\‘5'
a:'[naq&@‘sm'g‘&q'@'g:&‘ﬁ:‘&77&113':1;‘@&&@':q's“\rqsqna‘

. . . . . — . . C\C v . . tv
Q@Q’]N AR YN[ XA Q&ﬁ AR ZNH ANAR AR
[f] El sexto ingrediente es la stplica, y se encuentra en el verso individual que contiene
las palabras «pretender pasar al nirvana» [El verso completo dice:

RS RRRYF MR AGH R [AT A
‘qig"m"gq‘m'mq‘a:'m'ﬁ‘qa'gﬂ

‘qg‘m'm'a:'a'sm'ga'm@qa'mx'm:"
oPaye B . T o gy s

|RRAVATIUAN'RAI g’\ NAIR ']

Presiono mis palmas en mi pecho

Y hago esta stiplica

A todos los que pueden intentar

Pretendender pasar al nirvana:

Quédense, Les rezo para ayudar a todos los seres

Y traerlos a la felicidad,;

Quédense, por eones iguales en niimero
A los dtomos de cada mundo].

Aqui estamos suplicando a aquellos en los mundos de las diez direcciones del espacio
que puedan pretender pasar al nirvana. Les estamos pidiendo que se queden, en tltima
instancia para brindar ayuda a todos los seres y mientras darles felicidad. Les pedimos
que no pasen y que se queden por eones, iguales en nimero a todos los dtomos que
forman los distintos mundos del universo. Hacemos nuestra stiplica, rezando para que
permanezcan, en cuerpos maés alld de todo calculo.
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a\"( AT RAWF AR JATAEFVTIREN IR FANISTR] FR
:?]'Na'\mq'gn]ﬁ'gni'q&'&gq'a\&'giyg'z&&'sq&&&sa\'z&&'ss'
3:'gq'&’:'ﬁ'g&'Q'Eq&nagz'@q@%xais\'n'sq"m’&ngm'm&
SRR AETE] (JYRFNT I HEF A q*S“’"’*"&’i'“ﬁ"\ﬁ'
34'&:Nn&'ﬁm'ga'a'ﬁﬁ'nﬁq'n'naqﬁs&qn&’g'qsm@'g:ﬁ"
ﬂmq"@'éis'nuﬁqﬁ ﬁ'ﬂg&'ng‘ﬁ:'&?{ﬁ'm'ﬁcnﬁmnﬁ:'q&’w
ra':rﬁta'm'ﬁt:'v“\ra::'ﬁ:'fg?'&gq@qfq&q&’q'm'vﬁqm1 SENES
3'““1“'5%’5{“‘5‘“‘5:‘&‘*"a'§ﬂﬂ'ﬂ3ﬂ“ﬁ'a‘ﬁﬁ'q‘S“"”"”‘
ﬂqa'qng’&'n'3'&:@1'5&‘1'Q'§m'q&'vq:'q%a'i’1 R aNF
zwm}&m'g:'g:&'m'ﬁ:'!g;m'na'QET::';&N‘Q:'iq:'im'&:'qa'ﬁm'
qg:qq&gq&rg‘ag&'g%:'ig'aﬁ'q&'q%x'n‘g&&'g:q&w:'&'
ai'”*'éﬁ'”'@'”g’%‘“‘“‘ﬂ""i‘*‘g}’“'i"ﬁN'@"a'ai'“*éﬁ”'
YR

[g] El séptimo ingrediente es la dedicacién, que se encuentra en el verso con las
palabras «postraciones y ...» [El verso completo dice:

MR ESRNERSE U SRR AR S
EN'g’&'&:‘qam'a:'q&’m'qvﬁy
SRR FR AT RRAFA T RNFRA
z&&rsﬁ'nﬁn"ﬁ]&st:'@n@a'nﬁ

Dedico
Para mi iluminacién futura

I
I
I
I
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Todo mi mérito,

Cualquier pequefia bondad
Que haya podido reunir aqui
Al postrarme y ofrendar,

Al confesar y regocijar

Al urgir y la suplicacién].

Aqui estamos tomando todas las semillas virtuosas dentro de nosotros, representadas
por la bondad que hemos logrado al practicar los seis ingredientes que ya llegaron, y
dedicdandolas como una causa para la iluminacién total de nosotros mismos y de cada
ser viviente juntos. Haga esta dedicacién con una tremenda voluntad, y el poder de su
buena fe fluird para siempre, y nunca terminara.

Lea esta oracién como le he ensefiado aqui; entienda lo que significa cada verso y
prontncielo lentamente, sin permitir que su mente se distraiga con otra cosa. Si puede
hacer esto, obtendrd una gran montafia de buenas acciones, mds alld de cualquier tipo
de medicién.

Cinco de los ingredientes que hemos enumerado aqui —postraciones, ofrendas,
imploracién, stplicacion y regocijo— le ayudan a reunir los distintos factores que son
conducentes al camino. Uno de ellos, la confesién, le ayuda a limpiarse de los factores
que son obstdculos, los que se oponen al camino. Una parte del regocijo —morar en una
sensacion de alegria por el bien que usted hizo— también funciona para multiplicar su
virtud.

La dedicacién sirve para multiplicar fantdsticamente, incluso las pequefias obras buenas
que usted realizé en los actos de recoleccién, limpieza y multiplicacién. También hace
que las buenas acciones de corto plazo, aquellas que dardn un buen resultado para
luego desaparecer, y las cambia en unas que nunca se agotan. En resumen, funciona de
todas las tres maneras: Reunir, limpiar y multiplicar, de tal manera que la bondad
nunca se acabe.
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s\l ﬁ'ag&rﬁiyzqm'qm&m'qagm'q&'&%m'@m%1 RGN TBEH A
N’ﬂ“"”'i“"‘“ﬁ“}"ﬂ%“"ﬂ'3*‘5%'34’\'"*Eai"*’a":”'\'géi'%'a”m'aﬁ?'
R ANGaA LGS ‘“@""‘f‘?\)ﬁ"“'ﬂ“'“'ﬁ“’q‘iﬂ'a‘i"’ag'
ri‘q'%i"émm‘nam'@éa%'&'&’mwa'é}"?zm'ﬁ'mﬁ'am'@'gm'
SR éﬁr\'qr\ﬁ'mR'55‘2&&'6ﬁ'%'ma'a'z:a'éq'@&mgfrQ‘q&!’m1
Eq?&radag'&:'ﬁ'qiq':rsq'ifﬂ'q&’m'za'mﬁza'ma‘g?ﬂ

Para el sexto y ultimo preliminar, refresque su visualizacién y haga la ofrenda de un
mdndala. Luego haga una peticién para que los lamas bendigan su flujo mental.

Pidales que le ayuden a detener rdpidamente todo, desde faltarle al respeto a su Guia
Espiritual, hasta aferrarse a alguna naturaleza propia arraigada, en cualquiera de sus
dos formas. Pidales que le ayuden a desarrollar sin problemas, todo tipo de
pensamiento que es perfecto e inequivoco; todo desde el respeto hacia su Guia
Espiritual, hasta la realizacién de la vacuidad, el hecho de que nada tiene alguna
naturaleza propia. Y finalmente pidales darle un fin definitivo a todas las cosas internas
o externas, que pudieran obstruir su progreso espiritual.

Haga esta stplica una y otra vez, muchas veces, con intensa esperanza para su éxito.
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Mil angeles
del paraiso del gozo,
una plegaria de devocion al Lama

99| |gRREZNAFR TR U YAFH] |

Lamay nelnojor ganden hlagyama
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. . . Q- ~ . “- . .
ARG TG SRNG T IS
ganden hla—gay gungyi tukka ng
1R:rﬁ’qa'@'n}&a'%:&rasf:'@'QEq'gR1
rabkar shosar pungdray chunzin tser,

pe .. oo ANE.... Y. ot .

15& gé’;ﬂ] a ’{lﬁ N@i a Qax ﬂﬂ\&‘

chu-kyi gyalpo kun-kyen losang drak,
1§]N'ﬁ:':ﬁ5&'lf’ﬂ"§&"3~% ’RWN%Q"&Y’NX

sedang chepa nendir sheksu sol.

Por favor venga a mi,

Lobsang Drakpa,

Rey del Dharma que sabe todas las cosas,
Venga con sus Hijos, cabalgando sobre
Las cimas de las nubes

Como montafias de nieve pura y blanca;
Venga,

Venga desde el corazén

Del Sefior de los Mil Angeles

Viviendo en el Paraiso del Gozo.
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C“l . . - .Q. . “' =5 .
1343% PIANNRRNIFRNFFZR ﬁf-'\ |
dun-gyi namkar sertri penday teng,
\t . . . - . Ql . .
[EREH A NIV RRAAER TS|
jetsun lama gyepay dzumkar chen,

By R . ol by S
AT ARG RS Y
daklo depay sunam shingchok tu,

|Rs VAR ARArRgR AgayARial

tenpa gyechir kalgyar shuksu sol.

Siéntese en el aire

Frente a mi,

En un trono con cojines

De la luna y el loto

Sostenido sobre las espaldas de leones.

Mi sagrado Lama

De sonrisa pura y blanca

Feliz conmigo;

Le suplico permanezca

Por un millén de afios.

Para difundir la ensefianza;
Quédese, pues no hay nadie

Que le supere.

Con quien yo pueda generar mérito
Por la bondad de mi fe.
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AR IR PR T ITLT* - Ny~ iyl
M IR TH NI AN
shejay kyunkun jelway lodru tuk,
IHARER 5 AR 5 PR ARG AR
kelsang naway gyengyur lekshe sung,
1@:}&':}3‘3&@4'@&'g&'&&'&i&'ma‘ﬁy
drakpay pelgyi hlammer dzepay ku,
-~ ~

YNEQENSﬁUNﬁi‘gimgq‘qgcﬂ

tongtu drenpe dunden la chaktsel.

Su Mente

Es conocimiento
Que envuelve

La masa entera

De cosas conocibles.

Sus Palabras

Son joyas

De buena explicacién

Que nosotros los afortunados
Llevamos en nuestros oidos.

Su Cuerpo
Resplandece

Brilla con luminosidad
Brilla con una gloria
Que el mundo vera.

Me postro ante usted;
Sélo el verle

Sélo el escucharle
Sélo el pensarle

Trae grandes cosas.
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N A~ " A~ ~7 -~
‘Wﬁ'qq'&!5ﬁ'N§'§'£ﬂN'N’W'ﬁ:’1
yi-ong chuyun natsok metok dang,

“'A . 'V . . C“O .V
TS @N :!5@‘ ﬁN ?: Q"NQ] N&R NQ"NY
drishim dukpu nangsel drichab sok,

~ N S v
Tﬁ:&ﬂﬂ&&"ﬂﬁ'g‘“'&&ﬁ'ﬁq'@'Né"lﬁ1
ngusham yitrul chutrin gyatso di,

o . OQ . X l\ . . X . .
V:K\!ﬁ %N& @"\ N&Q" @ﬁ T\ N&ﬁ INEN QSQW

sunam shingchok kyela chupar bul.

Genero en mi mente

Y pongo aqui también

Un océano de regalos

Que podrian cubrir el cielo;

Regalos para complacer

Todos sus sentidos,

Todos los distintos colores de flores,
Incienso con la fragancia mds dulce,
Lamparas de luz, perfumes

Sobre su cuerpo

Y también otros regalos

Ofrezco a Usted,

No hay alguien superior

Con quien yo pueda generar mérito.
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K T . Sp——— .
QR Ry g SRy
gangshik tokme dune sakpa yi,

. . “ . .Q. \0“0 Q . .
R R At 3R
lu-ngak yisum mige chigyi dang,

. QV . . . ml “l OV
[BYRR AT T RIS IV
kyepar dompa sumgyi mitun chok,

R gvady g R aqaE)

nyingne gyupa drakpu sosor shak.

Desde el fondo de mi corazén
Lamento, profundamente

Y confieso abiertamente

Uno por uno

El dafio que he hecho

Con mis actos, palabras o pensamientos;
Cada y todo dafio

Guardado en mi, desde tiempos

Sin principio;

Especialmente lo que pude haber hecho
Contra cualquiera
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De los tres distintos tipos
De votos.

o N N ~ a~
1%4‘1\! N Q'iN 'Qﬁ’i'&ll'ﬂl\! 'aq AR 3“
iiikme diindir mangté drupla tson

BRraggRerseragR AR e 3|

ché guie pangpe deln-yor donyé che

[RAE TR D FANBRE NEF LA

gonpo kyokyi labchen dzepa la

[RAA]SAT RN X A LA R R K

dakchak sampa takpe yirang ngo

Aquien la era

De degeneracién,

Hizo usted todo esfuerzo

Por adquirir gran aprendizaje;

Deseché

Los ocho pensamientos mundanos
Y sacé provecho de su vida

De ocio y fortuna.

Salvador, nos regocijamos

Estamos felices y con profunda dicha interior
Por lo que usted ha realizado,
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Tan bueno y poderoso.

\. . . . . . ) . . “
B G AR R FNNTN|
jetsun lama dampa kyenam kyi,
oA -~ Q o
N&N 'ﬁQ'NFQ'OJ'N@iﬂg Q@fﬁs‘q{ng\l 1
chukuy kala kyentsey chunzin trik,
Q Q Q
By agan st ala sl
jitar tsampay duljay dzinma la,

~ ~
NEQ'@/N°5N"‘[/Y&’R'Q'ﬂQQ'§;Q"NN1
sabgye chukyi charpa aptu sol.

Lamas santos eminentes,
Envuelvan el firmamento
De sus cuerpos de Dharma
En nubes masivas

De sabiduria y amor.

Y permitan que se viertan
Sobre la tierra

De sus discipulos,

Ya que estamos listos,

Un bafio de lluvia,
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Las ensefianzas
Profundas y Amplias.

Q . “v ", Q . -V v . . -
I%E‘N N il\! Qﬁx AX'qN all Q Qgi‘
iikme diindir mangté drupla tson

ES R S RO A F S

choguie pangpe deln-yor donyé che

N DT e \é
[RGB TN B REFAA]
gonpo kydokyi labchen dzepa la
RAA] AT RN B N =R K|

dakchak sampa takpe yirang ngo

Que cualquier bondad
Que haya realizado
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Con ésta, mi plegaria
Sea de ayuda para las ensefianzas
Y para todos los seres vivientes.

Hago también una plegaria especial
Para que por muchos afios venideros
Pueda ser yo quien porte

La Luz,

La Esencia de la Palabra,

Las Ensefianzas de Je Tsongkapa.

N QA_Na
ﬁ""’*’"ﬁi'g"“qﬁ'&"‘i'qa]
pelnden tsaway lama rinpoche,

OQOQOV . . Qc\ . .
RS § R 2 R B R
dakki chiwor penday tengshuk la,

R e . o 2 W Vet e W
[FTRRA SNV GNENIFRT]
kadrin chenpoy gone jesung te,

. . lml . . OV . . X,
R g g gy

kusung tukkyi ngudrup tsoldu sol.

Venga, le ruego y siéntese
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Mi preciado Lama raiz,
Brillante y precioso,

Sobre el loto

En el tope de mi cabeza
Lléveme consigo

En gran bondad,
Concédame lograr

Su cuerpo, palabra y mente.

ﬁi’&'g:!"uq'qu'gza'ﬁq:g"@aasm1

ngudrup kuynjung tubwang dorje chang,

Imploro a Aquel que Sostiene el Diamante
La fuente donde
Se encuentran todas las metas

“ . b . \0 Ql o 0\ . . . Q

TSNQ\N &Yﬁ Q¥R Q']"')R 5% gﬁ X\ lf‘aﬂ‘l\q
mikme tseway terchen chenre sik,

A\~ - N -
15'3\!ﬁ'&@i'QQ'ﬁQR'N'QEN'ﬁHN'ﬁSRN Y
drime kyenpay wangpo jampel yang,
11:1ﬁ'ﬁgﬁ'&'@&‘&é’&&'&Eﬁ'ﬂ}&:’qa'mﬁq 1
dupung malu jomdze sangway dak,

N ~z

[RIRAT 35 BRATRR AR 3 SRR
gangchen kepay tsuk-gyen tsongkapa,

~ N\ ~~ -
Ya'ﬂal'ﬂqN'QQ'@QNﬁd'ZﬂN N'Q'QﬁqR}!
losang drakpay shabla solwa deb.
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Ruego a Ojos Amorosos
Tesoro de amor
Sin nadie que ama

Ruego al Glorioso Voz Gentil,
Senor del conocimiento
Que es inmaculado;

Ruego al Protector del Secreto,
Que destruye todos
los ejércitos de demonios;

Ruego a Tsongkapa
Joya de la corona
De los maestros de la Tierra de la Nieve.

Le ruego al Unico,
Le ruego a los pies,
Le ruego a Lobsang Drakpa.

N\ A A~
ﬁqm'ﬁﬁ'gmqﬁ'&'aai'an
pelnden tsaway lama rinpoche,

. QO Q . . . QO h— . .
RS SRR AR g g
dakki nying-kar penday tengshuk la,

R e S - P o o3
IR BHAAF FNENIIRFT]
kadrin chenpoy gone jesung te,

. . CQ‘ >~ . .V . . gl
kusung tukkyi ngudrup tsoldu sol.
Venga, le ruego y siéntese
Mi Lama raiz,

Radiante y precioso,
Sobre el loto
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En mi corazon;

Lléveme consigo

En gran bondad,
Concédame lograr

Su cuerpo, palabras y mente.

N A _ v~
Yﬁqm.gi.g.qq.a.&.,\i.q.£1
pelnden tsaway lama rinpoche,

. “l “ . . . mv b . .
[FATAESFRIGITGI A
dakki nying-kar penday tengshuk la,

B D o Y N e XY AT o=}
[FTRRS SRR AN ENIZIRT]
kadrin chenpoy gone jesung te,

~ A~ ~ ~~
sy R g AR R Fary iy

chokdang tunmong ngudrup tsoldu sol.
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Venga, le ruego y siéntese

Mi Lama raiz,

Radiante y precioso,

Sobre el loto

En mi corazon;

Lléveme consigo

En gran bondad,

Concédame poder lograr

Ambas, las metas comunes y las mas altas.

N A v~
1ﬁ”‘“"‘§§'§'QQ'§'&'7\3\'Q'51
pelnden tsaway lama rinpoche,

. “.“ . . . Q‘ b . .
AT R QTGN
dakki nying-kar penday tengshuk la,

L Y P Y. R S o=}
RURELL R R
kadrin chenpoy gone jesung te,
13:'@:1‘%:‘@':1&'3:1@3{:1&'n@nw1

jangchub nyinpoy bardu tenpar shuk.
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Venga, le ruego y siéntese

Mi Lama raiz,

Radiante y precioso,

Sobre el loto

En mi corazon;

Lléveme consigo

En gran bondad,

Quédese aqui sin moverse nunca
Hasta la esencia del Buda.
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tserab kuntu gyalwa tsongkape,

-~ ~ -~ -~ ~ N

| SR RGN RN Y RER RGN
tekchok she-nyen ngusu dzepay tu,

IFNIN YA LR A IIXA FF |
gyalwe ngakpay lamsang de-nyi le,

Q ~ Q
Yﬂﬁ%ﬂ"'gﬂ'l’\l:'ﬂaﬂ"ﬂ’\'&I'%"\'Gﬂ" |
kechik tsamyang dokpar magyur chik.

Que alo largo de la serie de mis vidas futuras
Pueda Tsongkapa el Victorioso llegar a mi,

Y sirva como mi guia espiritual
En las ensefianzas del Gran Camino.
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kyewa kuntu yangdak lama dang,
Q

-~ O -~ -~
1QSGJ'3\!ﬂ'é&'@'ﬁﬂm'm'mgﬁ'gﬁﬁﬁ'T
drelme chu-kyi pella longchu ching,

. . 0“0 - . . ~, .
ARRECEECLARES LN
sadang lamgyi yunten rabdzok ne,
~r A A~ i
H'é'Q&:'q'ﬂ'QHQ%’R'ﬁQ'\qq‘ 1
dorje chang-gi gopang nyurtop shok.

Que en todas mis vidas

Nunca viva

Separado de mis perfectos Lamas,
Que me deleite

En la gloria

Del Dharma.

Que pueda yo cumplir
Perfectamente

Todas las buenas cualidades

De cada nivel

Y camino,

Y alcanzar rapidamente

El estado donde

Me convierta

En Aquel que Sostiene el Diamante.
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Lectura tres: Las seis condiciones para la meditacion

La siguiente seleccion se extrajo del Gran libro de los pasos del camino (Lam- rim chen-mo)
escrito por Je Tsongkapa (1357 — 1419).

SRS
Las condiciones para desarrollar la quietud

R CCIRE GRS R

Del Gran libro de los pasos del camino:

1&"@'@@;@'@@'@'%&1 a'qaw'm'mﬁza'émy YA SER AR
| RIPvIRARUARGAd] [RFaay| §UEY
gza]&m@q':q 'ﬁ"cq':r%eg'qﬂ'a'qqﬂ'ng’&'ma‘ém1 mg’&&m&ra’
qeg&gza'ma'éﬁ’ﬂ ﬁ:‘iﬂ’%'g-\m'f:‘g’a':m’z’q'&anﬁ'a:‘@R'@'@'
mﬁwng‘ma'qga'qa'g'a'qqm'ﬁ'gmwm'ngnxg?ﬂ |axar
Rl

La explicacién de cémo entrenarse en cada una de las dos [quietud y visién especial]
consta de tres partes: COmo entrenarse en la quietud, como entrenarse en la visién
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especial, y como las dos estdn unidas. La primera de estas partes tiene tres secciones:
Cémo reunir las condiciones para la quietud, como meditar en la quietud después de
haber reunido estas condiciones y cémo saber cuando su meditaciéon realmente le ha
llevado a la quietud. La primera es descrita en las palabras, «Los santos practicantes
deben primero reunir las condiciones para la quietud: Las causas que les permitirdn
desarrollar la quietud rdpida y facilmente». Aqui estdn seis condiciones distintas,

N\ N\ - o\ -
P sgRRRyarRaRaay] SyneRERadgad) s
—~ . .V - -\ . — - -\ . c\ . . . - . ov .
ﬂ"&ﬁ!&ﬂ"&ﬂ&"&&ﬁ ARNFVINFIH TR ARBHRE[FA NN
Qaggangfd ‘ﬁ:'ﬁﬂ‘m'&’ﬁ]&'&!‘ﬁ‘ﬂ]ﬁ&‘&!&‘ﬁ]ﬁ&‘Qaf-'\‘:!'ﬁf-'\'1
S\ -~ N\ N\ N\
aﬂﬁ'&!'Qaﬁ'RIQ'N'U\!ﬁTJN'N'QER'Q'ﬁR'1 é‘l!'fﬂ&&'ﬁﬁ"g'ﬁf&é:&'
N\~ - (N N -~ -~ - - N\
AR TRV AR FH AN FRINJIZT[R] %'&'5‘@'&:‘&'&ﬁ‘6:'
&Sﬁ’gd"a'éﬁ'Q&'ﬁﬂ]&'Q"\"ﬁ\ﬁ'ﬂ&i
(1) La primera condicién es hacer su meditacién estando en un lugar que sea propicio

para ello. Este lugar debe de contar con cinco cualidades distintas:

a) Debe ser un lugar en donde las cosas sean «faciles de encontrar», en el sentido
de que pueda encontrar comida, vestimenta y otras necesidades sin problema
alguno.

b) Debe ser un «buen lugar», en el sentido de no tener creaturas temibles, como
animales salvajes, y tampoco cualquier persona que pudiera perjudicarle, como

sus enemigos.

c) Debe estar en un «buen entorno» en el sentido de que no le haga surgir ningtn
tipo de enfermedad.

d) Alli debe de haber «buenos amigos», en el sentido de que sus comparieros en
el lugar compartan sus estdndares morales y su visién del mundo.

e) Ellugar debe «poseer bondad», en el sentido de que durante el dia no debe de
haber mucha gente alrededor, y durante la noche no debe haber muchos sonidos.
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R ER AR
EESRENG SEaEl
]&ﬂ"&'ﬂ’&%ﬂ'ﬁ:‘ﬂﬁ&'ﬂﬂ:‘ﬁ:’T
1&'QE§'Q'§K'§Q}N'QEKSR'T
lFuagRmR A A gy 24

(G apgRar

Como dice la Joya de los sutras,

El lugar donde la gente inteligente practica

Debe tener cosas que sean buenas para encontrar,
Debe ser un buen lugar, con un buen ambiente,

Un lugar donde se alojan buenos amigos,

Con todo lo que el practicante necesita, con facilidad.

2\ RE5rERR?) Fudvariimaasdasrasdargay
QR BN AR AE]

(2) La segunda condicién es mantener sus anhelos al minimo; no tener un gran apego
por cosas como atuendos finos, muchas cosas, o algo similar.

T - A v ~\ ~~ - ~
?\ [Equad] Fedfvariperes g ey
fer
(3) La tercera condicidn es que usted esté facilmente satisfecho; siempre sienta que tiene

lo suficiente, atin cuando todo lo que encuentre sean de los peores atuendos o articulos
similares.
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J\ yg':r&:‘ifc?q’:&rﬁ'gm':@ “@"g:m'ix’n]&'na'g'n':q'&rﬁ:'
@&'Uﬂ:'&ﬂ‘%R’g\&m’ﬁ:’ﬁ'él‘qgﬂ‘@&‘éﬂﬁ'ﬁR’iﬁéﬁ'ﬁ!'ﬁ:‘ﬁ&‘
&'qgn&’q&&’:wﬁ'ﬁm'm&]

(4) La cuarta condicién es que usted deje de intentar hacer demasiadas cosas. Abandone
acciones indeseables como los negocios; evite la proximidad excesiva con laicos o
monjes; y deje de practicar las artes menores de la medicina, astrologia o similares.

aal IBURANFH AR AANE| 9= R IR VRN TR AFar
MARRAGEH AR ISV IR RS N FAR ARG & R I RAY
a'?lﬁ':m'Rm'qa:'gq'na'qg’g'm&x%&!'qaq'gaa'a?{z\maéﬁm?ﬂ

(5) La quinta condicién es que su moralidad sea perfectamente pura. En relacién a sus
votos individuales de libertad y sus votos de bodhisattva; nunca rompa los cimientos de
su entrenamiento, las cosas que le han ensefiado naturalmente incorrectas de hacer, y
las que el Buda ha prohibido. Si por falta de atencién llegara a cometer alguna,
arrepiéntase rapidamente, e intente enmendar el dafio de una manera apropiada.
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(6) La sexta condiciéon es que usted abandone completamente los pensamientos
estiipidos de anhelos y el resto. Medite en los problemas del anhelo por esta vida —c6mo
le puede llevar a la muerte y a la esclavitud; y medite en los problemas que le
acarreardn en su siguiente vida —un renacimiento en los reinos de la miseria o algo
similar. O bien, usted puede meditar sobre como van a terminar todas y cada una de
estas cosas hermosas del ciclo de sufrimiento de la vida; que tan rdpido desaparecen y
como ciertamente le serdn arrebatadas poco después. Intente entonces acostumbrarse a

pensamientos como este: ;Por qué me preocupo por estas cosas? ;Qué utilidad tienen
para mi? Use estos para liberarse de cada pensamiento esttipido de anhelo.

|ARRATA FHRA AR AR TR L FRIGILY | HNLRF 5 Far
T RGN RR G ﬁ'fg'ga'&Tﬂ'ézq'?\'%:'E'féqna:ix"qma'i
5'za'ﬁ:'g&rﬁq'qﬁ%)&&'rq&'n]q&r:!'ﬁ:'ﬁfms\&'ﬁ]’:'iqam'qa'%‘
FHTTIYNTY] B ENRR R AT AT
R Y AY TR NG AR YA F TR TR

He explicado todo esto siguiendo Las etapas de la meditacion; para una presentaciéon mads
detallada, puede referirse a los Niveles de los oyentes. Estos seis incluyen todos los puntos
esenciales, todas las causas y condiciones que usted necesita saber para primero
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desarrollar una buena concentracién; para impedir perderla una vez que la haya
desarrollado; y para llevarla a un estado cada vez més alto. Los puntos mds importantes
aqui son, que usted mantenga su moralidad pura, que reconosca todos los problemas
del anhelo y permanezca en un lugar propicio para la meditacion.

- S o, WP S —— . v - Y —
ISR RGN A saaE AT s R =a)
-~ N~ - SN\~ - ~7 -
rn‘q‘mém'mﬁ BQ:Q.qu’RNQﬁﬁQﬁéﬂ‘NN%NQN‘RQNN%

- Y I g - o TPUIN... AN Y
Ry B d Ry R
Gueshe Tonpa dijo: «Cuando somos incapaces de desarrollar una profunda
concentracién, culpamos a las instrucciones que recibimos y salimos a buscar unas

distintas. Pero la verdadera razén es que fallamos en reunirlas. Aqui, «reunir» se refiere
a las seis condiciones y demds que he explicado anteriormente.

[RIaF W= B AR HAE ] @A A P Eapry e a iy f)
EEEE aqq&r‘a\\’%ﬁ'm'm'&’qﬂn'q‘{ﬁ'mm'ﬁ'qgaq'
écu'ﬁ&&'@'ﬁﬂ}&'ﬂ&'ﬂﬁ&'@ﬁﬁﬂﬁmm&’q&n'ﬁ:‘i&q’q&r@

écu'sq'i%xm'q%’q'qg&mg&&rq'?'i'qgn'?:ﬁ [} RN & AR

oy ﬁﬁ"’:&!'n':’i&'ﬂ&'(:%ﬂ'ﬂd' ‘:‘E‘] N'Q'W'@K'gi'ﬂ"’d' &’q.‘ N'&]'Eq’l:'&‘

g - Q- .Q - Q - . cv — - -v
FraRgITNgaxayqh] [Guagsars
Podemos decir también que las primeras cuatro perfecciones actian como condiciones

para la quinta perfeccion, de la meditacién. El primer libro de Las etapas de la meditacion
dice:

Si usted quiere lograr la quietud rdpidamente, haga un gran esfuerzo:

no se preocupe por el anhelo de cosas; mantenga bien su moralidad y preparese
para soportar cualquier dolor o similar, que usted pueda tener. De hecho por
esto, textos como el exaltado Comentario del verdadero pensamiento ensefian que dar
y el resto, son causas para cada una de las perfecciones que les prosiguen.
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Una ldmpara para el camino también dice:
Puede intentar la meditacién tanto como usted pueda,
Pero si las partes sobre la quietud estdn perdidas

Podra sentarse y meditar por miles de afios
Y nunca lograr esta profunda concentracion.

A RS

Por lo tanto, los que realmente se toman en serio lograr el estado de concentraciéon
donde la quietud («sosiego») y la visién especial estdn unidas, deben hacer esfuerzos
especiales en las distintas «partes» o condiciones de la concentracién, por ejemplo en las
trece condiciones resumidas en los Niveles de los oyentes. Estas condiciones son
absolutamente vitales para su éxito.
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Lectura cuatro: La postura de ocho partes
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La siguiente seleccion sobre la manera adecuada de sentarse para la meditacion se tomé del Gran
libro sobre los pasos del camino (Lam-Rim chen-mo, ACIP, texto electrénico S5392),
escrito por el Seiior Tsongkapa (1357-1419).

Rusdyangapnasadguadpyy  FRaw] g
TGA]|

Aqui estd la secciébn de como meditar en la quietud, una vez que uno reune las
circunstancias propicias. Hay de dos partes aqui: la preparacién y luego la meditacion
en si.

AR ga'q\qﬁ'ma'gan3'?{Né:q'ﬁ:’@ﬁ'ma'ign'@'ﬁim&'
2:‘i'qg’&'a:’ﬁawqmq'Q'ﬁ&'g‘@:'&§:’ﬁ:‘@5\'&x’:’q3‘@:@'
m&i‘h‘g&&g&g&n&g&’”

Aqui estd la primera de las dos. Como preparacién, uno debe comenzar con las seis
précticas preliminares expuestas anteriormente. Debediamos, espacialmente meditar
por un periodo de tiempo extenso sobre el Deseo de la iluminacién. Como un auxiliar
de esta meditacién, uno debe por ultimo entrenarse en las materias compartidas por las
personas de capacidad menor y mediana.

a a A~ QA ~~ o
RN UT[] NP HRAERFINIFAIIR] IFRAL
QA QA ~ A\

ANTHIRGRRQ] [RRAE]
La meditaciéon en si puede presentarse en dos partes: Una explicaciéon sobre cémo

posicionar el cuerpo durante la meditacién y una explicacién sobre los pasos reales de
la meditacién.
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PRIV
Los libros intermedios y ultimos sobre Los pasos de la meditaciéon explican la manera
cémo uno debe posicionar el cuerpo; es decir, uno debe sentarse en un cojin de

meditacién que sea muy suave y comodo, en una postura con ocho distintas
caracteristicas.

=eay t\'t\]‘“'-\'q E B LR NEHE o “GJ'SJ/' I~ .q.“m.a”. <

Jarfr i gy e ygr gy fadigr gy sty
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NENYEFANRASWR G JU TR YRR R YR FRFRY)

(1) En cuanto a las piernas, uno debe sentarse en loto completo, posicién similar a la de

loto completo que adopta el ser sagrado llamado Vairochana. También es aceptable
sentarse en posicién de medio loto.

a‘inﬁs'sm:ﬁ'iés' s dY %&"Y"ﬁa'@'&’*'ﬂ]ﬁi'ﬁfﬂ

(2) Los ojos deben de estar levemente enfocados en el plano de la punta de la nariz, y
no deben de estar ni muy abiertos ni completamente cerrados.

"g&%")'s‘:'W:'@q"@'a"i@‘?)'5:"’4:&”55'@'5‘3"i“\l:q*'S:'i"*'
Qﬁ:&'msqn'qﬁsn@q'ﬁ'qin]'mR'S?ﬂ1

(3) Evite que su cuerpo se incline demasiado hacia atrds o hacia delante: enderece su
espina dorsal y siéntese asf, dirigiendo sus pensamientos al interior.

YIRS IR TR AGRRARE ] |

(4) Los hombros deben de estar nivelados, en linea recta.
A\ A A QA A~ N ~ -~ -~
5"“]53&34554534@@:3“]&“]5‘3]%&‘”q‘q@m§§§§’“§q‘
Ov . .v
ARAAR Q@ﬂ] KT‘ ‘

(5) Debe mantener la cabeza erecta: ni inclinada hacia abajo, ni hacia arriba, ni tampoco
hacia un lado. La nariz debe trazar una linea recta hasta el ombligo.
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(6) Deje sus dientes y labios en su posicién normal y natural.

\.“. 'w. . . 'V
%5\ NNQéﬁilf‘@’\ AN
(7) Debe mantenere la lengua cerca del paladar, detrds de los dientes superiores.
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(8) En cuanto a la respiracion, asegurese de no hacer ningin ruido al inhalar. No
permita que sea muy brusca, y no solamente permanezca inconsiente a esta. Intente

llegar al punto donde dificimente distinga cuando entra o salge, donde fluye muy
lentamente y sin esfuerzo.

Q)ag'N&'N:&@N'ﬁ&qaﬂ:qaﬁq&'ﬁgq&'g'q%:'qa'fg:'igm'&"
g:'qs&'@'qiq'm'm'%'&éqgn&:&%‘

En los Niveles de los Oyentes, se exponen cinco diferentes razones para adoptar la
posicion de las piernas cruzadas sobre una plataforma o asiento del tipo permitido por
el Sefior Buda, y cubierto con paja o hierba cémoda.

. - . . S . 'V . '\OQ . . . . \0 . c\ . . .
AN AR qa&&q gﬁ QR ﬁqqt@g:& mataﬁ:g&ﬁ&gq
7y N@"q@"'q*"aﬁ'ﬁg’w'“gmﬂ:1
Cuando posiciona su cuerpo con una lijera restrincién, es vastante propicio para

alcanzar el estado de la practica sin esfuerzo; y como resultado serd capaz de alcanzar
rapidamente la practica sin esfuerzo.
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Cuando usted se sienta de esta manera, notara que es capaz de permanecer sentado por
un largo periodo de tiempo. Ayuda también a prevenir el cansancio.

v . .\. . \ . . .Q.V . . . . . v . . Q . . .
sy PR YRR R g AR A R R

Otra ventaja es que esta posicién es tinica para los budistas, y no puede confundirse con
la posicién de los no budistas en general, o con los con los que pueda estar debatiendo.

CQ ov . 0\ . . . ~ . OQ Ll did . . \c . .
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Cuando alguien lo ve sentado en esta posicién, comienza a generar profundos
sentimientos de fe en usted.
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Esta posicién, finalmente, es una que el Sefior Buda y sus discipulos nos concedieron y

utilizaron ellos mismos. Comprendiendo estas cinco razones para hacerlo, dice el texto,
uno debe determinar sentarse en la posicion de piernas cruzadas.

@N'eriﬁ‘qg:‘qﬁ'gﬂ&rwﬁm@ﬁ'a'q§:'q3"{ag'i‘q§:&r&ﬁW

Se afirma también que el propésito de sentarse muy derecho es prevenir la nubosidad y
el adormecimineto.

Ras: iﬁﬂ'&*"ﬂ&'@ﬂi'gﬁ'q HTRETIRYES Fararsamard:
g&‘mqﬁ‘m'maq'qim'mxg?f”

Practique entonces como descrito aqui: empieze al poner su cuerpo en la posicién de
meditacion y recuerde especialmente primero reducir su respiracion.
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Lecturas cinco y seis: Los cinco problemas de la meditacién y las ocho
correcciones.

A continuacion estd una traduccion de una grdfica especial que describe las etapas de la
meditacion, disefiada por Kyabje Trijang Rinpoche (1901-1981), tutor de Su Santidad el XIV
Dalai Lama y maestro raiz de Khen Rinpoche Gueshe Lobsang Tharchin. La grdfica en si se
encuentra el el bolsillo de la carpeta.

SRS T N 53 TR TG FA RN NN EN G P HR AR
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Se ha dicho que todas y cada una de las excelsas cualidades espirituales de los tres
caminos son un resultado de la meditacién, ya sea en la forma de quietud (shamata), o
algtin estado similar. Los beneficios de la meditacién son muchos, comenzando con el
hecho —de que, una vez haya alcanzado la quietud— entonces, cualquier préctica
virtuosa que lleve a cabo se vuelve extremadamente poderosa. Es una necesidad
absoluta; alcanzar el estado de quietud es extremadamente importante para cualquier
practicante serio que realmente aspire alcanzar la liberacién.
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Y aqui estd como lo hacemos. Un meditador primero debe buscar las seis condiciones
que apoyan el intento de alcanzar la quietud. Después deberd familiarizarse con los
cinco obstdculos para lograr la concentraciéon unipuntual; estos se explican en la obra
titulada «Distinguiendo el medio y los extremos» del Senor Maitrea; como no tener ganas de
meditar, perder el objeto de meditacién, sopor y agitaciéon, no tomar accién o tomar
accién cuando no hay necesidad.

Las correcciones para estos primeros obstdculos son, tener una profunda creencia en los
beneficios de la meditacién, un fuerte anhelo por dominarla, el placer fisico y mental de
una persona que se hace bueno meditando y el trabajo arduo requerido para llegar a ser
buenos.

BN TR{F TR FFA| AR LAAFF TR GNEE| [G AR

HRagByn| gRapARR as g Rs a3y ag oy
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La correccién para el segundo obstdculo es traer a la mente de vuelta al objeto. La
correccion para el tercer obstdculo es la vigilancia y la correccién para la cuarta es tomar
las acciones necesarias. La correccion para el quinto problema es dejar en paz lo que
estd bien. Por lo tanto devemos lograr la quietud mediante el uso de las ocho distintas
acciones correctivas.
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Ademas, se afirma que —si llegan a comprender como estos pueden ser divididos en
nueve estados mentales y cémo estos a su vez se adquieren a travez de los seis poderes

distintos, y agrupados en cuatro modos de enfoque—entonces podrd alcanzar muy
tacilmente un estado de concentracién unipuntual perfecto.

AR FRT ]
RARESSOEE )

AR R REE FA|
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El texto llamado La esencia del camino medio incluye un verso que dice:

Domine al elefante de la mente

Paso por paso, de esta manera:

El quiere ir por el camino incorrecto,

Asi que asegurese de atarlo a la estaca

Del objeto de su meditacién

Con la correa fuerte hecha de traer

La mente de vuelta al objeto;

Luego finalmente utilice el gancho de hierro
De su sabidurfa, para tomar control.
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Aqui el proceso de aprender a meditar es comparado a la manera cémo se domina a un
elefante salvaje, y este es el punto de la ilustracion anterior.
Aqui daré una explicacién aproximada de cada uno de los pasos que se ven aqui.

Q&N'ﬂ}é\&ﬁ:{ﬁ‘ NN REAV| gq'ija‘a’n]m NF ] REQY]

ma'q‘a’q'my iﬂd'QR‘éﬁ'Q1 aﬂ%éi'ﬂ} g&'ma'a'ma"gg'm‘

N\ -~ -~ N\
ﬂ]ﬁﬂ" \QSﬂRW 3\1@&'&!’\"1&”‘1"&&&"”5"’”
Los nueve estados mentales son los siguientes: Colocar la mente en el objeto; mantener
la mente en el objeto con continuidad breve; mantener la mente en el objeto con parches
cuando se pierde el objeto; mantener la mente firmemente en el objeto; controlar la

mente; aquietar la mente; aquietar la mente por completo; lograr la atencién
unipuntual; y alcanzar la meditacién profunda.

o) )

'ﬁ'ﬁ:q'ﬁ’nN'éﬂ}'ﬁi&'ng@q&%‘ NGRS PR G
ﬁ&r&‘m&rqq&'ﬁ:’ﬁngy m&m&%’mﬁ&q@&wagmy 5

qa.VqN'Q . &' . :‘ Q. ‘q \N‘ Q .Q.V N.QN' . .
VB agn) Juaaad gy
. v . 'Q'v .Q . . . . . Q. Q .
JANAIA| AFF AN FRNPNARFAFRAFTIAIA] AR
“.V 'Q . . . 'V
QYR PRI AGRY]
Aqui es cdmo se usan los seis poderes para alcanzar los nueve estados.
El primer estado se logra mediante el poder de aprender las instrucciones para la
meditaciéon acerca de su Lama. El segundo se alcanza a través del poder de la
contemplacion sobre estas instrucciones. Obtiene el tercer y el cuarto estado mental a
través del poder de traer al objeto de vuelta su mente. El quinto y sexto son logrados

mediante el poder de la vigilancia mental. El séptimo y el octavo son logrados a través
del poder del esfuerzo, y el noveno con el poder de la habituacién completa.
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Aqui estd la manera como estos nueve se agrupan en cuatro modos distintos de
enfoque. Durante el primero y segundo estado mental, se enfocan concentrando
forzosamente la mente. Durante los siguientes cinco estados mentales intermedios, su
concentraciéon fluye pero con interrupciones. En el octavo estado mental su

concentracién es un flujo ininterrumpido y durante el noveno estado se enfocan por
completo en el objeto sin ningtn esfuerzo.

ﬁ@a'&&&mﬁ&l'ﬁﬁ?&'@&'qgn'ma'&za'ﬁqg:&'am&"q{q'w
ﬂ:‘i&'&@&'izz&&nﬁsﬁ:?ﬁ'@&'@?{q&'@m'qg&r'ma'a'zqqm'
gﬂ'n'&q?ﬂ1

El resultado final de lograr, uno por uno, estos nueve estados, es que usted alcanza un
inquebrantable estado de placer fisico y mental. Al experimentar este placer, se

adquiere simultdneamente un estado de quietud, el cual forma parte del estado
preparatorio del primer nivel de concentracién [la plataforma meditativa necesaria para

percibir directamente la vacuidad].

q‘a’qamg&gﬁf&&m&s&n&} YR AR FAN TR ARG
g:&‘@ﬂ'ma'sq’z’m'mm gq'&‘sﬁ:&gag%ﬁ'm’z’n'm'vﬁqm1

Suponga que después de lograr la quietud como se describe anteriormente, se va a
meditar unipuntualmente sobre la visién profunda del camino medio, logrando en su
practica un equilibrio entre la habilidad de analizar la realidad y la capacidad de
mantener su mente firmemente en las conclusiones adquiridas de su andlisis. Este
andlisis le permitird automdticamente alcanzar un extraordinario nivel de placer
meditativo fisico y mental —y es en este punto cuando usted puede decir que ha
logrado la visién excepcional de la realidad (vipashyana) en su forma auténtica.
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Si practica estas instrucciones correctamente, entonces obtendrd la espada filosa de la
comprension profunda, una forma de concentracién unipuntual donde la quietud y el
entendiento especial (shamata y vipashyana) estan unidos. Usted puede entoces llevar
esta poderosa espada al campo de batalla, y conforme pasa el tiempo, destrozara a los
dos grandes obstdculos [aquellos para lograr del nirvana y aquellos para lograr la
iluminacién]; es decir, serd capaz de eliminar cualquier cualidad no deseada dentro de
usted. Con esto obtendra la gran victoria de los cuatro cuerpos de un Buda, y tendrd la
capacidad de realizar actos iluminados, constante y espontdneamente, sin requerir
ningln pensamiento consciente —satisfaciendo los anhelos de todas y cada una de las
criaturas vivas, mientras dure el espacio mismo.
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Que cada monje que haya tomado sus votos
También logre esos lugares de quietud;

Que pueda abandonar toda distraccion.
Y domine el arte de la meditacién.
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Esto ha sido escrito por aquel

A quien le dieron el nombre de Triyang Trulku,
En respuesta a una solicitud del artista
Llamado Udrung Sunam Rinchen,

Quien me dijo « Sabe usted,

Vemos muchas versiones distintas

De este diagrama, pero ;le importaria,
Escribirnos una nueva,

Con subtitulos claros de leer?»

W"@' %.g,.\.g.q,i&.w. &/g.g‘
RN AEA IR T HAFF FIRR
NORRERE SRS A
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El costo de imprimir este diagrama
Fue donado por el patrimonio

De Asong, ahora difunto,

Por aquellos que le sirvieron bien,

La Casa de Gyaltun y también

Ese monje del monasterio de Dungun
Cuyo nombre es Lobsang Dorje.

Que por la virtud de esta accién

Llevada a cabo como tal

Con la riqueza material del difunto

Puedan todos los seres que han muerto

Con Asong a la cabeza,

Llegar a ver el mal que han cometido

Acumulado alo largo de cada vida

Que han vivido, purificado para siempre de estos.

Y que puedan entonces perfeccionar,

Uno por uno, los caminos y los niveles,
Alcanzando rdpidamente el excelente camino,
El incomparable estado de iluminacién.

N
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El tallado de este bloque de impresién se terminé en el afio tibetano de la oveja de fuego
(1967), en Bene Dremo Jong. El bloque de impresién se encuentra conservado en el
Templo de Tarndu Ling del Monasterio de Baksa.

La siguiente es una lista de escenas encontradas a la mitad del bloque de impresion descrito
\ . V .

7 | NN

[1] 1) Colocar la mente en el objeto
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2\ 557

[2] Traer la mente de vuelta al objeto

QR

[3] Vigilancia

o et A

v\‘( max'@'@a"méﬂy“g’q&'éq'g:'gx':rmm'g:'m'sxmagqm'mx
yq%m'n’e;a'q&'&&&qqm'ﬁ:’is"qgn'm'cﬁqx

[4] Las seis curvas del camino representan los seis poderes. El primero representa el
poder de aprender las instrucciones. Basado en esto, uno consigue el primer estado
mental.

Y”\l al'\l!{&&l\!'ﬂ:'x rﬂ\{ﬂ]ﬁﬂ"ﬂgﬁqsdgﬂ

[5] Elelefante representa su mente, y su color negro simboliza el sopor.

S | JVRNTER] AN aes

[6] El mono representa la distraccién, y su color negro la agitacion.

v\ qa'qm'&‘m&'qq&'qiq'qna'&'f'g'&l’qiﬁ'ﬁ:‘y R EZN RS
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[7] La presencia de las llamas y su tamario relativo, desde este punto hasta el séptimo

estado mental, representan la cantidad de esfuerzo relativo necesario para traer a su
mente de regreso al objeto y el grado de vigilancia necesario.
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[8] El poder de contemplar las instrucciones. Se utiliza para alcanzar el segundo estado
mental.

. . v .
e gy
[9] 2) Mantener la mente en el objeto con continuidad breve
N\ ~~ N N\ - -
79‘( AR AN AR FF FA AR F XA TN RRA T ANA IR
qq&‘&'é'aﬁm'qig"m

[10] El incremento gradual del parche blanco en la cabeza del elefante, desde este punto
en adelante, representa el incremento gradual en la claridad y fijacién de la mente.

27" BRI R FR LRy

N ARG RHYIAIV NS
[11] Este simbolo representa los cinco objetos de los sentidos, los cuales representan los
distintos objetos sobre los que se enfoca la agitacion.

72\1 F AR Q%&‘&&N'qqz\rng&'m'g:‘qa‘m'qgn1

[12] El poder de traer la mente de regreso al objeto. Esto le permite lograr el tercer y
cuarto estado mental.

727\ QxR EAY

[13] 3) Mantener la mente en el objeto con parches donde pierde el objeto.

“ - - . v Q - CQ . - - - v Cv CQ -
9¢\1 SRTYH] AFHGNTR T YRIN NN EN IS A
[14] Sopor sutil. Desde este punto en adelante, es capaz de reconocer la distincién entre
sopor odvio y sutil.
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[15] El mono mirando hacia atrds representa tanto la habilidad de darse cuenta cuando
su mente distrae, y efocarla de nuevo en el objeto de meditacién.

75\1 Fa= agaya|

[16] 4) Mantener la mente firmemente en el objeto

72?1 Jaraga I Faary yQ%N'QNN'H]%N'@'Q‘iR’éﬂ“Q'QgQx

[17] El poder de la vigilancia. Esto le permite alcanzar el quinto y sexto estado mental.

~ ~ -~ N\
7/:\1 &ﬁ'ﬂ'ﬂﬁ'N'g'ﬁ@i&ﬂ'@&&'lﬂ
[18] La agitacién es la primera de las dos que pierde su poder de permanecer en su
mente.

N\ - - N\~~~ -~ -
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[19] Cuando usted estd intentando desarrollar la quietud, permitir que su mente se
distraiga con un objeto virtuoso, se convierte en un obstdculo y debe intentar detenerlo.

Sin embargo, cuando haga otras précticas no tiene que detenerlo. Y entoces vemos al
mono alcanzando el fruto de una segunda actividad.
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[20] La vigilancia no permitird que la mente se distraiga; Y elevando su corazén le
conduce a un estado de concentracién unipuntual.

27\1 im'qa'gﬁ'm

[21] 5) Controlar la mente.

2| §ax35

[22] 6) Aquietar la mente.

21\1 q?g'ag&'ﬁ"g’n&'&’q xQ%&'QNN'Q‘MN'Q%%’QKQ'Q@S'Q'

[23] El poder del esfuerzo. Esto le permite alcanzar el séptimo y octavo estado mental.

N -~ SN N A SR
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[24] 7) Aquietar la mente por completo. En este punto ya es dificil que aparezcan formas

sutiles de sopor y agitaciéon. Si llegaran a aparecer, usted tiene la capacidad de
eliminarlas inmediatamente con minimo esfuerzo.

zv‘l "*%“’ﬁ}"m'ﬁq&'aﬁ%Qﬁgﬁqﬂ‘“‘q'a'E“W'&*'Sﬁ'a&'é:'
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[25] Aqui el hecho de que el elefante ha perdido todo el color negro y tambien ha
quedado atrds el mono, representa su habilidad de alcanzar la concentracién
unipuntual en un flujo ininterrumpido: si usted aplica un pequefio esfuerzo para traer
la mente de vuelta a su objeto y mantiene la vigilancia, entoces, el sopor, la agitacién y
la distraccién ya no podran interrumpir su meditacion.
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[26] 8) Alcanzando la unipuntualidad.
~ N A A~ ~ Q. ~
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[27] El poder de la habituacién completa, que le permite lograr el noveno estado
mental.

= . Q . . ) .
2 3RagEsH
[28] 9) Alcanzar la meditacién profunda.

ze\'l CRIESEAES

[29] Lograr la quietud [shamata]

7 gy

[30] Placer fisico meditativo.

29\1 &&Nﬁqg:&q
[31] Placer mental meditativo.
2| FeFgarRanadGymasaduda iy

[32] El conocimiento especial [vipashyana] y la quietud [shamata] se unen, enfocandose
en la vacuidad, permitiéndole cortar la raiz de esta vida de sufrimiento.

-~ N\ ~
Q}\l A& NGRS E PN YA LN
[33] Uno continda en la bisqueda de la visién correcta de la realidad, con una gran
habilidad de traer la mente al objeto y mantener la vigilancia.
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The Asian Classics Institute
Curso 3: Meditacién aplicada

Lectura siete: Los nueve estados de la meditacion.

La siguiente seleccion fue extraida del Gran libro sobre los pasos del camino (Lam-rim chen-
mo) escrito por Je Tsongkapa (1357-1419).

NSO NBNTENR |

Los nueve estados de la meditacion
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Aqui estd la tercera divisién, que es una descripcién de cémo uno logran los nueve
estados de la meditacién utilizando los pasos explicados anteriormente. Cualquiera que
espere practicar la meditacién debe ser competente en estos nueve estados; Y para
dominarlos, uno debe saber cuales son. Aqui presentamos una explicacién de estos y
como se llaman (1) llevar la mente al objeto de la meditacién; (2) llevar la mente al
objeto con cierta continuidad; (3) llevar la mente al objeto y emparchar los huecos; (4)
llevar la mente al objeto cercanamente; (5) controlar la mente; (6) apaciguar la mente; (7)
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apaciguar la mente por completo; (8) Hacer la mente unipuntual y (9) conseguir el
equilibrio.
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Aqui estd el primer estado de la meditacién, llamado «colocar la mente en el objeto».
Usted logra este estado recibiendo instrucciones de su lama sobre el objeto que debe
utilizar para su meditacién. La mente en este momento permanece en el objeto sélo de
vez en cuando, y en su mayor parte no estd fija en el objeto: no puede mantener la
mente en el objeto de manera continua durante un periodo de tiempo. Las dos
funciones mentales de notar y examinar estdn presentes, por lo cual usted se pierde con
frecuencia en la dispercion y la agitaciéon. Se da cuenta de esta condicion y enctoces le
parece que incluso tiene ahora un problema mayor con muchos mds pensamientos

llegando a la mente que antes. Sin embargo, lo que realmente sucede no es que tenga
mds de estos pensamientos que antes; es s6lo que ahora se da cuenta del problema.
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Aqui esta el segundo estado de la meditacién llamado «colocar la mente en el objeto con
cierta continuidad». Este se alcanza cuando usted practica colocar la mente en el objeto,
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lo suficiente como para poder mantener su mente en este continuamente aunque por un
breve periodo de tiempo. Podria decir que es como poder de evitar que su mente
divague durante el tiempo que le tomaria hacer una ronda del mantra mani en su
rosario. Aqui, su problema de tener demasiados pensamientos desaparece por
momentos y regresa en otros momentos. Entoces, tiene la impresién de que esos
pensamientos resurgen periédicamente. Este estado particular de meditacién se logra
mediante la contemplacién.
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Durante estos dos primeros estados, usted tiene una gran cantidad de sopor y agitacion,
y s6lo ocasionalmente lleva su mente al objeto. Por lo tanto, en este punto decimos que
su mente estd en el primero de los cuatro modos mentales, el que se describe como tener
que «concentrarse para enfocarse». Nuestro Lama dijo que, durante estas etapas los

periodos de distraccion tienen mayor duracién que los periodos en los que la mente estd
tija en el objeto.
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Aqui estd el tercer estado de meditacién, llamado «colocar la mente en el objeto y
parchar los huecos». Normalmente se coloca un parche en un trozo de tela; aqui el lugar
donde se coloca el parche es en la continuidad de su concentraciéon. Es decir, usted
atrapa su mente rapidamente despues que se aleja del objeto, y entonces «parcha» el
hueco en la continuidad. La diferencia entre este estado de meditacién y los dos
anteriores, es la la cantidad de tiempo que usted esta distraido. Nuestro Lama también
seflal6 que este es el momento cuando usted puede desarrollar un alto grado de
remembranza.
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Aqui estd el cuarto estado de meditacién, llamado «colocando la mente cerca del
objeto». Ya que en este momento su memoria estd altamente desarrollada, usted puede
colocar su mente en el objeto de la meditaciéon de tal manera que ya no es posible
perderlo por completo; esto es entonces lo que diferencia éste estado de los tres
anteriores. A pesar de que esta logrando evitar que el objeto se pierda, atin el sopor y la
agitacion estdn presentes en su mente, y son muy fuertes. Por lo tanto, en este punto
usted debe aplicar la correccién para el sopor y la agitacién. Estos dos niveles, el tercero
y cuarto, se logran por medio la remembranza. Nuestro Lama sefial6 que a partir de
este punto el poder de nuestra meditacion estaba completo, o ha crecido
completamente, como el de una persona que ha alcanzado la madurez.

A ma'ma'ﬂq&rﬁ'imm'q:'img&sqmn&@xét\n'g'éﬁ'
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Aqui estd el quinto estado de meditacién, llamado «controlando la mente». Hay una
tendencia durante el cuarto estado de llevar su mente demasiado lejos hacia adentro, y
hay un gran peligro de que esto pueda llevar a un sopor sutil. Por lo tanto, ahora
debemos desarrollar un alto grado de vigilancia. Esta va y espia la mente, y encuentra
algo incorrecto; como respuesta, debemos estimular la mente pensando sobre la gran
cantidad beneficios que la inipuntualidad nos puede traer. La diferencia entre este
estado y los anteriores, es si el sopor evidente surge o no.
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Aqui estd el sexto estado de meditacion, llamado «apaciguando la mente». El gran
peligro en este punto es que aqui ocurre la agitacién sutil, como resultado de haber
estimulado la mente demasiado durante el quinto estado. Cuando surja esta sutil
agitacion, usted debe generar un tipo de vigilancia poderosa para detectarlo; entienda
que incluso la agitacién muy sutil es una grave falla en su meditacion, y deténgala. Lo
que distingue esta etapa de la anterior es, si hay o no, un gran peligro de tener sopor

sutil. Estas dos tdltimos etapas, la quinta y sexta, se logran mediante la vigilancia. Desde
este punto en adelante, dijo nuestro Lama, el poder de nuestra vigilancia estd completa.
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En el momento que usted alcanza el séptimo estado de meditacién, al que llamamos
«apaciguando la mente por completo» la accién de remembrar y la vigilancia son
totales, y por lo tanto es poco probable que el sopor y la agitacién puedan ocurrir. En
este punto usted debe llevar su esfuerzo a un poderoso nivel; observe cuan destructoras
son incluso las formas sutiles de sopor o agitaciéon y haga lo que tenga que hacer para
eliminarlas por completo. La diferencia entre este estado y los anteriores es, si se
deberia 0 no preocupar demasiado por caer en un sopor o agitaciéon sutil. A pesar de
que no hay gran peligro en este punto de que el sopor o la agitacién sutil ocurra, atin
debe hacer un gran esfuerzo para implementar los distintos métodos para eliminarlos.
Mientras esté en el quinto y sexto estado de meditacion, ain tendrd que preocuparse de
si el sopor o la agitacion le vayan a atacar o no. Aqui en el séptimo estado, aunque usted
tenga la habilidad de iniciar el esfuerzo necesario para bloquearlos; y asi, dijo nuestro
Lama, el sopor y la agitacién no pueden atacar y crear un obstdculo. Durante estos
altimos cinco estados de meditacién —es decir, del tercero al séptimo— la mente estd
en gran parte en meditaciéon unipuntual. Sin embargo, condiciones tales como el sopor y
la agitacion estdan interrumpiendo nuestra concentracién, por lo que describimos el
modo mental durante estos periodos como «inmerso pero interrumpido».
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2R
Esto es lo que sucede cuando usted alcanza el octavo estado de meditacién, llamado
«haciendo que la mente sea unipuntual» Cuando comienza una sesién de meditacién,

usted atin debe hacer ligeros esfuerzos para traer las distintas correcciones. Sin embargo
después de eso, usted es capaz de realizar toda una sesién sin que ni siquera las formas
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sutiles de sopor y agitacion lleguen la mente. Estas tltimas etapas son como tener un
enemigo con toda su fuerza, uno que ha perdido parte de su fuerza, y uno cuya fuerza
se ha perdido por completo. Ya que estos ejemplos describen cémo el sopor y la
agitacion pierden gradualmente su poder, podemos decir que a partir del octavo estado
de la meditacién usted ya no necesita hacer ningtin esfuerzo consciente para aplicar la
vigilancia. Debido a que en este octavo estado usted puede hacer un ligero esfuerzo al
inicio de una sesién de meditacién y luego pasar el periodo completo sin ser
interrumpido por problemas como el sopor y la agitaciéon, la modalidad mental en este
punto se ha descrito como «inmerso sin interrupcién»; el séptimo y octavo estados de
meditacion se obtienen mediante la aplicacién del esfuerzo.
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Aqui estd el noveno estado de meditacién, llamado «logrando el equilibrio». Aqui su
mente esta inmersa en el objeto sin ningtin esfuerzo consciente en absoluto. Este estado
viene como resultado de haber repetido el octavo estado una y otra vez hasta que usted
estd completamente acostumbrado a este, y entonces puede entrar en meditacién de
manera espontdnea y sin esfuerzo. Este es similar al punto al que llega en sus
recitaciones cuando puede leer un texto de memoria en voz alta, sin ningtin esfuerzo, ya
que lo ha practicado recitando repetidamente. Usted entra en una meditacién
unipuntual de una sola vez. Este estado de la mente es para cualquier efecto o
propdsito, una forma de quietud unipuntual en el reino del anhelo. El noveno estado se
logra al estar totalmente acostumbrado.
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La impresién que usted tiene durante el primer estado es la de reconocer que usted
tiene demasiados pensamientos. En el segundo estado tiene la sensacién de que estan
resurgiendo. Para el tercer estado, la impresién es que el problema de tener demasiados
pensamientos de cierto modo se ha agotado. En resumen, entonces podemos decir que
en los dos primeros estados hay una pregunta sobre cudnto tiempo la mente puede
permanecer fija en el objeto. Lo que distingue el tercer y cuarto estado es si se puede o
no perder el objeto. El cuarto y quinto estado se distinguen por el hecho de que pueda
surgir o no el sopor evidente. El quinto y sexto estado se distinguen por el hecho de
que se tenga que preocupar o no por el surgimiento del sopor sutil. Ademads, estd la
distinciéon de que —aunque es posible que ocurra una agitacion sutil durante el sexto
estado, es mucho menos probable que en el anterior. Los estados sexto y séptimo se
distinguen por el hecho de que tenga que preocuparse mucho o no, por caer en los
estados sutiles de agitacion o sopor. Los estados siete y ocho se distinguen por el hecho
de que haya cualquier agitacién o sopor en absoluto; y ocho y nueve se diferencian por
el hecho de tener que depender de algtin esfuerzo consciente o no. El séptimo nivel estd
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dedicado a eliminar el sopor y la agitacion, en lugar de tener que pensar en el serio
peligro de caer en ellos. Nuestro Lama dijo que en este punto, es como tener una pelea a
pufios con un enemigo que ya estd debilitado al punto del agotamiento; no es como si
usted tuviera que estar especialmente en guardia, es suficiente solo pensar como acabar
con este.
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The Asian Classics Institute
Curso 3: Meditacién aplicada

Lectura ocho: Los pasos al estado de un Buda y encontrar a un Lama.

wvv&!’q%'qax'gx'&r‘i'qzﬁg‘ﬂ&’&'qsg@z\rm1

Esquema expandido del Lam-Rim
La fuente de toda mi bondad

L ‘“5«"@' 3"’1'@ N’ﬂ'ﬁ) a.q:g &"\'a' é,l“

La raiz del camino: Cémo adoptar a un Lama

Verso del texto raiz: «La fuente...»

A FRS YRR

La raiz de la préctica: Desarrollar la fe en El/Ella

1. QN&'&N’QQ&'@M

Coémo servirle en sus pensamientos

2 ga'm'n@q@m'q%&'&’ﬂ

Cémo servirle con sus acciones

B. “’Wq'g&@‘*"ﬂ"i&'?y'ﬂ‘*"“"’i‘g’i'ﬂ

Desarrollando reverencia al recordar su bondad
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| R Ve . - Sa— &
QYR AN FEFRYRIAFA]
Cémo purificar la mente, una vez que usted ha adoptado a un Lama
A. ﬁarq‘s’x'm'§:’i¢g:na'§x'nﬁmn'gz'W

Urgencia de parte de el Lama a extraer la esencia de esta vida
Verso raiz del texto: «Bendigame primero...»

o a -
L. SN'QQR'KN'QER'QX
< N

Reconocer nuestro ocio y fortuna
-a =~
2 NRAB AN QY
Contemplar que tan importantes son
3. %qmwmn&&m
Contemplar lo dificil que es encontrarlos
A A\ - a ~

B. &K'R"E'@R'N&'R’Q'éﬂd'm

Coémo extraer la esencia de esta vida
L N ERE AR IR N AR AR P RA UL F YR

a v@ SHREH! aN'g aggq

Entrenar la mente en los pasos del camino compartido con
los practicantes de menor alcance.

Versos del texto raiz: «<Mi cuerpo y la vida...»
«Y aytideme a encontrar...»

Incluye:

» RAFEY AT P IFFS

Desarrollar una preocupacién por la préxima vida
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e~ a_ o Q. a
L. QEQTE)&'QRK"RQ'S&'QHN naaqr

ENYRH

Mantener presente la muerte, el hecho de que no estaremos
aqui mucho tiempo.

Incluye:
a) aN'R'R'Q%Q'Q&N'FJ‘

Contemplar como la muerte es certera
b) FE AR RAL AT L INEK|

Contemplar cémo el momento de la muerte es
incierto

A =, -~
o AR RAFEN N AFHA AR
SRR SARE S

Contemplar cémo a la hora de la muerte, nada
en absoluto, excepto el Dharma nos puede
ayudar

i. RAEA R ARE YR agR ey
) qg < (a < ~
q%z\@'q%'gq'n&mm

Contemplar sobre lo que nos sucedera en la préxima
vida: Los sufrimientos de las dos divisiones de seres
vivientes.
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Incluyen:

a) ggm'na'gq'mﬁmn&&m

Contemplar el sufrimiento de los seres del infierno
S\
b) iﬁ'@gQ'gﬂTQﬁm'QN&'Q’
Contemplar el sufrimiento de los animales
N N
c) N'Sﬂ&'g’gﬂ"QQN'QN&!'QX
Contemplar el sufrimiento de los espiritus ansiosos
N - O\ - O\ -
b. AR/ Y ANAFAAIRNAYS A

Usar los métodos para lograr un nacimiento superior en la préxima
vida

L QYR WA REARA T FR L HINA
§=7

Practicar cémo tomar refugio, que es la puerta para entrar al
Dharma.
N

a) q:mn@,aa&an&'gaﬁnQ'@

Las razones para tomar refugio

b) RURER AN R Y R A

Los lugares en los que entonces tomar refugio
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N -~ N
0 B3N HRA Y NR AR FA|

Que entonces hacer para tomar refugio

d) MRSy RR AN YT LR TR
“‘/
Rara

Varios consejos sobre como actuar depues de tomar
refugi

~_.90

ii. OR AN IANTT T F IR BN
AT

Desarrollar la fe que cree, ya que esta es la raiz de toda
bondad

- N
a) mN':N'm'Q’M

El karma es fijo (el buen karma debe de causar
placer, el mal karma debe de causar dolor).

b) AN AR F A
El karma se expande

c) NN'&!’SN’R"SK’?!'&H'R"

Karma que no es cometido no puede traer
consecuencia alguna

. . . c“c .
d) NNSNR'@QNEQW

El karma cuando se comete debe traer una
consecuencia
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) Raroade e az e oS aEr S arox N
-a&gqgiﬂlgﬁ&CQQN&@R&RR&gKQ‘

Entrenar la mente en los pasos del camino compartido con los
practicantes de alcance medio

2 SRURFLIPR IR TG

Desarrollar el deseo de lograr el nirvana
Verso del texto raiz: «Bendigame para percibir...»

- [ S =
b AR AR AT AR AR T DA K T HH A
SRR

Establecer que camino conduce al nirvana
Verso del texto raiz: «Concédame que estos pensamientos puros...»

Incluye:

La naturaleza de nuestra vida de sufrimiento:

ﬁq'mgm'mgg'mm ard ‘

Contemplar los ocho sufrimientos

] g'tza'gq'ngmx

El sufrimiento de nacer

i ;ﬁ'tzagzq'mgmy

El sufrimiento de envejecer

81



Curso III: Meditacién aplicada
Lectura

i a'ma'g:q'tzym
El sufrimiento de enfermarse
iv. q%'ma'g‘:q'mgm
El sufrimiento de morir
v RrgaarsagRR g

El sufrimiento de tener que toparse con
cosas que nos disgustan

vi. gq'ma:'gm'ma'gq'ngm
El sufrimiento de tener que perder
cosas que nos gustan

Vo N D
Vil Qﬁﬁ':ms’m":)'&'%ﬁ‘mng'qgm
El sufrimiento de tratar de obtener la cosas que queremos, y
no poder consegirlas.
viii, &ﬁ&'q@'q&mq'm'tg:'m'fg%:q'
[yaq

En resumen, el sufrimiento del hecho que hemos tomado
una mente, un cuerpo y otras partes que deben sufrir.

La causa de nuestra vida de sufrimiento:

" A~
%'&KN 'Qg?

Las diez aflicciones mentales
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Saaka

Anbhelo
S
i R
Ira
ii. AN
Orgullo

N
iv. N'RKT"Q X
Ignorancia
v. 2 Ea

Dudas destructivas

N
o aRayy

Ignorancia acerca de mi propia naturaleza

vii. N9R EXJ YA

Creencia en uno de los dos extremos

viil. I NEARES|

Creer que nueatras creencias erréneas son las mejores

r §c¢ﬁ&&‘§:'q§c¢@q&'&£qa°é§v

Creer en practicas espirituales excesivas

x &y

Creer en una vision del mundo errénea

83



Curso III: Meditacién aplicada
Lectura

Coémo salir de nuestra vida de sufrimiento:

i ZAURNN T IR

El entrenamiento de moralidad

JU S S S Y S . N .

i RRRAES Y IFR A

El entrenamiento de la concentracion meditativa
200 \ . . Q. .

i, YR AR

El entrenamiento de la sabiduria

3 o S S 7o 8 DN, "t .
- FIBFR NP RA AR FYRT

Entrenar la mente en los pasos del camino compartido con los practicantes
de mayor alcance

. . o\ . - . Qc 2 'Q
a. 35 éQ @ SR Qﬁﬂ (2] é@! 5\}

Coémo desarrollar el Deseo por la iluminacién

Verso del texto raiz: «Me he resbalado y caido...»

Incluye:
L ERER 'q@:m'q%q'q&gqgm'&q'
:q'qiq'gj'ﬁq&g:m

Practicar los siete pasos, el metodo de causa y efecto
que se encuentra en los libros del Sefior, Atisha.
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i qmq&‘&‘é‘:t'rga'q@:m'q'e;qq&'
ng'n\@qqg'qr‘i'g"q&rgzm

Practicar el método conocido como «Intercambiarse
por otros», que se encuentra en los libros del
Realizado, Shantideva.

b. i\?&&'qgﬁ'm'g’gnm'g’n'ma@mx

Cémo entrenarse en los actos de un Bodhisattva, una vez que
hemos desarrollado el Deseo por la iluminacién.

L A ~
L YA A A
Entrenarse en los caminos abiertos
- A V. ol .5(1“
a) gﬁ a g Q ﬁq R}
Entrenarse en todos los actos de un
Bodhisattva

Verso del texto raiz: «Bendigame para ver claramente...»

Incluye:
B S U Q,
i) ﬁﬁ'ﬂﬁ"d&'ﬁ%’@' Qﬁq A

@mv

Coémo entrenarse en la perfeccion
de la generosidad

i) FURNNTRIBFAr

QYRR A

85



Curso III: Meditacién aplicada
Lectura

Coémo entrenarse en la perfeccion
de la moralidad

i) QER AL YE AT
@ Fay

Coémo entrenarse en la perfeccion
de no enojarse

iv)n%’q'ag&'ﬁ'ma'gam'
QYRR FA

Coémo entrenarse en la perfeccion
del esfuerzo alegre

v) ANAAHE TIPS Ar
N\
mg;m‘masémv
Como entrenarse en la perfeccién
de la meditacién
- S\ N
Vi) GN'RQAR LS AN
ma'@m

Coémo entrenarse en la perfeccion
de la sabiduria

I“ . . . “ . .v .
b) XX Y TR TGN AFI FA
Entrenarse especificamente en las dos tltimas
perfecciones

Verso del texto raiz: «Concédame que pueda rapidamente...»
ATERA
Incluye ensefianzas en @qﬁ (shamata, o entendimiento);

YAUBER] o
y (vipashyana, o entendimiento)
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i g ERararagay

Entrenarse en los caminos secretos

- N\
) FTERIRYINAVTR
> e S et S
&&!’QK'SQ’T 3N "5§EQEQT ar
Qq 'Q%ﬂ"'&”
Entrar en el camino de diamante, una vez que haya

hecho de su mente un recipiente digno, y haya tomado
los cuatro empoderamientos, de una manera pura.

Verso del texto raiz: «Concédame que, una vez que haya
practicado...»

b) aq:'fi&'ﬁ'ﬁmgnz\ma'ﬁ&'
a -~
sq‘gr\g&‘m'gq'ma‘gémv
Cémo mantener puras las promesas y

votos prometidos cuando usted tom¢ el
empoderamiento.

- N
¢) AR T A TR FN AR RS Ar
N\ - N -
qg&ng&'m'émmv

Cémo meditar sobre los dos niveles, ahora que esta
mantiendo sus promesas y votos puros.

Verso del texto raiz: «Bendigame a continuacion para comprender...»
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. - Qc 0\ . . . . cN o“o . X . . > -
L A %ﬁ QA'NI3, gﬁ ng JaRag éJ\ @R/RINAT AN

Pedir que pueda encontrar esas condiciones que le ayudan a triunfar en el camino, y
esas condiciones que evitan que esto llegue a su fin.

Verso del texto raiz: «Bendigame, conceda que el Amigo espiritual...»

$3$
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SEER R EX

Hacer una oracién para que, en todas sus vidas, usted sea guiado por su Lama, y asi le
ayude a alcanzar el objetivo final del camino.

Verso del texto raiz: «<En todas mis vidas...»
«...El Portador del Diamante.»

*kkkkkhkhhkhkhhxkx

Las selecciones siguientes se tomaron de la Preparacion para el tantra: La montafia de
bendiciones. El texto raiz de este libro fue escrito por Je Tsongkapa Lobsang Drakpa (1357-
1419), y el comentario por Pabongka Rinpoche (1878-1941). EI libro fue traducido por Khen
Rinpoche Gueshe Lobsang Tharchin (1921-2004) y Gueshe Michael Roach (1952-), quien
también escribio las siguientes secciones introductorias.

kkkkkkhkhhkhkhhxkx

PREFACIO

Antes de comenzar este pequefio libro, decida cudl es su motivacién para leerlo.
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Piense para si,

Quiero alcanzar la iluminacién lo antes posible.

Quiero alcanzarla en esta misma vida. Y cuando lo haga,
liberaré a todo lo ser viviente de todo dolor del sufrimiento
existente en el que todos vivimos ahora. Después llevaré

a todos estos seres al nivel de un Buda, que es el estado
insuperable de la felicidad. Es por lo que voy a leer este libro,
que muestra todos los pasos para la iluminacién.

Témese un momento antes de continuar. Asegtrese de tener esta motivacion.

Este pequefio libro cubre absolutamente todo lo que el Buda ensefi6. En el Tibet
tenemos cien volimenes grandes de las ensefianzas propias del Buda, traducidas al
tibetano del sdnscrito, el lenguaje de la antigua India. Y este pequefio libro las cubre
todas.

Todos los grandes libros antiguos del Budismo tienen un objetivo principal, Y es
mostrar como cualquiera de nosotros puede alcanzar el estado de iluminacién perfecta.
Nos indican todo lo que tenemos que hacer: Cémo alcanzar la meta, cémo practicar y
cémo aprender. Nos muestran cémo comenzar y nos muestran cémo terminar. Todo lo
que necesitamos estd en esos libros.

Hace quinientos afios en Tibet aparecié un maestro monje, que se llamaba Tsongkapa el
Grande. Fl tomé6 estos volimenes antiguos y los ordené en una especie de libro
conocido como el Lam Rim, que significa «Pasos del camino hacia la iluminacién». Aqui
expuso todos los pasos que cualquiera de nosotros puede seguir uno por uno en el
orden correcto, si verdaderamente deseamos alcanzar la iluminacién. El tuvo el cuidado
de presentar los pasos de manera clara y simple; cubriendo todo lo que se debe hacer, a
medida que comenzamos en el camino y viajamos a lo largo de él, para finalmente
llegar a su meta.

El pequefio libro del que hablamos, se llama la Fuente de toda mi bondad. Es la esencia
absoluta de todos los Lam Rims, de todos los libros sobre los pasos a la iluminacién. El
texto fue escrito por el propio Tsongkapa, y se titula de acuerdo a las primeras lineas
que dicen: «La fuente de toda mi bondad es mi bondadoso Lama, mi Sefior»

En las ensefianzas sobre los pasos, esta obra también se conoce con otro nombre, un
nombre algo secreto, que es Rogando por una montaria de bendiciones. La palabra
«bendiciones» aqui se refiere a las bendiciones de todos los Budas del universo.
«montafia» viene de una palabra tibetana que significa un enorme montén, una gran
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masa de cosas, todas amontonadas en un solo lugar. La palabra «rogando» tiene la
intencién de mostrar cudnto necesitamos y queremos estas bendiciones.

Cuando recitamos esta obra en voz alta, entonces, es como si le rogdramos a los Budas
que nos otorguen sus bendiciones para ayudarnos a lograr todo desde el principio hasta
la iluminacién final. Les estamos pidiendo que nos ayuden a alcanzar todos los distintos
caminos, todos los diferentes niveles de conocimiento; les estamos pidiendo el poder de
sus bendiciones, les estamos rogando que nos ayuden.

¢Justo a quién estamos pidiendo ayuda? Normalmente, cuando realizamos la ceremonia
secreta del décimo, comenzamos con la Practica de seis, seguida de los Mil dngeles.
Justo después de eso comenzamos esta Fuente de toda mi bondad. Por lo que atin tenemos
frente a nosotros, a los mismos seres santos que estaban durante los Mil dngeles.

Sentado en el centro, en el aire frente de nosotros, esta Tsongkapa. Dentro de su corazén
estd Voz Gentil, o Manjushri, que es la imagen de toda la sabiduria de los Budas. En el
corazén de Voz Gentil estd otro ser santo, Vajradhara, este es el Protector del Diamante,
o el Buda de las ensefianzas secretas. Su cuerpo es azul, y dentro de su propio corazén
estd la letra sanscrita huung. Esta letra estd marcada con otra letra, mam.

A la derecha de Tsongkapa estd su discipulo Gyaltsab Je, cuyo nombre completo es
Gyaltsab Darma Rinchen. Dentro del corazén del discipulo estd Ojos Amorosos, cuyo
nombre en sdnscrito es Avalokiteshvara, que es la manifestacién del amor de todos los
Budas. Dentro del corazén de Ojos Amorosos estd nuevamente el Protector del
Diamante, y en su corazén la letra huung, marcada con un mam.

Del otro lado, a la izquierda de Tsongkapa, estd su discipulo Kedrup Je, cuyo nombre
completo es Kedrup Je Gelek Pelsang. Dentro de su corazén estd el Portador del
Diamante, o Vajrapani, y en el corazén del Portador estd el Protector del Diamante.
Dentro del corazén del Protector hay una letra huung, marcada con un mam.

Todos estos seres estdn sentados en el aire frente a usted, y es a ellos a quienes estd
pidiendo su bendicién. Es a ellos a quienes estd rogando que le ayuden, que le concedan
todo tipo de conocimiento, desde el inicio del camino hasta la iluminacién final.

Ahora quiero que piense en algo. ;Cudl es la diferencia entre un Buda y nosotros?
yiQué es lo que hace que todos los Budas sean distintos a nosotros? y ;qué hay de
usted? Usted estd tratando de alcanzar el estado de un Buda; pero ;cudl es la diferencia
entre todos estos Budas y usted? Esta es una pregunta que debe examinar, y entonces la
respuesta le llegara.
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(Qué son los Budas? En primer lugar, los lugares donde viven son el paraiso. Puro
paraiso. Los paraisos donde viven los Budas son completamente puros, son puros por
su propia naturaleza, y no hay una sola cosa ahi que no sea pura.

Los Budas son puros por dentro. No tienen absolutamente ningtin obstaculo interno, no
tienen actos negativos almacenados, no tienen problemas de ningtn tipo. No tienen
ninguno de los problemas causados por ninguno de los cuatro elementos del mundo
tisico, ya sea a su alrededor o dentro de ellos. No tienen enfermedades, no envejecen y
no mueren. Donde ellos viven ni siquiera tienen un nombre para estas cosas. Por eso es
por lo que sus paraisos tienen nombres como «Paraiso del Goce», ya que viven en la
telicidad mds alta que existe.

Cuando pensamos en nuestras propias vidas, podemos entonces ver la gran diferencia
entre los Budas y nosotros. En cierto sentido somos muy afortunados. Todos hemos
tenido la gran fortuna de nacer como seres humanos, y podemos disfrutar de esa
pequefia cantidad de felicidad que los seres humanos experimentamos en ocasiones. Y a
veces pensamos que somos felices.

Pero aun tenemos problemas, muchos problemas. Tenemos problemas a nuestro
alrededor y tenemos problemas dentro de nosotros. Tenemos problemas que vienen con
la naturaleza misma del tipo de vida que vivimos. Los Budas no tienen ninguno de
estos problemas.

Intente pensar en esta diferencia entre los Budas y usted. ;Por qué obtuvo este libro, por
qué va a leer este libro? El objetivo principal es alcanzar la iluminacién, obtener el
estado mads alto de felicidad que existe. Y para llegar alli debe escapar de todos los
sufrimientos que vienen con la clase de vida que tenemos actualmente.

Para lograr todo esto, tiene que seguir algtn tipo de prdctica. Tendra que subir a través
de ciertos niveles, ciertos caminos, uno por uno a través de muchos pasos distintos.
Tendra que ir en orden, gradualmente, a través de cada uno. Cada paso més alto, lo
deberd alcanzar mediante la préctica; y para practicarlo deberd aprender lo qué tiene
que practicar. Si nunca aprende lo que tiene qué hacer, nunca podrd hacerlo.

En este pequefio libro aprenderd qué hacer. Pero esto es s6lo una preparacién para otra
cosa.
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En términos generales, este libro es todo lo que usted necesita. Si esto es todo lo que
aprende, y si practica lo que aprende aqui, alcanzara la iluminacién. Pero le tomard
mucho tiempo hacerlo si se limita a este camino; al camino de las ensefianzas abiertas
del Buda. Le tomard mucho, mucho tiempo.

Pero usted quiere la iluminacién, la necesita y la necesita ahora mismo ;Por qué? La
razén por la cual usted estd leyendo este libro; el punto principal de estudiar estas cosas
y alcanzar estos objetivos, es ayudar a todos y cada uno de los seres vivientes. Todos
ellos han sido su propia madre, y el propésito de todo esto es ayudarlos.

En este momento ellos estan sufriendo, por la naturaleza misma de la vida que vivimos.
La mayoria de ellos viven en los tres tipos de nacimientos inferiores. Incluso los que
viven en alguno de los reinos superiores, también estdn sufriendo; Por la naturaleza
misma de las cosas tienen alguna clase de dolor todo el tiempo. El objetivo de usted es
salvarlos de este sufrimiento, su objetivo es ayudarlos a alcanzar la iluminacién, que es
la felicidad absoluta. Por eso estd estudiando; por eso esta practicando.

Si sélo utiliza el camino de las ensefianzas abiertas, le tomard mucho tiempo lograr
alcanzar la meta. Pero usted quiere la meta ahora, quiere alcanzarla rdpidamente,
porque todos estos seres vivientes a su alrededor, todos los que han sido su madre
durante alguna vida pasada, estdn sufriendo en esta clase de existencia. No puede
soportar que su dolor continte, no puede permitir que sigan sufriendo tanto tiempo.

Asi que los liberard y los liberard rdpidamente, ahora. Pero ;hay alguna manera de
hacerlo rdpidamente? La respuesta es si; hay un camino, un camino que funciona mds
rdpido que cualquier otro; un camino que es muy profundo, poderoso y sagrado. Este
es el camino tdntrico, el camino secreto de la Reina de Diamante: Vajra Yogini.

Para practicar este camino, usted debe recibir una iniciacién para ingresar, y luego debe
recibir sus ensefianzas. Pero antes de que pueda hacer esto, primero se le debe conceder
otra iniciacién, una que le calificard para estudiar y seguir su camino. Hay cuatro
grandes grupos de ensefianzas secretas, y para calificar y practicar el camino de este
Angel, se le debe otorgar una iniciacién que pertenece al grupo que se llama
«Insuperable». Por lo tanto, lo mds importante que debe hacer primero es buscar una
iniciacién del grupo «Insuperable».

Segun la tradicién de la Reina de Diamante, la mejor iniciacién para prepararse, para su
propia iniciacién y camino, es lo que llamamos la «Unién de las Esferas» o
Chakrasamvara. Sin embargo, hay otras iniciaciones del grupo insuperable que puede
buscar si no logra obtener esta; por ejemplo, existe la iniciacién del ser conocido como
El Aterrador® o Bhairava, que es mucho mds corta y fécil que la de la Unién de las
Esferas, y atin asf le califica para tomar su iniciacién mds tarde.
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Hay otro paso que también debe dar antes de buscar su iniciacién. Cuando va a una
universidad para obtener un titulo avanzado, o cualquier otro titulo, primero debe
ingresar a la universidad. Luego toma clases, estudia y finalmente, después de varios
afos, retne todos los requisitos y alcanza su objetivo. Para lograr la meta es muy
importante que usted estudie y aprenda de manera constante. Pero para estudiar y
aprender, primero debe poder ingresar a la universidad.

Aqui es lo mismo. Lo primero que tiene que hacer es entrar en el grupo insuperable de
las ensefianzas secretas del Buda. Para tener acceso a estas ensefianzas tiene que pasar
por el portal, y esta es la iniciacién. La iniciacién es la puerta.

Cuando usted toma la iniciacion, se compromete a una serie de votos. Mantener estos
votos es como estudiar todos los dias una vez que se le ha permitido ingresar a la
universidad. En una escuela usted tiene que aprender lo qué debe estudiar y luego tiene
mantener un horario regular de estudio. Aqui en las ensefianzas secretas, los votos que
usted tomé cuando recibié su iniciacién son lo que tiene que estudiar: Estos son los que
debe mantener con regularidad, todos los dias.

Para mantener los votos, usted tiene que aprender todo sobre ellos. Por eso es esencial
que después de su primera iniciacién, estudie en detalle los votos secretos, junto con los
votos regulares de moralidad y los votos de bodhisattva. La funcién misma de estos
votos, el resultado de estos votos, es muy simple. Si los mantiene, estos producen la
iluminacion en usted.

Aparte de esta funcién principal, mantener los votos también tiene otro efecto. A corto
plazo —es decir, mientras se encuentra en el camino, desde el inicio y hasta el dia en
que alcanza el objetivo dltimo— le ayudan, le mantienen, le protegen. Le hacen mds y
mds dulce, mds y mds puro, cada dia que los mantiene. Todo lo referente a usted,
mejora cada vez mads: la forma cémo acttia, cémo piensa, mejora dfa tras dia, mes a mes.

Los votos son su querido acompanfiante, los votos son su devoto compafiero de ayuda.
Los votos no son un tipo de castigo; el Lama no viene al lugar sagrado de la iniciacién
para decirle: «Bueno, ahora que obtubo la iniciacién, aqui tiene unos votos para
mantener, como castigo». Debe comprender todo lo bueno que hacen los votos por
usted, y debe aprender lo que son.
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Una vez que usted haya aprendido los votos, los debe de mantener como su practica
diaria. Debe llegar a un punto en el que, cuando mire hacia atrds después de un tiempo,
pueda notar el progreso, pueda decirse a usted mismo: «Hace algunos afios, yo solia
actuar asf; tenfa un cierto tipo de actitud, ciertas formas de comportamiento, las
limitaciones de mi conocimiento eran tales, al igual que mis habilidades. Ahora todas
han cambiado para mejor. Incluso en los dltimos dos afios he cambiado; no, incluso en
el dltimo afio he cambiado. Deberia de poder verlo por usted mismo, deberia de poder
juzgar por si mismo, si estd manteniendo los votos y como esto estd cambiando todo
acerca de usted.

Asi que estamos trabajando principalmente para el dia en que podamos recibir la
iniciaciébn a la practica de la Reina de Diamante. Esto nos permitird recibir sus
enseflanzas y posteriormente llevarlas a cabo. Para hacerlo, primero tenemos que buscar
cualquiera de las iniciaciones preliminares de las ensefianzas secretas del grupo
insuperable, el grupo mds alto de las ensefianzas secretas.

Una persona que busque que se le otorgue una iniciacién a este grupo mas alto, debe
también ser una persona superior, en el sentido de que esté altamente calificada para
recibir la iniciacién. Llegar a ser altamente calificado es algo que debe hacer
adecuadamente en etapas, en ciertos pasos y uno por uno.

Anteriormente le pedi pensar sobre lo qué hace a los Budas distintos de nosotros. En el
principio, sin embargo, todos los seres que ahora son Budas eran exactamente como
nosotros somos en la actualidad. Vivieron el mismo tipo de vida de sufrimiento que
vivimos a diario y lo hicieron durante millones y millones de afios, a lo largo de muchas
vidas.

Sin embargo en algin momento, estos seres pudieron lograr una excelente vida como
humanos; la misma que usted tiene ahora. Durante su vida humana también pudieron
conocer a un excelente maestro espiritual. El o ella les dio el entrenamiento adecuado y
las iniciaciones necesarias, y como resultado estos seres comenzaron a mejorar cada vez
mads. Finalmente lograron la iluminacién: Pudieron detener todos los problemas dentro
y fuera de si mismos, absolutamente todos. Si ellos pudieron practicar y lograr este
objetivo, entonces ;por qué no podria usted? ;Por qué?

Por lo tanto, es posible que usted se convierta en alguien altamente calificado, quien
califica para un nivel insuperable para tomar una de las iniciaciones del grupo
insuperable de las ensefianzas secretas. Para ser calificado para tomar esta iniciacion,
para ser un practicante altamente calificado en este sentido, significa que usted debe ser
un practicante de lo que llamamos Mahayana: El Gran Camino. Esto se debe a que todas
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las ensefianzas secretas también pertenecen al gran camino; de hecho, son las
enseflanzas y practicas mads altas del gran camino. Usted también tendra que ser un
practicante inmejorable del gran camino. Pero ;como se llega a este punto?

Primero debe prepararse, en lo que llamamos la prdctica «compartida». La palabra
«compartida» significa que esta prdctica preliminar es compartida con el camino de las
ensefianzas abiertas, el gran camino y el camino de las ensefianzas secretas —todas las
tres. Es una préctica que todas las tres tienen en comun.

Suponga que planea construir un edificio muy alto, un edificio de muchos pisos. Lo mds
importante es primero construir buenos cimientos, una base muy sélida. Si la base es
s6lida, entonces puede construir sobre ella, tantos pisos como desee.

Este pequefio libro que tiene aqui—Suplicando por una montafnia de bendiciones, completo
con el comentario del gran Pabongka Rinpoche—le presentan esta base. Le muestran la
préctica que es compartida por las tres formas, y que le preparard para la iniciaciéon en
las ensefianzas secretas. Esta es la base fuerte sobre la cual construird su grandioso

hogar.

Piénselo y alégrese. Regocijese ahora por lo que estd a punto de hacer. Debe
comprender la preciada oportunidad que tiene en sus manos en este preciso momento,
este buen momento. Lea, aprenda y trate de no olvidar. Intente recordar lo que
aprendié en este pequefio libro y procure ponerlo en practica en su vida diaria, de
manera regular.

Cuando termine este libro, deberd ser una persona distinta. La persona que toma este
libro para leerlo, y la persona que lo deja después de terminar la tltima pagina, deben
de ser personas totalmente distintas. En su interior. Usted debe cambiar: Debe cambiar
su manera de pensar, debe cambiar lo que usted sabe, la forma cémo se comporta
durante todo el dia, y en todo lo que se refiere a usted. Intente cambiarse a usted
mismo. Si lo hace, obtendra el resultado de leer este libro, de tomarlo y entrar en lo que
representa.

Khen Rinpoche Gueshe Lobsang Tharchin

Abad Emérito, monasterio tibetano Sera Mey
Abad, Rashi Gempil Ling Templo budista Kalmuk
Freewood Acres Howell, Nueva Jersey, EE.UU.

Dia de Je Tsongkapa
27 de diciembre de 1994
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SOBRE LOS AUTORES

JE TSONGKAPA (1357-1419) también conocido como Je Rinpoche Lobsang Drakpa,
fue quizds el mejor comentarista que ha habido durante los 2,500 afios de historia del
Budismo. Naci6 en el distrito de Tsongka en el este del Tibet y tomo sus primeros votos
a una edad temprana. De adolescente ya habfa dominado gran parte de las ensefianzas
del Budismo y sus tutores lo enviaron a las grandes universidades monadsticas del
centro del Tibet. Ahi estudi6 con los principales eruditos budistas de su época; también
se dice que tenia visiones misticas en las que conocié y aprendié de diferentes formas
del Buda mismo.

Los 18 volimenes de las obras recopiladas por Tsongkapa contienen comentarios
elocuentes e incisivos sobre practicamente todos los grandes cldsicos del Budismo
ancestral, asi como sus famosos tratados sobre los «Pasos del camino hacia el estado de
un Buda» Sus estudiantes, entre ellos el primer Dalai Lama del Tibet, contribuyeron con
cientos de sus propias exposiciones filoséficas y practicas budistas.

Tsongkapa fund6 los Tres Grandes Monasterios del Tibet, casi 25,000 monjes por
tradicién han estudiado las escrituras del Budismo a lo largo de los siglos. También
instituy6 el gran festival Monlam, un periodo de estudio religioso y celebracién para
toda la nacién tibetana. Tsongkapa falleci6 a los 62 afios, en su monasterio hogar de
Ganden en Lhasa, la capital del Tibet.

PABONGKA RINPOCHE (1878-1941), también conocido como Jampa Tenzin Trinley
Gyatso, nacié en una familia destacada en el estado de Tsang en el centro norte de Tibet.
De nifio ingres6 en la Casa Gyalrong de Sera Mey, una de las universidades de la gran
Universidad Monadstica de Sera, y obtuvo el rango de Gueshe, o maestria en filosofia
budista. Sus poderosas conferencias de ensefianzas publicas pronto lo convirtieron en la
figura espiritual lider de su época; sus obras recopiladas en todas las facetas del
pensamiento y la prdctica budista comprenden unos 15 voliimenes. Su alumno mads
famoso fue Kyabje Trijang Rinpoche (1901-1981), el tutor segundo del actual Dalai
Lama. Pabongka Rinpoche fallecié a los 63 anos en el distrito de Hloka, en el sur del
Tibet.

96



Curso III: Meditacién aplicada
Lectura

*hkkkkhhhkhkhhrkx

90| ERRsIEE s iR EI RaRaR | gRgasgRa

-

m&%&"ﬁng&'u'c?\x’q'sq'nﬁxg&&&anﬁgqq&gq&@n’éﬁ'g:'&gx'
Q%“'ﬁ'qﬁ/ﬁ'”' ai"<<'“a'na'§m' %N'”"QQS'”'@“S'“’@N' R’I“

Aqui tenemos el libro titulado Abriendo los ojos a lo que debe conservar y a lo que debe
renunciar. Consiste en una breve serie de apuntes que fueron tomados durante una
ensefianza impartida por el Sefior del Mundo Secreto, Vajradhara, el Protector del
Diamante, el bondadoso y glorioso Pabongka. La ensefianza fue una profunda
explicaciéon del texto conocido como la Fuente de toda mi bondad, una obra que es la
esencia destilada de los Pasos del camino hacia el estado de un Buda.
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En profunda reverencia, expresada a través de todas las tres puertas,:
me postro ante los pies de loto de la persona que es la Esencia
del Gran Goce, el Venerado, el Sagrado Lama,

Lobsang el Grande, Sefior de todos los Budas,

El que Protege el Diamante.’

COMO SE DIO LA ENSENANZA
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Aqut daré sélo un breve resumen de una ensefianza maravillosa que nos fue concedida por el
Unico, el Sefior del Mundo secreto, el Salvador de sus sequidores y el Protector del Diamante:
Pabongka Rinpoche, cuya bondad no tiene igual.

Su ensefianza fue una profunda aclaracién de la vinica via rdpida utilizada por todos y cada uno
de los Victoriosos del pasado, presente y futuro para alcanzar las metas mds elevadas; los Pasos
en el camino hacia el estado de un Buda, su esencia misma destilada; el néctar mds intimo de las
instrucciones impartidas por nuestro Padre, el Serior, el Buda que regresa de nuevo; y el elixir
insuperable extraido de las supremas palabras, la Palabra de los Iluminados: es decir, el trabajo
conocido por nosotros como la Fuente de toda mi bondad, también llamado Suplicar por una
montafia de bendiciones.’
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Cuando comenzé la ensefianza, el Seiior mismo nos guié para recitar la Esencia de la
Sabiduria, y después con la oracién de Simhamukhi, el Angel con la Cara de Ledn, desde la parte

en la que evitamos cualquier mal que pueda interrumpir la ensefianza, hasta las palabras «Que la
bondad se manifieste», en la forma como generalmente lo hacemos.

HNERRFFIFIYNH IFENIF A gRaaEaeRs|
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Luego, tomamos turnos para guiar, haciendo sonar al unisono los distintos versos que incluyen
las palabras «Virtudes perfeccionadas finalmente» y «El Amoroso, Avalokiteshvara, con

Asanga» y «Voz gentil; Manjushri, con aquel que destruyo los extremos del ser y no ser»; y «EI
de gran compasion»; «Ensefiar lo hay que aprender a alcanzar»; «El Fundador de la Tierra de las
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Nieves»; «Los tres lugares de refugio en uno»; «Las constelaciones de las palabras mds altas» y
«En todas mis vidas.»

ﬁg'&éﬁ'@&'nﬁm'q&'&gm'&'nﬁ'“ﬁ’&g:q&y &iq'gq&'&rnx'im'
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Después, el mando pasé al maestro de canto, quien nos guio en la ofrenda del mandala,
comenzando con «En esta Tierra, llena del olor a incienso», y a través de «Encima de un trono de

leén en el espacio frente de mi», asi como «Esponjas del cielo, hechas con el mds excelente
conocimiento y amor», junto con las lineas que comienzan con idam gurd.
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El mando regresé al Protector del Diamante, quien se digné a guiarnos tres veces a través de la
oracion para tomar refugio y desarrollar el Deseo por iluminacion, el que incluye las palabras
«Al Buda, Dharma y Sangha.» Aqui finalmente, el Sefior mismo personalizé los versos que
contentan las lineas «Seres de placer y los que se acercan,» junto con «En el lenguaje de los seres
de placer» y el resto.’

LOS PRELIMINARES

I.  ¢(Por qué los pasos?
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«Y asf comenzamos», dijo el Lama.
Permitanme recordarles, nos dijo, sobre esas lineas del Rey del Dharma de los tres
reinos —Tsongkapa el Grande; los que mencionan «Esta vida de ocio espiritual, més
preciada que una joya que pueda otorgarle cualquier cosa que desee»:. El estribillo en
todos estos versos dice: «Aquellos de ustedes que desean la libertad, deberan intentar
dominar esto como yo lo he hecho». Usted y yo hemos vivido en este circulo de vida de

sufrimiento por siempre; y no hay una sola forma de vida, en ninguno de los seis reinos
del dolor, en los que no hayamos vivido.
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En estas vidas hemos sufrido y hemos disfrutado del placer ocasional de corta duracién,
vagando sin rumbo; desde ese alto nivel conocido como el «Pico de la Existencia», hasta
el infierno mds profundo del «Tormento sin descanso», de ida y vuelta nuevamente.
Hemos vivido de esta forma desde el tiempo sin principio, y atn asi, nunca hemos
conseguido nada de valor; el tiempo se nos ha escapado indtilmente, sin sentido y
vacio. Y asf nos encontramos aqui, dando vueltas de arriba a abajo en los tres reinos de

la rueda de la vida, y ciertamente continuaremos en esta ronda.

-
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En algin punto en el pasado, usted y yo sélo por pura buena suerte, pasamos breves
momentos bajo el cuidado de un Lama, o de las Tres Joyas, y pudimos acumular un
poco de karma puro y poderoso. La fuerza de este karma, admito, nos ha permitido
obtener, s6lo por esta vez, la vida que hoy disfrutamos —llena de distintos ocios y
fortunas, libre de los problemas que surgen cuando carecemos de las condiciones que
permiten una préctica espiritual adecuada.
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También admito que todo lo que necesitamos se ha reunido para nosotros esta vez:
Tenemos a un Lama, tenemos algo de Dharma para practicar, tenemos todas las
condiciones favorables que necesitamos. Asi que la capacidad de seguir el camino
espiritual es algo que sostenemos en nuestras propias manos. Adn asi, supongamos que

fallamos; supongamos que somos incapaces de lograr el objetivo supremo de las vidas
infinitas que hemos llevado.

a;r\°vq:’3?4'r‘i&r:ﬁ':qs\:&'ﬁ'g:mx'qg}{x'qm’é'gns’igx SERYRE
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Indudablemente caeremos otra vez a los nacimientos en los que no tendremos ninguna
posibilidad de Dharma. Y cuando caigamos, no importa dénde caigamos; donde sea
que caigamos en un nacimiento sin Dharma, nuestra vida no podrd ser nada mds que
dolor.
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La forma de evitar nacer nuevamente en un lugar donde no tengamos ninguna

posibilidad de tener acceso al Dharma, es practicarlo de la manera mds pura ahora; no
hay absolutamente ninguna otra manera. Nuestra prictica debe comenzar en este
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preciso momento; usted morird, tendrd que morir, con certeza morird. Sélo que usted no
sabe cuando serd. ;Y qué pasard después?
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Cualquier cosa que hagamos ahora decide a dénde vamos después: Si hacemos el bien,
nos lanzard hacia uno de los mejores nacimientos; si hacemos el mal, nos arrojard a un
nacimiento de miseria. Supongamos que fallamos en la préctica; supongamos que

morimos en medio de este malvado estilo de vida. Por lo tanto es solamente apropiado
que vayamos justo a donde pertenecemos: A esos nacimientos de miseria.
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Por lo tanto, a corto plazo, debemos tomar refugio en las Tres Joyas, para evitar un
nacimiento en los reinos inferiores. También debemos abrirnos y admitir las acciones
equivocadas que hemos cometido antes y restringirnos para no cometerlas en el futuro.
Para esto, debemos utilizar fuertemente y de corazén, los cuatro poderes: que
contrarrestan el poder de lo erréneo. Asi mismo, debemos poner todo nuestro esfuerzo
en realizar incluso la accién virtuosa mds pequefia y abandonar incluso la méds minima
accion no virtuosa que cometemos en contra de otros.
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Si, adicionalmente a todo esto, podemos seguir perfectamente el camino de los tres
entrenamientos extraordinarios,” entonces nos podremos liberar de todos y cada uno de
los miedos del circulo de la vida de sufrimiento. Pero esto no es suficiente si s6lo usted
es quien escapa del circulo, ya que debemos recordar las palabras del Maestro
Chandragomi:
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Hasta una vaca sabe cémo
Cuidarse a si misma,

Come algunas matas de pasto
Que encuentra facilmente;

Hasta la bestia puede beber
Alegremente de un charco de agua que encuentra
Mientras la amarga sed la atormenta.

Pero piense ahora lo qué es
Poner todo su corazén
En el cuidado de los demés;

Esto es la gloria,

Este es un parque de placer,
Esto es lo supremo.

FagANESE EH G TR I IRRE 5|
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El sol

Sube a bordo de su carruaje fantdstico,
Vuela a través del cielo,

[lumina a todo el mundo.

La tierra

Levanta sus poderosos brazos,
Lleva la carga,

Porta a toda la humanidad.

Y asi es el método

De esos seres grandiosos
Que no desean nada
para si mismos,

Sus vidas consagradas

A una sola cancion:

El bienestar y la felicidad

De todos los seres vivientes."
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Debemos hacer cémo dicen los versos: Debemos distinguirnos de los animales

comunes, tenemos que encontrar ese gran valor en nuestro corazén, para lograr los
objetivos de toda la especie sintiente. Y existe una buena razén de porque debemos.
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Toda criatura en el universo ha sido nuestro padre y ha sido nuestra madre, no sélo una
vez, sino mds veces de las que los nimeros pueden contar. Y no hay una ninguna quien
cuando sirvié6 como nuestra progenitora, no nos haya bafiado con toda la profunda
bondad, una y otra vez.

QSR AN

Suponga que se me olvidara su bondad y ni siquiera pensara en corresponderla. Esto
verdaderamente seria una forma malvada de actuar; la forma de una persona sin
conciencia, de alguien sin vergiienza. Ya que los versos de Drumsong, Rey de las
serpentinas, afirman también:
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El mar no es mi problema,

Mi misién no son las montafas,

Mi trabajo no es la tierra;

Mi llamado es mds bien atender

Que nunca falle
Retribuir la bondad que se me ha otorgado.”

TNEK N
125 AR Ny 3= TP
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También estas lineas dicen,

Una gentileza devuelta es bondad,
y maldad es bondad no devuelta.»
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Piense: Todo lo que tenemos ahora, empezando con este preciado cuerpo humano y lo
demds, ha llegado a nosotros gracias a la bondad de otros seres vivientes. Por lo que es
ahora cuando debemos corresponderles. La retribucién debe comenzar aqui, en estas

circunstancias, mientras yo pueda, mientras yo posea esta forma perfecta para la
préctica del Dharma.
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Si ahora no puedo lograr este gran objetivo, si todo lo que consegui se desperdicid,
entonces no tiene mucho sentido afirmar que trabajo para todos los seres vivientes: Es

poco probable que yo mismo pueda alcanzar los reinos superiores de la vida de
sufrimiento nuevamente.
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¢Cudl es la manera de retribuir esta bondad? No hay manera mds alta que ver que cada
criatura viva tenga toda la felicidad que existe, y que cada criatura viva esté libre de
todo tipo de dolor que existe. ;Y yo lo haré!

Incremente estos pensamientos de amor y compasion dentro de su corazén —genérelos
ferozmente.

Q&N'&i'ﬂ&&%ﬁﬂaﬂ'26\'&'6ﬂ'ﬁ&'fga\ﬁ‘ﬂ:‘gﬂﬂ§m'E&N'Gﬁ'ﬁi'
Sm.q.a.mr\.q @ 5{‘“"“T&"’W'”*'*"\%ﬁ'ﬂ%ﬂ'ﬂﬂéﬁ ﬁ“"a'@*'i
ey

106



Curso III: Meditacién aplicada
Lectura

Y luego usted debe decidir asumir la carga usted mismo: «No voy a depender de nadie
mads para este trabajo; debo ser yo, y solamente yo, quien lleve toda la felicidad a todos
los seres y libere a cada uno de ellos de todo dolor».
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Y sin embargo, la capacidad de realizar esta noble tarea la tiene tinicamente un solo ser:
S6lo un Buda, no hay nadie mds en absoluto que pueda hacerlo. Si para el dnico
propoésito de beneficiar a todas las demds criaturas vivos, puedo yo alcanzar el estado
de un Buda, entonces podré cumplir completamente los dos objetivos supremos,y asf,
lograr también todo lo que siempre necesité.
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Si este no es el camino que tomo, si al contrario logro un nirvana mds bajo y me
convierto en uno de esos destructores del enemigo, al que llaman un oyente, o un
«Buda autodidacta»,” entonces no podré lograr todo lo que necesito, y podré lograr
nada mds que una sombra de lo que otros necesitan de mi.
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Y asf debo alcanzar el estado de un Buda, Aquel que ha llegado al tltimo fin donde sus
necesidades y las de los demds estdn perfectamente cubiertas. Para hacerlo, debo saber
cémo. Para saber cémo, debo aprender como. Comenzaré con el Dharma de esta misma
ensefianza y otras similares. Seguiré bien estas instrucciones y llegaré al propio estado
de un Buda. Considere estos pensamientos para usted mismo, aqui mientras comienzan
nuestras ensefianzas; ya que son el Deseo del camino superior a el estado de un Buda.
Por lo menos usted debe intentar imitar esta linea de pensamiento; incluso si no lo
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puede hacer auténticamente, deje que estos pensamientos moren en su corazén durante
el transcurso de la enseflanza que estd a punto de escuchar.
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¢Cudl es la ensefianza que usted estd por escuchar? La que fue pronunciada por nuestro
Gentil Salvador, por el Lama, el gran Tsongkapa, en Yangon —la ermita del Victorioso.

Fue en el monasterio de Radreng erguido al norte, al pie de un gran pefiasco en forma
de las fauces de un leén.«

El Sefior imparti6 ahi estas instrucciones vitales a sus discipulos, s6lo actuando para el
bien de los seres vivientes y por la Palabra del Buda. El titulo del texto que pronunci6 es
la Fuente de toda mi bondad; también se le conoce con otro nombre, Rogando por una
montaria de bendiciones.
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Este es un tipo de obra que llamamos los «Pasos hacia el estado de un Buda»; libros
como este contienen en si todos y cada uno de los puntos cruciales de todas las
ensefianzas budistas, abiertas y secretas. Presentan estos puntos sin error alguno, desde
el inicio y hasta el final: Desde como encontrar y servir a un guia espiritual, hasta la
perfecta Unién secreta, donde no hay nada mds que aprender.
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Estas ensefianzas sobre los Pasos son la esencia pura de todo lo que han hablado los
Victoriosos Budas, la suma convertida en uno. Son la tnica forma de la Ensefianza que
consagra todo el gran camino; son la punta del pico més alto de la inigualable cumbre.
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Nuestro Sefior Lama, en su obra titulada Canciones de mi vida espiritual, dice:

Cuando dentro de usted ha desarrollado
El camino que es compartido,

Aquel que es necesario

Para los dos caminos mads altos ... ~
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Lo que él quiere decir en general, es que esta instruccién sobre los Pasos hacia el estado
de un Buda, es una que usted nunca podria prescindir de ella; ya sea que practique las
ensefianzas abiertas del Budismo o las secretas. Puesto mds especifico, el Gran Quinto

de los Dalai Lama dijo:
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Todos hablan de esto,
La Palabra Secreta, el Mds profundo
Hilo esencial

En el rio del Dharma
Para los de la gran capacidad;
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Pero inténtelo antes

Su mente estd entrenada

En el camino que ambos comparten,
Suba a cuestas de un elefante poderoso
Salvaje y atn sin domesticar;

Sélo se perdera

A usted mismo.*
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Es absolutamente vital para cualquiera que tenga la esperanza de entrar por la puerta

que conduce al camino de la Palabra Secreta, que entrene primero su mente en el
camino compartido por ambas, las ensefianzas abiertas y secretas.
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Ahora hay una razén por la cual este texto se conoce como «Rogando por una montaria de
bendiciones». Mientras lo recitamos estamos suplicando a nuestro Lama que nos conceda,
en un gran cimulo o montafia, todas y cada realizacién espiritual: Desde encontrar y

seguir a un guia espiritual como debemos, hasta la Unién perfecta. Y le pedimos que lo
haga en forma de una bendicién personal que venga de él.
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Como el amigo espiritual Tonpa ha dicho,

La capacidad de envolver la totalidad de las ensefianzas
en una sola, es una habilidad especial de mi Lama —para el Padre,
nada no es una ensefianza.”

110



Curso III: Meditacién aplicada
Lectura

[N AYRA LR
Koz amad § §5 el )
ma&&m'g&'g §&“ REA

R Rs 25 aRa g e

N\

Q'Nﬁx

-

S
‘]

R ferrar g E R g

El también ha dicho que:

Su palabra maravillosa es todas las tres colecciones,
Consejo adornado por ensefianzas de tres alcances,
Un rosario de oro y joyas de los Protectores,
Significativo para todos los que lean sus cuentas.”
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Gueshe Tonpa estd describiendo aqui lo que nuestro Sefior Lama ha dicho en todas sus
presentaciones de los Pasos del camino, en ambas, las breves y las mds detalladas: Que
estos mismos Pasos son mucho mds superiores a cualquier otra forma de instruccién,
por la virtud de sus tres cualidades extraordinarias y cuatro distintos tipos de
grandeza.”

Estas contienen todos y cada uno de los puntos cruciales de las tres colecciones, que son
la totalidad de las ensefianzas del Buda. Son el tinico punto donde se cruzan todos los
84,000 inmensos acervos del Dharma,> son el tinico camino por el cual todos y cada uno
de los Budas victoriosos han viajado, viajan ahora, o siempre continuardn viajando.
Como dice la breve Gema de Finas cualidades,
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Es esta perfeccién, nada mas,
La cual es el camino que es compartido

Por todos los Victoriosos, estén ellos en
el pasado, el presente o el futuro.

%&ra{a:'sm]'g&3'3:’5&'3:1:@:'@3'&x’q&'@:rgtr1 M@= DMR
TRy afayadads ga iz anN e ag Gy g R RgR Ry
2&'a:'m'm]%q'\@'gm%@&&'ﬂ'&ggﬂ'qsq@:m TR TN

La gente como usted y yo podemos ir a los grandes Lamas todo lo que queramos, y
recibir de ellos grandes iniciaciones o transmisiones orales especiales; y ensefianzas
sobre textos o cosas por el estilo. Podemos decir que hemos estudiado los cinco grandes
cldsicos,” y que lo hemos hecho a profundidad, no importa. Pero si al final somos
incapaces de poner en préctica estos Pasos dentro de nuestras propias vidas, uniéndolos
todos en uno, entonces existe el riesgo de que terminemos como lo describié el Gran

Quinto:
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Es verdad que vemos a los tontos
Que no saben nada mejor,

Haciendo lo que estd mal
Para las cosas de esta vida.

Pero nos equivocamos peor

Quienes hemos estudiado mucho
Las palabras mds sagradas,
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Y atin asi vemos todavia
Nuestras esperanzas supremas
Arrastradas por el viento.”
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Asi que usted debe llevar su aprendizaje al interior, al Dharma: Usted debe tomar esas
cuatro grandes cualidades de los Pasos hacia el estado de un Buda y aplicarlas a su
propio corazon.
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Hay mads cosas que usted debe saber; versos como los del Maestro Traductor de
Taktsang;:

Canto Sus alabanzas,
Vasta casa del tesoro
De fina explicaciéon
Que antes nos faltaba,

Elucidacién de todo
El mads alto discurso,
Especialmente el camino del diamante;

Ensefianzas sobre todos
Los grupos secretos,
Especialmente los Insuperables;

En todas las partes

De ambos niveles,
Especialmente el cuerpo magico.
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Las lineas que comienzan desde el «Camino del diamante» que se refieren a las
ensefianzas secretas del Budismo.»
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También estan las palabras del Karmapa, Mikyu Dorje, quien en la tltima parte de su
vida desarroll6é un nivel extraordinario de admiracién por el Sefior Tsongkapa, del tipo
que se encuentra entre los de gran inteligencia que siguen el Dharma no por fe, sino
mads bien por razonamiento. Las lineas leidas en parte:

Realizo esta alabanza
A la tradicidon de
El Monte del Cielo del Goce;

A Tsongkapa,

Ya que en estos dias

Cuando la gran mayoria

De aquellos en nuestras Tierras del Norte

Actdan sélo erréneamente

Con las ensefianzas de los Vencedores,
El en cambio ha erradicado
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Y limpiado la suciedad en ellas,
Siempre con impecabilidad.”
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Ese gran Victorioso, Kelsang Gyatso, también dijo:

Es una tradicién pura,

El linaje del Paraiso del Goce;

No es parcial

O escuela de pensamiento limitada.

Es el néctar esencial,

Para aprender y practicar la Ensefianza
Asi toda Palabra abierta y secreta
Parece instruccién personal. »
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Y asi es como es: Nuestra tradicién escritural, la del Monte del Paraiso del Goce, es una

que es totalmente completa e impecable, por ambos lados —en la Palabra abierta y

secreta. Es un tipo de ensefianza que no se encuentra en ningtn otro lugar. Y posee una
multitud de cualidades tnicas e insuperables: Su profundidad, la velocidad con la que
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trabaja y demads. Asi es como esta ensefianza sobre los Pasos del camino al estado de un
Buda, tal como fue inaugurada por el Gentil Protector Tsongkapa, parece contener un
nimero casi ilimitado de consejos espirituales que no se encuentran en ninguna de las
otras escuelas, ni siquiera entre los mds antiguos Protectores de la Palabra.”
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¢Podria algun sistema ser mds profundo o de mayor alcance que este Dharma, los Pasos
del camino? Ciertamente no son esas ensefianzas que otros afirman que son tan
profundas, o tan altas e inescrutables. La gente habla de alcanzar alguna realizacion,
algin supuesto cenit de algin camino muy secreto: Hablan de la consumacién; hablan
de los niveles de creacién y culminacién; de los canales, los vientos y las gotas; el gran
sello, o la gran consumacion, lo que sea.» Pero si uno nunca hace uso de estos mismos
Pasos, nunca podria ni siquiera sembrar las semillas, mucho menos llevar el camino
completo para que crezca dentro de su mente.

RRA PR AR AT AN TR YR T L AAR AN ARR IR FI AR
@2&'&13'@:‘%":@&'&1'&’ q'ﬁ)q'qax'g\g&‘&&'gq&ma'm\qqc\g:'
&‘{x'qg&ré&'aq'qgmna'gﬁ'm'&qqﬁzm

Por esto entonces es muy importante recorrer los Pasos, en las tres etapas de
aprendizaje, contemplacién y meditacién. Asi es que también ahora se los presentaré,
dijo nuestro Lama, con una explicacion muy breve y una transmisiéon oral de la obra
conocida como la «Fuente de toda mi bondad», porque contiene en su interior el
corazén completo de los Pasos del Camino a el estado de un Buda.
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IL. Coémo adoptar a un Lama

q%mmmsss@q‘ AT FIIGNARFAIFH AR FA| IFFF
“g"‘é’fg&'g:’qa'ém m&'ﬁquamg&yﬁq'qg:r:rﬁr\'qn]m@q'a'
QR AN AT AR K] 5‘:1’2&1&'55'ig'&&'ﬁ&'ﬁ'qgwﬁ'&m&@'

qg&rg‘aq?-:’qggﬁ'i&mx'gq'm'sz'qs&%maC\Tﬁ'qm&\q

El texto de la Fuente de toda mi bondad puede dividirse en cuatro partes distintas:

1) La rafz misma del camino, que es como seguir a
un Lama y servirle adecuadamente;

2) cémo entrenar su mente, una vez que haya adoptado a un Lama;
3) una peticion para que usted pueda lograr todas las condiciones

favorables para tener éxito en el camino, y detener todas las
circunstancias que le puedan impedir hacerlo; y entonces finalmente

4) una oracién para que en todas sus vidas futuras usted pueda estar
bajo el cuidado de un Lama, y asi obtener la fuerza para
llegar a la meta final de los multiples niveles y caminos.
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El primero de ellos se presenta en un solo verso, el primero de la obra:

(1)

La fuente de toda mi bondad

Es mi bondadoso Lama, mi Seior;
Bendigame primero para ver

Que llevarme ante él

De la manera apropiada

Es la raiz misma

Del camino, y concédame entonces
Servirle y seguirle

Con toda mi fuerza y reverencia.
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Este Paso de adoptar a un Lama se divide en dos secciones: Desarrollar una fe clara en
él, que es la rafz misma del Camino; y luego incrementar la veneracién por él, al
considerar la gran bondad que nos ha retribuido. La instruccién sobre el desarrollo de la
fe viene en dos etapas: Cémo seguir a un Lama en los pensamientos de uno, y luego
cémo seguirlo en las acciones de uno.
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Ahora, la Ensefianza Secreta de Sambhuta dice:

Nunca sera capaz de tomar una barca
Hacia el otro lado del rio
A menos que tome los remos en sus manos.
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Nunca llegaré al final de la vida de sufrimiento
Sin un Lama,

Incluso si se perfecciona a si mismo

En todos los demads aspectos.*
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El Sutra mds corto sobre la perfeccion de la sabiduria concuerda:

Los Budas Victoriosos,

Que poseen las més altas

De todas las buenas cualidades,

Hablan como uno cuando dicen:

«Cada una de las partes del camino Budista
Depende de un Guia Espiritual».
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También dice:;

Y asi los sabios

Que buscan el gran estado de la iluminacién
Con un feroz anhelo interior

Deben aplastar todo el orgullo dentro de ellos,
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Y como una multitud de hombres enfermos
Que acuden a la medicina por una cura

Se llevan a si mismos hacia un guia espiritual
Y lo sirven con dedicacion.
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Nuestro Gentil Salvador, Tsongkapa el Grande, también pronunci6 estas palabras:

Hay una sola llave

Para encontrar un perfecto comienzo para alcanzar
Todos sus anhelos de ambos, la felicidad

A corto plazo y la suprema;

Y las palabras mds altas jamads han sido pronunciadas,
Hablan siempre de lo mismo:

Es su Lama.

Y asi debe dedicarse

A la meditacion en él,

Acerca de la esencia de todo

Los tres tipos distintos de refugio;

Pidale, por todas sus metas.”
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Todas estas lineas estdn diciendo lo mismo: Si usted tiene alguna esperanza de alcanzar
las altas cualidades espirituales de los distintos niveles y caminos, entonces desde el

principio, absolutamente debe encontrar y seguir a un Lama que pueda mostrarle cémo
hacerlo.
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Y el Lama que estamos describiendo aqui no es uno cualquiera con el que se pueda
encontrar; no es cualquiera al que llaman «Lama». Sino mds bien, debe de tener en si,
las diez grandes cualidades descritas en la Joya de los sutras. En primer lugar, debe ser
moderado, en paz, en gran paz; es decir, debe poseer los tres entrenamientos.” Debe
mostrar finas cualidades espirituales que excedan las de su estudiante, y exhibir un
esfuerzo excepcional. El debe tener dominio total del Dharma en la forma escritural, y
haber percibido directamente la vacuidad. Debe estar altamanente calificado
enseflando el Dharma, debe tener un gran amor por sus discipulos, y nunca debe
cansarse ni desanimarse a ensefiar, sin importar cudntas veces o con qué frecuencia se le
pida que lo haga.
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Sin embargo, estamos ahora en los dias de la degeneracion, y quizds sea dificil

encontrar a alguien que posea todas y cada una de estas cualidades. En cuyo caso,
debemos seguir el consejo del Sefior de los Lamas:

Si usted toma mi consejo,

Hombre de la tierra de Gyalkam,

Llévese a usted mismo ante el supremo
Guia espiritual:

Ante alguien que comprende la Realidad,
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Ante alguien que ha controlado sus sentidos,
Que le roba el corazén

En cuanto posa sus ojos en él;

Ante aquel que,

Cuando usted sigue lo que €l ensefia,

La bondad en usted comienza a florecer

y lo malo empieza a disiparse.*
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Estas y otras lineas similares nos estdn diciendo que el Lama que buscamos debe por lo
menos poseer un juego completo de las cinco cualidades distintas: Debié haber
controlado su mente al seguir los tres entrenamientos; debié percibir directamente la
vacuidad y debe tener amor.
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Como minimo, el Lama debe ajustarse a la siguiente descripcién. Debe ocuparse maés
del Dharma que de cosas mundanas. También debe ocuparse mds de asuntos de la vida
futura que de la presente. Debe ocuparse méds de ayudar a los demds que de ayudarse a
si mismo. Nunca es descuidado con lo que hace, o dice, o piensa. Finalmente, nunca
conduce a sus discipulos por un camino equivocado.
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Suponga que usted puede encontrar un Lama como el que hemos descrito
anteriormente. ;Cudles son los beneficios que puede esperar de seguirlo
adecuadamente? En pocas palabras, usted podra tener todas y cada una de las cosas
buenas en esta y todas sus vidas futuras. ;Cuadles son los peligros de negarse a seguirlo,
o de seguirlo de manera poco apropiada? Usted sufrird una gran cantidad de dolor

insoportable, tanto a corto como a largo plazo. Usted debe tratar de comprender estos
hechos en su totalidad.
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Su Lama es como la fuente, es como la raiz misma, de donde todas las buenas
cualidades de todos los distintos niveles y caminos de las ensefianzas abiertas y secretas
brotan. Si alguna vez tiene éxito al eliminar una sola falta personal, serd gracias a él. Si
alguna vez logra cultivar una sola cualidad espiritual, cualquier cosa buena, eso

también vendrd de él. Toda la gama de virtudes, desde el logro final de la Unién secreta
hasta tener un solo pensamiento integro, todo fluye de éL
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Su Lama es también la tnica e inigualable «fuente» en el sentido de ser la
personificacién o la realidad de todos los hechos poderosos, todo el gran bien, que
todos los victoriosos Budas realizan en sus sagradas acciones, palabras y pensamientos.
Intente ahora desarrollar esta raiz del camino —fe clara en él o ella.

v Q Q v CQ . . . . . . .
SRNTHS HRNAEAAAR'IN] AR AN AN RNA IR AN
NENFHNYAIY TN AR FHES| AP FNARFHER| FUR R
g §mz\m‘1&m agiﬂ D
Si con los ojos clarificados por esta fe, usted comienza a ver a su Lama como un
verdadero Buda, entonces la bendicién de un verdadero Buda le seguird en su corriente
mental. Por lo tanto, es esencial que entrene su mente en las partes relevantes descritas
en los textos sobre los Pasos: Las razones por las cuales usted debe ver que su Lama es

un Buda; las razones por las que usted puede ver que su Lama es un Buda; cémo verlo,
y asi sucesivamente.
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La palabra «bondadoso» en este verso tiene el propésito de transmitir el Paso de

incrementar la reverencia por su Lama, considerando todas las bondades que ha tenido

con usted. La palabra «Sefior» es una traducciéon de la palabra sanscrita Svami, una

palabra que se aplica a alguien que es como una joya de la corona que todos los seres

del universo, incluyendo los grandes seres mundanos de poder, colocan humildemente
sobre sus cabezas.
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(Qué significa «seguir a su Lama adecuadamente»? Usted debe entender qué significa
rendirse completamente ante él o ella. Aqui debe presentarse ante él como un nifio
obediente, y con las nueve actitudes restantes descritas en el Arreglo de los baiiles.”
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En resumen, usted debe conducirse absolutamente de forma correcta en este sentido;
debe seguir con precision cada una de las descripciones cldsicas de cémo encontrar y
seguir a un Lama. Si la piedra angular de una casa —los pilares— son sélidos, entonces

la casa misma es sélida. Si las raices de un &rbol se plantan firmemente en el suelo,
entonces las ramas, los frutos y todo el resto crecen fuertes.
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Lo que esperamos expandir es el camino, en su totalidad: Todos los Pasos desde el
reconocimiento de la importancia del ocio espiritual y la fortuna de nuestras actuales
circunstancias, hasta el logro de la Unién secreta. Debemos encontrar un sabiduria

segura y sOlida, debemos ver que acercarnos apropiadamente a nuestro Lama nos
brindara todo esto, sin dificultad alguna.
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El tema completo de cémo seguir a su Lama en sus pensamientos se revelé en las

palabras «primero para ver». Asi que debe observar a su Amigo espiritual como un
Buda real; y esto nos lleva a cémo debe de seguirlo en sus acciones.
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¢(Cémo podemos complacer a nuestro Lama? En relacién con el camino compartido,
usted debe utilizar las instrucciones que se encuentran en las discusiones sobre cémo
encontrar y seguir a un Lama en general. En relacién con el camino de la Palabra
secreta, use las instrucciones de los Cincuenta Versos sobre los Lamas.» Ambos describen
cémo deberia, en la medida de sus posibilidades, «con todas sus fuerzas», encargarme

con gusto de cualquier tarea dificil en cualquiera de las tres puertas de expresion —de
cuerpo, palabra o mente— con el fin de complacerlo a él o a ella.
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Hay distintos niveles de cémo rendir homenaje a nuestro Lama: Ofrecerle regalos a él o
ella, cosas materiales; entregarnos a su servicio, su honor; tomar lo que nos ha ensefiado

y ponerlo en la verdadera practica, cumpliendo nuestras metas espirituales. Cada uno
de ellos es mayor que el anterior, siendo el tltimo el supremo.
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El texto raiz aqui dice que debemos ir con nuestro Lama de varias maneras distintas, de
acuerdo a nuestra capacidad mental personal.
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Y al servir a su Lama, recuerde. Cuando un granjero va a sembrar sus semillas,
cualquier trabajo que haga en el campo, lo hace por su propio bien. No es como si le
estuviera haciendo un favor al campo. Aqui yo soy lo mismo. Soy yo quien espera
alcanzar la libertad del dolor y el estado de saber todas las cosas. Para hacerlo, debo
tomar ciertas cosas y renunciar a otras; pero soy como un hombre ciego; soy totalmente
ignorante de saber cual es cual.
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Mi amigo espiritual estd aqui para guiar al ciego; y en mi servicio a él o ella estoy

obligado a hacer todo lo que se me pida, sin importar cuan agotador sea, por
desagradable que sea —siempre y cuando no haya nada moralmente incorrecto.

ﬁ'i:'rg&'i'&'&w’:'q&@qgmgt\'ﬁ'qfiq';;m':r?\'ma:'@&'Sﬁﬁ%:'
ﬂ&':}'éq'i}’a'g"q&'m&&'g/f\'m@&'@&'§m'qaq°m§3\’\§'m§n'm'
S

Y no debo ver este servicio como si estuviera trabajando para alguien mds; por el
contrario, ni siquiera deberfa verlo como una carga, sino mds bien como una
recompensa: Es mi grandiosa buena fortuna tener la oportunidad. Y asi debo tener éxito
en servirle tanto en mis pensamientos como en mis acciones, con los sentimientos mas
profundos de reverencia.
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Si nuestro servicio a nuestro Lama es bueno, nos encontraremos bajo el cuidado de
Lamas en todas nuestras vidas futuras. Podemos también contar esta vida actual que
hemos encontrado ahora, como la primera de una larga e ininterrumpida serie de vidas
en las que disfrutaremos de cada uno de los ocho ocios espirituales y las diez fortunas.
Y nunca mds habr4 error alguno en esta aritmética en particular: Siempre disfrutaremos
del niimero exacto de las circunstancias necesarias para seguir con nuestra practica del
Dharma, y asi alcanzar finalmente el estado de la iluminacién perfecta.
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La palabra «bendigame» aqui significa «embellézcame»; es decir, «transforme la
condiciéon de mi mente». Hace un minuto mi mente estaba retorcida y equivocada, y
unida a todo tipo de malos pensamientos. Ahora, en el preciso momento siguiente, que
sea yo bendecido con la buena fortuna de poder encontrar y seguir a mi Lama

adecuadamente, con toda reverencia; que mi mente se enderezca y se llene de todos y
cada uno de los Pasos del camino. Esto es lo que pido, mi Lama.

La explicacién de la palabra «bendigame», se aplica aqui también en cada uno de los
otros versos en los que aparece.
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Notas de la lectura ocho

*La presencia de un asterisco después de un nombre apropiado traducido indica que la
forma o formas equivalentes en lengua asidtica pueden encontrarse en un apéndice
especial.

+ Abriendo sus ojos: La edicion utilizada para esta traduccion es una impresion de un
bloque de madera de 27 folios en papel tibetano hecho a mano, que se encuentra en la
coleccién privada del venerable Gueshe Lobsang Thardo, del Colegio Gyalrong de la
Universidad Monastica Tibetana Sera Mey, en el sur de la India. La copia le fue
entregada personalmente por el Tercer Pabongka Rinpoche, el Ven. Gueshe Lobsang
Tupten Trinley Kunkyab. Hay otra copia listada el catdlogo de la biblioteca de Su
Santidad Trijang Rinpoche, el difunto tutor del actual Dalai Lama, figura otro ejemplar.
El texto es algo raro, y no fue incluido en la edicién estdndar de las obras recopiladas de
Pabongka Rinpoche.

: El Buen y Glorioso Pabongka: Se refiere al primer Pabongka Rinpoche (1878-1941), cuyo

nombre completo de monje era Jampa Tenzin Trinley Gyatso. Fue el maestro budista
mads importante de su época, y conocido por su capacidad de transmitir los conceptos
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mads profundos del Budismo a la persona comun en las ensefianzas ptublicas populares.
Para consultar la biografia completa en espafiol, consulte la introduccién de Las
Principales Ensefianzas del Budismo.

» Fuente de toda mi bondad: Escrito por Tsongkapa el Grande (1357-1419), quizds el mayor
comentarista de Budismo que jamds haya existido, autor de unas 10,000 paginas de
explicaciones de los primeros cldsicos del Budismo, y maestro de muchos discipulos
eminentes, incluido el Primer Dalai Lama. Este breve trabajo cubre todas las etapas
necesarias de todo el camino hacia el estado de un Buda y a menudo se recita al
comienzo de importantes ensefianzas y rituales altamente secretos. También forma la
seccion final de Collar para los Afortunados, un texto popular utilizado para prepararse
para una sesién de meditacion budista.

Como se explicard con mayor detalle més adelante, el texto de Fuente de toda mi bondad
se encuentra dentro de una obra mads larga, titulada Puerta abierta al camino mds alto. Esta
pieza es una stplica a los Lamas de los grandes linajes del Budismo: Los maestros a
través de los cuales se nos han transmitido conceptos como el Deseo de la iluminacién y
la visién de la vacuidad que nos han transmitido. La importancia de la Puerta se indica
por el hecho de que aparece por primera vez en un compendio de 135 titulos mds
breves dentro de las obras recopiladas por el Maestro.

El nombre y el rol de la obra han evolucionado a lo largo de los siglos. Je Tsongkapa
compuso la Puerta en 1402, y en la época del famoso Camino de la Facilidad, una
presentacién sobre los Pasos del camino por Su Santidad el Primer Panchen Lama
(1567?-1662), se recomienda bajo su nombre original por una peticién y visualizacién de
los Lamas del linaje.

A mediados del siglo XVIII, la seccién central de la Puerta, en si una presentacion
concisa pero completa de los Pasos, se ha convertido en el tema de una serie de
comentarios filoséficos, bajo el nombre de Fuente de toda mi bondad (una frase tomada de
la primera linea del texto). Para ese entonces también, la obra se conocia con el nombre
de Suplicando por una Montaria de Bendiciones. También se recomendaba a lo largo de este
periodo como un componente de las seis précticas estdndar utilizadas para preparar
una sesioén de meditacién.

Otros comentarios o trabajos basados en la Fuente incluyen los de los siguientes autores:
Akuching Drungchen Sherab Gyatso (nacido 1803)
Gelong Yeshe Gyeltsen
Gushri Kachupa Mergen Kenpo Lobsang Tsepel (aprox. 1760)
Gyal Kenpo Drakpa Gyeltsen (1762-1837)
His Holiness the Sixth Panchen Lama,
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Lobsang Tupten Chukyi Nyima (1883-1937)
Je Lodro Gyatso (1851 1930), editado por Gyal Kentrul
Kelsang Drakpa Gyatso (nacido 1880)
Jikme Samten (siglo XIX)
Kalka Damtsik Dorje (siglo XVIII)
Kirti Lobsang Trinley (1849-1905)
Lumbum Sherab Gyatso (1884-1968)
Ngawang Yeshe Tupten Rabjampa (siglo XIX)
Shangton Tenpa Gyatso Pel Sangpo (n.d.)
Shasana Dipam (n.d.), probablemente
Tsechokling Yeshe Gyeltsen (1713-1793)

Explicaciones de las seis practicas preliminares son también una rica fuente de
comentario sobre la Fuente. El propio Pabongka Rinpoche da una profunda
interpretacion del texto en dos de estas obras. Incluye todos los versos originales en un
texto de recitacion basado en el texto del Quinto Dalai Lama sobre los Pasos. También
menciona su uso como base de una meditacién de revisién en su obra maestra sobre los
Pasos a el estado de un Buda titulada Un Regalo de Liberacion, colocado en nuestras manos.
Y fue su propio y preciado maestro, Dakpo Lama Jampel Hlundrup, quien adjunté la
obra al Collar mencionado anteriormente.

Otros comentarios sobre las seis practicas que incluyen explicaciones de la Fuente han
sido escritos por los siguientes maestros:

Akya Yangchen Gaway Lodru (circa 1760)

Keutsang Lobsang Jamyang Monlam (nacido 1689)

Tsechok Ling Yeshe Gyeltsen (1713-1793)

The Second Jamyang Shepa, Konchok Jikme
Wangpo (1728-1791)

Otra obra adicional muy interesante es la Puerta abierta al camino mds alto, escrita por
Tsechok Ling Yeshe Gyeltsen (1713-1793). El titulo es el mismo que el de la obra original
de Je Tsongkapa porque el autor se compromete a extender la stiplica de Tsongkapa a
los Lamas del linaje, a fin de incluir a los grandes maestros a partir del propio Je
Tsongkapa.

Por cierto, la expresion «fuente de toda mi bondad» (en la forma tibetana de yon-tan gyi

gzhi-rten) se utiliza en los inicios de la literatura budista. La frase en sanscrito aparece en
la Carta a un Amigo, escrita por el ser realizado Nagarjuna hace unos diecisiete siglos.
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Aqui se refiere a la préctica de la moralidad que, como la dependencia apropiada en un
Lama, acttia para proveernos de todas las cosas buenas.

+ Tres puertas: Las tres maneras en que uno puede expresarse a si mismo: En accién,
palabra o pensamiento. Una presentacion tipica de los tres aparece en las obras sobre el
Conocimiento Superior (Abhidharma); ver por ejemplo Chone Lama Drakpa Shedrup
(1675-1748).

* La persona que es la Esencia del Gran Goce: Otro nombre para Pabongka Rinpoche, que
describe su dominio sobre las ensefianzas secretas del Budismo. Los nombres
adicionales que siguen indican que el Rinpoché personifica a Je Tsongkapa, el Buda
Shakyamuni, y la forma que toma el Sefior Buda para entregar la Palabra secreta.

‘Montaria de Bendiciones: El concepto de bendicién en el Budismo se refiere a un proceso
especifico a través del cual la habilidad de un discipulo para alcanzar metas espirituales
es alterada, enriquecida, mediante una verdadera peticién a un Lama por su bendicién.
El mismo Pabongka Rinpoche describe esto en su famoso Regalo de Liberacion.

‘«Lenguaje de seres de placer...» Estas y las otras lineas pertenecen a versos seleccionados
que se recitan por tradicién al comienzo de una ensefianza mayor, con el fin de que
ambos, el maestro y el oyente, comiencen con la motivacién apropiada; para solicitar
formalmente la ensefianza; para prevenir obstdculos que puedan interrumpir la
ensefianza; y asi sucesivamente.

Los versos se pueden encontrar en los libros de oraciones estdndar de los monasterios
tibetanos budistas. Se ubican en: Esencia de sabiduria (el famoso Sutra del corazén, para
prevenir obstdculos); Angel con el rostro de un leén (también para prevenir obstdculos);
«Virtudes perfeccionadas» (lineas iniciales de las breves Etapas del Camino de Je Tsongkapa
y una reverencia al Sefior Buda); «Amoroso» (estos y los siguientes versos comunes de
reverencia y la ofrenda de banar a los Lamas del linaje); «Voz Gentil»; «El de la gran
compasién», «Ensefiar qué aprender, qué alcanzar»; «Fundador de la Tierra de las
Nieves»; «Todos los tres lugares» (estos dos tltimos también gracias comunes); «Las
constelaciones», «<En todas mis vidas» (también adjunta a la Montaria de Bendiciones); «La
gran Tierra» (la ofrenda mds corta del mandala); «Encima de un trono de un leén» (de
una oracién de devocién a Je Tsongkapa); «Esponjas del cielo» (una peticién de
ensefianza de la famosa Ofrenda a los Lamas); «Idam guru» (palabras finales de la
ofrenda del mandala); «Al Buda» (la férmula conocida para tomar refugio y desarrollar
el Deseo de la iluminacién); «Seres de placer» (una reverencia a Tara, el Angel de la
Liberacién); y «Lenguaje de los seres de placer» (una oracién para ensefiar en todos los
idiomas del mundo).

* Esta vida de ocio espiritual: Se encuentra en los Cantos del maestro de mi vida espiritual.
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*Cuatro fuerzas: El Budismo ensefia que hay cuatro fuerzas antidoto, que juntas pueden
eliminar el poder o el karma de cualquier mala accién. La fuerza de «base» consiste en
pensar quién fue el ofendido por su accién, y en quién se apoyard para despejarse de
ella. La fuerza de la «destruccién» es un intenso sentimiento de vergiienza y
arrepentimiento por la accién, que ciertamente regresard para hacerle dafio. La fuerza
«inversa» es alejarse de hacer ese tipo de accién nuevamente. La fuerza de
«contrarrestar» es llevar a cabo alguna practica espiritual —confesién, meditacién o
cualquier buena accién— para compensar el poder del mal.

v Tres entrenamientos extraordinarios: Es decir, moralidad extraordinaria, concentracion
extraordinaria y sabiduria extraordinaria. Cada uno actdia como un apoyo para la
siguiente. En los libros de texto mondsticos sobre la perfeccion de la sabiduria se
encuentra un andlisis exhaustivo de los tres; véase, por ejemplo, el «Panorama de la
perfeccion de la sabiduria» de Kedrup Tenpa Dargye (1493-1568).

» Hasta una vaca sabe como: La cita es de la Carta a un estudiante, escrita en el siglo X.
Aparece también en los grandes Pasos del camino de Je Tsongkapa y en el primer Camino
de facilidad del Panchen Lama.

= El mar no es mi problema: La cita se encuentra en una enseflanza de Buda, donde él
cuenta la historia de un rey serpentino, como una amonestacién a sus monjes por
pelearse. Las lineas populares también se encuentran en los Pasos Mayores de Je
Tsongkapa; el Camino de facilidad del Primer Panchen Lama (1567?-1662); la Palabra de
Voz Gentil del Quinto Dalai Lama (1617-1682); y los Pasos de la Ensefianza, un prototipo
masivo de los Pasos Mayores redactado por Gueshe Drolungpa (circa 1100).

»Una bondad retribuida: Esto parece ser un proverbio, en lugar de una referencia
escritural; los Pasos de la Ensefianza expresan un sentimiento muy similar.

« Ambas metas finales: Se refiere a la culminacién final de las propias metas y la habilidad
de ayudar a otros a alcanzar las suyas —dos cualidades que s6lo un Buda posee. Varias
discusiones importantes de las metas finales se encuentran en los tratados del Maestro
Dharmakirti sobre Comentario sobre la percepcion vdlida, compuesto en el siglo VII. La
primera se incluye en la explicacion de las lineas iniciales de esta obra en si, donde las
cualidades del Buda son alabadas. El segundo viene en el segundo capitulo, donde el
Maestro Dharmakirti explica la alabanza del Buda en el tratado original del Maestro
Dignaga.

= uno de esos destructores de enemigos: «Destructor del enemigo» es un término utilizado

para referirse a los que han logrado el nirvana, ya que —como sefiala Gueshe
Drolungpa en sus Pasos de la Ensefianza— han destruido permanentemente al enemigo
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de las aflicciones mentales. Aqui «Oyentes» y «Budas Autodidactas» se refieren a
personas que han alcanzado el nirvana pero que ain no han entrado en el camino mds
alto, el camino de los bodhisattvas, donde trabajan para convertirse en Budas
completamente iluminados con el fin de liberar a todos los seres sintientes.

Se les llama «Oyentes» porque pueden escuchar las ensefianzas del camino mds alto, e
incluso relacionarlos con otros, pero en realidad no las ponen en préctica. Los «Budas
autodidactas» no son Budas reales, s6lo han alcanzado el nirvana, y son «autodidactas»
s6lo en la medida en que han alcanzado este estado sin depender de un maestro
espiritual en la presente vida, aunque hayan tenido incontables maestros de este tipo en
sus vidas anteriores.

* El gran monasterio de Radreng: La cadena de acontecimientos que rodean la composiciéon
de la Montasia de bendiciones es extraordinaria; muestran cémo esta breve stplica
desempefié un papel pivotante en la vida espiritual de Je Tsongkapa y en la historia de
la literatura budista.

Mucho de lo que escribié Je Tsongkapa se dice que le fue dictado por Manjushri, Voz
Gentil, que es la sabiduria de todos los seres iluminados combinada en la forma de un
solo dngel. Je Tsongkapa comenzé a disfrutar de la comunicacién con Voz Gentil a
principios de sus treintas. En ese momento todavia era incapaz de ver al dngel
directamente por si mismo, pero si era capaz de hacerle preguntas a través de un
mediador, un lama llamado Umapa.

Biografia Secreta de Je Tsongkapa, una obra de su discipulo cercano Kedrup Je (1385-
1438), describe acontecimientos importantes de la vida interior del Maestro. Aqui
podemos leer los detalles de un intercambio inicial entre Je Tsongkapa y Voz Gentil, con
el Lama Umapa actuando como intermediario. Je Rinpoche plantea preguntas, y el
angel comienza su respuesta aclarando toda una serie de cuestiones espinosas
relacionadas con el tema de la vacuidad. Posteriormente pasa a iluminar algunos
puntos dificiles de las ensefianzas secretas. Luego hace una pausa y Je Rinpoche le dice:
«Pero espere, ain hay mds preguntas que debo hacer, mds puntos que no puedo
comprender».

Y Voz Gentil responde,
No olvide las respuestas que ya le he dado hoy.
Ahora vaya y escriba un registro de ellas. Hay
tres précticas que debe emprender, las tres
juntas, y debe dedicarse a ellas con una insaciable pasion.
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Primero debe darse cuenta que su Lama y su gran Angel
secreto son uno y el mismo. Debe suplicarles e intentar
alcanzarlos.

En segundo lugar, debe hacer esfuerzos constantes y perfectos
en la doble practica de acumular la energia de las buenas obras
y purificarse de la fuerza de los actos malvados.

En tercer lugar, debe utilizar el poder de su intelecto para
investigar el verdadero significado de los grandes libros de
Budismo, y luego debe contemplar este significado
profundamente.

Siga estas tres prdcticas, manténgalas durante un largo
periodo de tiempo. Llegard un dia, no muy lejano, en que
florecerd la semilla que he sembrado dentro de usted en esta
hora. Y entonces entendera todo, perfectamente.

A lo largo de su vida Je Tsongkapa sigui6 las tres prdcticas, pero la atencion particular
que prest6 a la stplica, a las oraciones por las bendiciones de los seres perfeccionados,
Budas y Lamas, es notablemente evidente en los registros de sus escritos y en sus
distintas biografias.

Es una de esas suplicas que nos conduce a nuestra obra actual, la Montaiia de
Bendiciones. Era el verano de 1402, en el cuadragésimo sexto afio de vida del Maestro.
Después de haber pasado un fructifero verano en el Templo de Ar con su maestro y
discipulo cercano, el sabio Sakya Jetsun Rendawa, luego Je Tsongkapa viaja a Radreng
(«al norte» de Lhasa). Ya habia estado alli antes, atraido por el gran monasterio tan lleno
de la historia de dos de los padres fundadores del Budismo tibetano: Atisha, el Sefior, y
su hijo espiritual Dromton Je (el «Victorioso» mencionado en el texto). Esta conexién es
descrita por Kedrup Je en su biografia més larga.
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En Radreng, Je Tsongkapa entra en aislamiento al pie de la pefia del le6n. Encima de su
habitacion hay una estatua de Atisha el Sefior mismo. Un dia el Maestro se arrodilla
ante la imagen, de acuerdo con las palabras del mismo Voz Gentil, y hace una saplica a
los Lamas del pasado.

La oracién que hizo Je Tsongkapa ese dia atin existe, y puede ser encontrada en sus
obras coleccionadas bajo el nombre de Puerta al camino mds alto. La peticion estd dirigida
a los Lamas de las instrucciones sobre los Pasos al estado de un Buda, y generalmente se
divide en tres partes.

La primera parte es una peticién a los maestros del linaje del Deseo de iluminacién,
comenzando con el propio Buda, y continuando a través del Amoroso, el maestro indio
Asanga, y luego bajando hasta los grandes lamas tibetanos de los tiempos de Je
Rinpoche. La tercer parte es una oracién similar a la de los maestros del linaje de la
Realizaciéon de la vacuidad, comenzando nuevamente con el Sefior Buda, bajando a
través de Voz Gentil, el incomparable Nagarjuna y generaciones posteriores. La
segunda parte, entre estas dos, no es otra mds que la Montafia de bendiciones, la Fuente de
toda mi bondad.

Je Tsongkapa termina su oracion y repentinamente entra en una visioén, una que segin
la Gran biografia de Gyalwang Lobsang Trinley Namgyal (alrededor de 1830), continua
de vez en cuando durante todo un mes. El ve todo el linaje de los Lamas cara a cara, y
recibe una bendicién monumental de uno en particular.

La escena estd registrada en un juego de estandartes de quince pinturas en pergaminos
de la vida del Maestro conocido como Los Ochenta de Tsongkapa. Encontramos la
siguiente descripcién del evento en el pergamino en las obras del gran Jamyang Shepay
Dorje (1648-1721):

Y el Sefior Atisha se acercé al Maestro, colocé su

mano sobre su cabeza y le dijo: «Realize obras

poderosas en nombre de las Ensefianzas, y luego yo mismo
le ayudaré a alcanzar la meta de la Iluminacién,

y llenar las necesidades de cada ser sintiente».

Inmediatamente después de la visién, Je Tsongkapa es abordado por veintenas de
discipulos eruditos, quienes le suplican escribir un relato detallado de cémo alcanzar la
perfeccion. Entusiasmado con la promesa del Sefior Atisha, el Maestro entra en retiro, y
alli en Radreng completa su obra maestra —el Lam Rim Chenmo, o Pasos mayores del
camino al estado de un Buda - el libro més famoso de todo el Budismo tibetano.
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Su comprension estd ahora completa, la semilla sembrada por Voz Gentil ha florecido
como se predijo, ya que Je Tsongkapa ha prestado atencién al consejo del dngel, al
componer esta suplica perfecta: La Montaiia de bendiciones. Este poder de la oracién ha
sido reconocido a través de generaciones de lamas desde entonces, y explica porqué es
usado como una preparacién para las prdcticas secretas. Como las lineas finales de la
presente explicaciéon de la obra revelan, también han sido impartidas por Pabongka
Rinpoche como un preliminar a una iniciacién téntrica.

7 Ambos caminos mds altos: Se refiere a los caminos de las ensefianzas abiertas y secretas
del Budismo. El camino que es «compartido» por los dos, consiste en la realizaciéon de
los Pasos a el estado de un Buda, ya que éstos son necesarios para el éxito en ambos, los
caminos abiertos y secretos. La cita proviene de «Pasos breves del camino» de Je Rinpoche.

» Sélo se perderd a usted mismo: La fuente original de la cita no se ha encontrado atn. El
Quinto Dalai Lama, Su Santidad Ngawang Lobsang Gyatso (1617-1682), fue un
extraordinario erudito y organizador del Budismo, tanto, que en el Tibet se le conoce
simplemente como el «Gran Quinto». Es conocido por llevar al famoso Palacio Potala a
su forma actual; por sus escritos sobre una amplia gama de temas filoséficos y
seculares; y por sus visiones especiales y dominio en las ensefianzas secretas.

» Nada no es una enseiianza: la linea se encuentra en una obra titulada Selecciones de
Dromton Je, que en este punto esta citando lineas sencillas de Dromton Je que aparecen
en los Pasos Mayores de Je Tsongkapa. Aqui y en el Regalo de Pabongka Rinpoche la cita
es usada para enfatizar como los practicantes en un nivel avanzado ven todas las
ensefianzas budistas como si fueran totalmente consintentes internamente.

Ninguna de estas tres ocurrencias de la linea incluye la parte que comienza con «para el
Padre», ni tampoco se encuentra en la cita como se encuentra en el texto de los Pasos
escrito por el Gran Quinto Dalai Lama. El sentido, sin embargo, coincide con el contexto
de las Selecciones y el uso estdndar de la referencia.

Las palabras traducidas aqui como «envolviendo la totalidad de las ensefianzas en una»
pueden ser leidas en un numero de distintas maneras, como lo sefial6 el mismo
Pabongka Rinpoche en el Regalo», en los folios mencionados anteriormente.
Literalmente el texto habla de «llevar todas las ensefianzas como un cuadrado», que
Rinpoche interpreta finalmente refiriéndose a como una alfombra tibetana cuadrada
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automaticamente tiene cuatro esquinas. Es decir, cualquier ensefianza en los Pasos del
camino contiene automadaticamente en esta, todas las ensenanzas del Buda,
proporcionando una presentacion abreviada que cualquiera de nosotros podemos usar
para alcanzar la iluminacién total.

El gran Dromton Tonpa (1005-1064), cuyo nombre completo es Dromton Gyalway
Jungne, fue el discipulo mds afamado del Sefior Atisha (982-1052), él mismo, el ilustre
progenitor de la ensefianza sobre los Pasos en Tibet. Drom Tonpa también fund¢ el gran
monasterio de Radreng, donde Je Tsongkapa escribi6 la Montana de bendiciones.

» Un rosario de oro y joyas: Fuente original de la cita no encontrada; también ocurre en el
comentario de Pabongka Rinpoche de los Tres Caminos Principales.

Los «tres alcances» se refieren a los tres niveles de motivacién para practicar los Pasos
del camino: Para escapar de los tres renacimientos inferiores, para escapar de todo
sufrimiento y para lograr la iluminacién total con el fin de ayudar a todos los seres
sintientes. Las «tres colecciones» son las tres secciones de la palabra de Buda: La
«coleccién de moralidad prometida», dedicada maxime a la formacién de la moralidad;
la «coleccion de sutra», interesada principalmente en la capacitacion de la
concentracion; y la «coleccién de conocimiento superior», consagrada al entrenamiento
de la sabiduria. Ver Regalo de liberacion escrito por Pabongka Rinpoche, y el Panorama de
la Perfeccion de la sabiduria escrito por Kedrup Tenpa Dargye.

Los «Protectores» se explican a continuacién en la nota 29.

= Estos Pasos son extremadamente superiores: El mismo Pabongka Rinpoche, describe en Un
regalo de liberacion las «tres cualidades extraordinarias», de la siguiente manera. Las
obras de los Pasos al camino son (1) totalmente completas, sin dejar nada fuera, pues
presentan de manera concisa todo el contenido de las ensefianzas del Buda, ambas, las
abiertas y las secretas. Son (2) ficiles de poner en practica, ya que su punto principal es
explicar los varios pasos para domar la mente. Finalmente, son (3) ampliamente
superiores a otras ensefianzas, ya que consisten en los sistemas de los dos grandes
fundadores —Arya Nagarjuna y el Maestro Asanga— enriquecidas por las
instrucciones del Lama Vidyakokila y del Lama Serlingpa, respectivamente.

Arya Nagarjuna (200 d.C.) es conocido como el fundador de las ensefianzas sobre la
vacuidad, y el Maestro Asanga (350 d.C.) como el de las ensefianzas sobre las
actividades del bodhisattva. Los linajes descienden respectivamente a Lama
Vidyakokila y Lama Serlingpa, y luego se combinan en su ilustre estudiante, el Sefior
Atisha (982-1054). El nombre completo del Sefior es Dipamkara Shri Jnyana; fue él quien
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llevé las ensefianzas de los Pasos del camino al Tibet, y quien escribi6 la Ldampara para el
camino, un texto prototipo de este género.

Los «cuatro tipos de grandeza» también aparecen en el Regalo escrito por Pabongka
Rinpoche. Las ensefianzas en los Pasos del camino son grandes en que (1) permiten que
una persona comprenda que cada una de las ensefianzas del Budismo es consistente con
todas las demds. Llevan a una persona a un nivel donde (2) él o ella, vea todo lo que el
Buda ensenié como algo que puede ser puesto en practica personalmente. Ellos (3)
ayudan a una persona a discernir con facilidad la verdadera intencién del Buda en cada
una de sus ensefanzas, y por lo tanto (4) automadticamente le protegen de cometer el
Gran Error; es decir, el error de pensar que algunas de las instrucciones del Buda son
mejores y otras peores.

2Fnormes reservas del Dharma: Por tradicion, el Buda ensenné 84.000 enormes colecciones
de escrituras, una coleccién para cada una de las distintas variantes de nuestras
aflicciones mentales y hdbitos dafiinos. Hay un niimero de posturas diferentes sobre la
cantidad exacta de las ensefianzas contenidas en cada una de estas colecciones; la vision
del gran camino es que cada una de estas colecciones consiste en el nimero de pédginas
que uno podria escribir con la cantidad de tinta que el gran elefante mitico llamado
Rabten podria llevar a sus espaldas. Ver el comentario del Primer Dalai Lama a la Casa
del tesoro del conocimiento.

» Es esta perfeccion: El verso se encuentra en el Sutra mds corto sobre la Perfeccion de la
Sabiduria. Generalmente se considera el origen supremo de la expresion «Pasos del
camino», y es citada por Je Tsongkapa en sus Pasos mayores, asi como en la obra maestra
de Pabongka Rinpoche sobre los Pasos, y en comentarios de los Tres Caminos
Principales.

* Los cinco grandes cldsicos: Estos son los cinco grandes libros de los inicios del Budismo
en la India estudiados y debatidos en los principales monasterios tibetanos, incluso en
la época de Je Tsongkapa. Como se mencioné a lo largo de su Gran biografia, son la Joya
de las realizaciones traidas por el Amoroso escrito por el Maestro Asanga (335 d.C.);
Entrando en el camino medio, escrito por el Maestro Chandrakirti (650 d.C.); Casa del
tesoro del conocimiento, escrito por el Maestro Vasubandhu (335 d.C.); Abreviacion de la
moralidad prometida, escrito por el Maestro Gunaprabha (500 d.C.?); y Comentario sobre la
percepcion vdlida, escrito por el Maestro Dharmakirti (630 d.C.).

» Arrastrado en el viento: Fuente original de la cita no encontrada. El «Gran Quinto»,
como se ha mencionado en la nota 18, se refiere a Su Santidad el Quinto Dalai Lama.
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= Especialmente el cuerpo mdgico: El maestro traductor de Taktsang, Sherab Rinchen (n.
1405), fue uno de los principales académicos de la tradicién Sakya del Budismo
tibetano. Las lineas aparecen también en el Regalo de Liberacién escrito por Pabongka
Rinpoche, y en el famoso Encuesta de las escuelas de filosofia escrita por Tuken Lobsang
Chukyi Nyima (1737-1802).

Las lineas que comienzan desde «camino del diamante» se refieren a las ensefianzas
secretas del Budismo.

= Siempre impecable: Mikyu Dorje (1507-1554) fue el Octavo Karmapa, lider espiritual del
linaje Karma Kagyu del Budismo tibetano, y escribié sobre una amplia gama de temas.

» Es una tradicion pura: Gyalwang Kelsang Gyatso (1708-1757) fue el séptimo de los Dalai
Lamas. Las lineas aqui citadas aparecen entre un grupo de entrenamientos mentales
que se encuentran en sus obras recopiladas.

» Los antiguos Protectores de la Palabra: Se refiere a los Kadampas, un grupo inspirado de
eruditos y meditadores de los primeros dias del Budismo en el Tibet, que data del siglo
XI. Su nombre significa literalmente «los para quienes cada letra de las ensefianzas (ka)
se convierte en instrucciones (dampa) inmediatamente relevantes para la practica
personal». Los seguidores de la tradicién de Tsongkapa —los Gelukpa o Camino de la
Virtud, linaje del Cielo del Goce— son a veces llamados los «protectores posteriores de
la Palabra».

» La gran consumacion: Esta y algunas de las otras practicas mencionadas son todos los
detalles de las ensefianzas secretas del Budismo.

» Perfeccionese: Cita original no encontrada; tampoco parece estar en las ensefianzas
secretas de Samputa, a pesar de la similitud del titulo.

= Pidale a El todas sus metas: Las lineas se encuentran en una carta de consejo de Je
Tsongkapa a un tal Yonten Gyatso del distrito de Tulung, Tibet.

»Todos los tres de los entrenamientos: Estos son los entrenamientos excepcionales de
moralidad, concentracién y sabiduria. La cita original es de la Joya de Maitreya. La
importancia de las cualificaciones del Lama se indican de hecho, que las mismas
palabras se citan en obras como los Pasos Mayores de Je Tsongkapa; el Camino de facilidad
del Primer Panchen Lama; la obra propia Regalo de Liberaciéon de Pabongka Rinpoche, y
su comentario de los Tres Caminos Principales.
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» La bondad comienza a florecer: Las lineas se encuentran en una extraordinaria carta de
consejos escrita por Je Tsongkapa a si mismo, donde plantea preguntas numeradas, y
luego las responde como instrucciones profundas. Es interesante notar que esta es la
obra final de una gran coleccién de piezas cortas del Maestro; el primer titulo es la
misma Montaria de Bendiciones, con la que terminamos el circulo completo.

» Las nueve actitudes: Las nueve se mencionan en los Pasos Mayores de Je Tsongkapa, y se
enumeran en su totalidad en el Camino sin esfuerzo del Primer Panchen Lama. El sutra
original subsume dos volimenes del canon e incluye repetidas y exquisitas
descripciones de estas y otras actitudes similares a desarrollar hacia el propio Lama.

Las nueve actitudes ensefiadas en el sutra son las siguientes:

1) Como un hijo obediente, abandone su propia voluntad y
sométase a su Lama.

2) Como un diamante, sea s6lido en su devocion a El o Ella,
y no permita que ningun pariente 0 amigo se interponga entre
ustedes.

3) Como la tierra misma, acepte cualquier tarea que su Lama le imponga.

4) Como las grandes montanas al borde del mundo, permanezca inmutable
a su servicio, sin importar los problemas que surjan.

5) Como un sirviente, lleve a cabo cualquier tarea que El o Ella
le dé, nunca buscando evitarla, sin importar cudn desagradable

pueda parecer.

6) Como el polvo de la tierra, busque la posicién més baja,
renunciando a todo orgullo, a toda pretensién, y a toda vanidad.

7) Como un vehiculo robusto, asuma cualquier carga que su Lama le dé,
por pesada que sea.

8) Como un perro leal, permanezca sin enojo, no importa como
su Lama pueda reprenderle o regafiarle

9) No importa cudnto tenga que ir aqui y alld al servicio de su Lama,
tenga la disposicion de ir, como una barca que nunca se queja.
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» Cincuenta versos sobre los Lamas: Una descripcién cldsica de la devocién al Lama escrita
por el maestro Budista indio Ashvagosha, alrededor del afio 100 d.C
The Asian Classics Institute

Curso 3: Meditacién aplicada

Lectura nueve: Extrayendo la esencia de la vida

III. Consejo para extraer la esencia de la vida
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Esto nos lleva a la segunda parte principal del texto mismo, que describe cémo entrenar
la mente, una vez que haya adoptado a un Lama apropiadamente. Esta parte viene en
dos Pasos: Consejo urgente para extraer la esencia de esta vida actual, con su ocio y

fortuna espiritual; y una descripcién de coémo extraer esta esencia.
El primer paso se describe en el tinico verso a continuacion:
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Bendigame primero para darme cuenta

Que la vida excelente

De ocio que he encontrado

Sélo por esta vez

Es muy dificil de encontrar
Y muy valiosa;
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Por lo tanto, concédame

Desear, y nunca dejar de desear,
Que pueda yo extraer

Su esencia dia y noche.
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La frase acerca de encontrar una vida como esta «sélo por esta vez» tiene el propdsito

de indicar que nunca podriamos encontrar este tipo de vida de forma regular en el
tuturo.
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Usted se pudiera preguntar también por qué, en un punto donde los conceptos de ocio
y fortuna espiritual se estdn presentando, el verso sélo dice «vida de ocio», y no «vida
de ocio y fortuna». El punto es que realmente poseemos el conjunto total de los ocho
ocios espirituales, que consisten en estar libre de las ocho formas cémo una persona
puede carecer de oportunidad. Estas faltas de oportunidad son el nacimiento en los tres
reinos inferiores,” o0 como un ser de placer de larga vida; como un bdrbaro; como una

persona con una vision errénea del mundo; como alguien que es minusvélido; o en un
periodo de la historia en el que el Buda victorioso atin no ha aparecido en el mundo.
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Tenemos todas las cinco fortunas espirituales que se relacionan con uno mismo, como
se describe en el siguiente verso:

Nacido como humano,
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En una tierra central,

Y contar con las facultades de uno
Todas completas;

No estar perdido con el peor karma,
Y sentir fe por el lugar.»

By SAFRAA] ST IPH A ISV T AR YRR FAGER|
q“é"‘?a"ﬁiﬁ'g:'td'&’ima'?{&%qm'ﬁ-ﬁmg%&-ﬂ-gmﬁ‘q

«Nacido aqui en una tierra central» se refiere a una tierra en la que existe el «ntcleo del
Dharma» significando que hay personas en el pais que mantienen los votos de los
«cuatro asistentes del Buda». Esto se refiere a las ordenaciones completas para un
hombre y una mujer, junto con ordenaciones de novicios para lo mismo. El componente
principal del nticleo es el monje ordenado completamente.
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«No perdido con el peor karma» significa no haber acumulado, y luego fallar en limpiar

de uno mismo, el karma que proviene de cometer uno de los actos negativos
«inmediatos».”
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El lugar donde crecen todos y cada uno de los actos blancos y las cosas buenas, es la
enseflanza de la disciplina; aqui la palabra «disciplina» se puede aplicar y extender a la
totalidad del contenido del canon —las tres colecciones de las escrituras— ya que todas
funcionan para disciplinar la mente de uno.» Entonces poseemos la fortuna de tener fe
en los sagrados libros.
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Sin embargo, examinemos si tenemos las cinco fortunas que se relacionan con lo que
estd fuera de nosotros mismos. La clasica referencia es:

El Buda llegg,

Y ensen6 el sagrado Dharma.
La ensefianza permanece,

Al igual que los que la siguen.
Hay compasion

Para el beneficio de otros.*
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Aqui el Buda debe haber llegado y atn estar presente en el mundo. El o su discipulos
directos deben estar ensefiando el Dharma. Las ensefianzas resultantes también deben
permanecer; y esto, durante el periodo previo a su partida final mds alld de toda pena.
Ciertos de sus discipulos deben observar a otros discipulos realmente lograr los cuatro
resultados,” después de que él les ha ensefiado; y estos discipulos deben comprometerse
a seguir las mismas practicas también.
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Todas las cuatro fortunas que acabamos de explicar han sido poseidas incluso por gente
parecida al monje Udayi,” y no se puede decir lo mismo ni siquiera del Salvador
Nagarjuna, que carecia de ellas literalmente. Nosotros también hemos conocido a
nuestros Lamas, que no son distintos a un Buda y ellos han pronunciado el Dharma;
estos si son un sustituto completo, pero no podemos decir que tenemos todas esas
fortunas en su forma literal. Sin embargo, si disfrutamos de los ocho ocios espirituales;

estos son nuestra ventaja principal, y es con esto en mente que el verso dice «vida de

0CiO».
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¢Qué significa cuando la referencia dice: «;Hay compasién para el beneficio de otros?»
Aqui los «otros» se refiere a nosotros mismos; nuestros patrocinadores y Lamas junto
con otras personas que actiian para nuestro beneficio, motivadas por la compasion, para
ver que se nos proporcionen todas las condiciones que facilitardn nuestra prdctica del
Dharma: Nos dan comida, o ropa, y otras necesidades; nos ensefian el Dharma; y
demds. Por lo tanto, esta frase debe de entenderse como la descripcién de la buena
fortuna; que tenemos a nuestro alrededor a los que nos dan las cosas que necesitamos
para practicar.
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Asi que usted y yo estamos libres de las ocho formas cémo a una persona le pueda
faltar la oportunidad de la espiritualidad; y, sin embargo, fallamos en trabajar ahora, en
estos dias en que tenemos el Dharma para practicar. Nos encontramos encadenados por
los grilletes de la vida presente; nos lanzamos a todo tipo de actividades sin sentido
dirigidas a obtener cosas materiales, la aprobacién de otras personas, o una muestra de
la fama; queremos encajar en la forma de vivir del mundo, y demds. Esto nos hace estar
tan ocupados que pareciera como si hubiéramos cuidadosamente inventado una novena
manera de carecer oportunidad espiritual.
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Tenemos aqui una vida maravillosa y un cuerpo exactamente del mismo tipo que
personas sagradas del pasado han usado para lograr la iluminacién; nosotros usamos
sin embargo estas cosas como una gran vasija donde almacenamos nuestras malas
acciones. Hemos convertido nuestro ocio y fortuna espiritual en una rica oportunidad
para sufrir.
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Con el fin de no perder las buenas cualidades de esta vida en nuestras vidas futuras,
debemos gestionar la extracciéon de alguna esencia especial de las circunstancias que
hemos encontrado, sélo esta vez; debemos utilizar esta vida en que todo ha coincidido,
donde no hay una sola pieza incompleta. Si fracasamos en esta tarea, entonces nos serd
extremadamente dificil poder encontrar una vida de ocio y fortuna espiritual
nuevamente.
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Si usted podra lograr este tipo de vida de nuevo o no, debe de juzgarse viendo dentro
de usted mismo, para ver si todas las causas para obtener los distintos ocios y fortunas
estdn presentes, o no. De nada sirve mirar hacia afuera, para ver si hay o no muchos
seres humanos alrededor. Los humanos son una de las seis formas de vida de
sufrimiento, y hasta que no desaparezcan las seis no verd el fin de los humanos.
Siempre habrd un buen ntimero de ellos alrededor, pero si les falta este complemento de
ocio y fortuna, mucha de la poblacién sélo logrard una tremenda acumulacién de
pecados. No debe sentirse cémodo, nos dijo nuestro Lama, por el hecho de que haya un
suministro tan abundante de materia prima para el circulo de la vida de sufrimiento.
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«Bien entonces, usted pudiera preguntar, «;qué es lo que causa que ocurra el ocio y la
fortuna?» Conseguir la buena vida, una de ocio espiritual, comienza con haber
mantenido muy buena moral. Esta moralidad debe estar unida con la generosidad y las
otras cinco perfecciones; el pegamento que mantiene todo unido es realizar las mads
puras oraciones. Por lo tanto, en primer lugar, es algo dificil encontrar una vida como la
nuestra debido a las causas que se necesitan para generarla.
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Gente como usted y yo siempre estamos cometiendo actos no virtuosos, y este es para
nosotros el obstdculo mds grande para que alcancemos el estado de ocio y fortuna
espiritual. Mds alld de esto, estdn las declaraciones de la Palabra fundamental en los Votos

de la moral, y otros textos, que describen que los que nacen como animales son menos
que los que nacen en uno de los otros nacimientos de miseria; los nacidos como
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humanos son menos que los animales; e incluso entre los humanos los que nacen en un
pais donde las ensefianzas de Buda se hayan difundido son menos adn.*
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Haber nacido en una tierra asi, y luego llegar a encontrarse con el verdadero Dharma,
con una mente y un cuerpo tan especial como el que ahora poseemos, es un hecho que

roza con lo imposible. Esto muestra cémo por su propia naturaleza, encontrar una vida
como la nuestra es dificil.
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Hay todavia una tercera forma de mostrar lo dificil que es encontrar una vida tan

propicia como la nuestra. Esto involucra el uso de una metéfora, como la siguiente de la
Carta a un amigo:

Supongamos que una tortuga de mar saliera
Y metiera la cabeza por el hueco

De un anillo de madera que flota a la deriva
De la superficie del gran mar salado.

Las probabilidades de nacer humano

A diferencia de nacer como un animal

Son ain mds remotas; que se haga realidad,

Sefior de los hombres, por vivir el sagrado Dharma.»
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Ahora mismo tenemos el tiempo para practicar la religion. Tenemos la condicién
externa que necesitamos para tener éxito, porque hemos entrado en contacto con un
Lama, un Amigo espiritual que es como el mismo Sefior Buda. También disfrutamos de
la condicién interna, ya que nuestras mentes no estdn defectuosas de ninguna manera, y

estamos dotados con la inteligencia necesaria para avanzar a través de las etapas de
aprendizaje, contemplaciéon y meditaciéon
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Si realmente me comprometo a hacerlo, es verdad que puedo lograr todo, desde metas
temporales, tal como lograr un buen y ttil tipo de nacimiento en las elevadas formas de

vida —entre humanos o los seres de placer— hasta el objetivo supremo de convertirme
en el propio Protector del Diamante.«

Todo esto se puede lograr gracias al extraordinario tipo de vida que tengo ahora:
Intente entender este hecho, trate de reconocer cudn significativa es esta oportunidad.
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Le llegardn ciertas sefiales si usted tiene éxito en hacerse consciente de su ocio y fortuna
espiritual. Piense en un hombre que estd completamente absorto, ya sea con en una

gran suerte, o en una gran desgracia. Cada vez que se despierta por la noche, estos
pensamientos de felicidad o infelicidad surgen vivida y automaticamente.
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Lo que aqui pedimos de nuestro Lama, es que nos bendiga para lograr este mismo nivel
de obsesion: Bendigame primero para darme cuenta de que la excelente vida que he encontrado,
completa con cada ocio espiritual, es dificil de encontrar y —una vez encontrada— es
siempre muy valiosa. Ahora, en esta tinica vez que he logrado ganar esto cuerpo de
diamante y la vida, permitame pensar en cémo el circulo de sufrimiento tiene
absolutamente ningdn comienzo; cémo se debe practicar normalmente para muchos
millones de personas de afios para alcanzar el estado de un Buda; y otras verdades
similares. Y concédame entonces desear, y nunca dejar de desear, que yo pudiera tomar

la noche de la esencia de esta vida noche y dia: que pueda en todo momento evitar que
este precioso tiempo se perdiera en acciones que no tienen sentido, que carecen de

sentido.

PASOS COMPARTIDOS CON LOS DE MENOR CAPACIDAD

IV. Pasos compartidos con los de capacidad menor
s S, ~ ... “en. > e Y . N S . oy
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Esto nos lleva a nuestra descripciéon de cémo extraer realmente la esencia de esta vida.
Esta en sf cuenta con tres partes; la primera es como entrenar la mente en los Pasos del
camino que se comparte con personas de menor capacidad espiritual y se cubre en los
dos siguientes versos del texto raiz:
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(34)

Mi cuerpo y la vida en él

Son tan fugaces como las burbujas

De espuma de una ola en el mar.
Bendigame primero para recordar

Que la muerte que me destruira pronto;
Y aytideme a encontrar sabiduria segura

Que después de mi muerte

Las cosas que he hecho, lo blanco o lo negro,
Y lo que estos hechos me traeran,

Me seguiran siempre de cerca,

Tan certero como mi sombra.
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Concédame entonces

Siempre tener cuidado,

Para detener el mas minimo

Error de muchos de los errores que cometemos,
E intentar llevar a cabo en su lugar

Toda y cada bondad

De las tantas que podamos.
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Y asi hemos logrado este tipo de vida tan especial, con su ocio y fortuna espiritual. Pero

mi cuerpo y la vida en él son fugaces, siempre cambiando, y se acercan inexorablemente a

mi muerte cada momento que pasa.
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Pero eso no es todo —hay condiciones a mi alrededor que pueden golpearme y
matarme en un instante: Cosas como enfermedades y espiritus dafiinos, desastres
repentinos, ataques a mi ser por los cuatro elementos que componen mi propio cuerpo.

Parados a mi alrededor, listos para arrebatarme la vida, como una manada de perros
dando vueltas, ansiando un pedazo de carne fresca.”
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Mas atin, mi cuerpo es como una burbuja de espuma de una ola en el mar; no tiene el poder
de resistir incluso un pequefio dafio: Podemos ver con nuestros propios ojos que hasta
el pinchazo de una espina puede llevar a la muerte de una persona.
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En resumen, mi vida y cuerpo son frégiles, asi que la muerte me destruird pronto. Aqui
deberia utilizar las instrucciones sobre la llegada muerte que encontramos en obras
como las presentaciones largas y breves de los Pasos del camino por nuestro Sefior,
Tsongkapa. Estas secciones cubren los tres principios de la muerte y los nueve motivos
de estos, junto con las tres resoluciones que se deben realizar . Estos muestran cémo
nuestra muerte es segura, y cudn incierto es el momento de su llegada.
Cuando llegue, ninguna de las personas cercanas a nosotros, ni ninguna de las cosas

que poseemos, ni nada de eso podrd ayudarnos. Al final, ni siquiera nuestro propio
cuerpo puede ser de ayuda alguna.
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Piense en estos puntos, recuérdelos una y otra vez. El objetivo aqui no es llegar a un

punto en el que se sienta en un terror confuso por la muerte que se avecina. Mds bien

debe ver que, en el momento de la muerte y mientras toma su siguiente vida, el Dharma

es lo tnico que puede ayudarlo: Todo lo demds se vuelve inttil. Recuerde las palabras
del omnisciente Buton, que dijo:

13;,1“%.&’:.&5.§R.§.q£.qu.ar\.1
1R R Rl iﬁ'-‘*‘?’ﬁ“a 53
15?5'%"1'2'2"3(3«5'NR'Q2'Q'§1

1%&5& :'53':1& &Q&Eﬂ"&' u K‘

154



Curso III: Meditacién aplicada
Lectura

| ANE AT A KA A AR TS| ZA) FA|
1nﬁqi'c@:qN'§:'§&‘m3'&§q'n§&r3\m
ERREE S8 L S ELEY
1g&m&‘mg@&@mq?q%qgm

Usted no estd mucho tiempo en esta vida.
La muerte llega pronto;

Se acerca cada vez mas a ella.

Con cada momento que pasa,
Avanzando como un animal

Arrastrado al matadero.

Sus planes para hoy

Sus planes para mafiana
Nunca serdn todos realizados;
Suelte sus mil planes,
Dediquese a uno.

Sera convocado a

La imponente presencia del Sefior de la Muerte;
El fin yace sobre su cama,

La respiracion se detiene, la vida se va.

Y en este dia,

Mi Rinchen Drup,

Nada excepto el Dharma
serd de alguna ayuda para usted.”
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Pa Dampa Sangye también ha dicho:

Los resultados de las acciones que ha hecho,

155



Curso III: Meditacién aplicada
Lectura

La causa y la consecuencia,
son finalmente certeros y fijos.

Gente de Dingri escuchen:
Eviten por lo tanto cualquier mala accién,
Cualquier cosa mala en absoluto. »
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Y luego dijo:

En la tierra mds alld de nosotros, los amigos
Y parientes son pocos;

Gente de Dingri escuchen:

Conviertan sus pensamientos en Dharma.”
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El sefior maestro de Bodong, cuyo nombre era Jikdrel Chokle Namgyal, también dijo:

La existencia de vidas pasadas y futuras también puede entenderse
mediante el razonamiento 16gico. Si el cuerpo humano pudiera producirse
sin ninguna causa apropiada, entonces cada objeto existente podria
simplemente estar lleno de cuerpos humanos. Si el cuerpo humano

pudiera producirse sin ninguna participacién de la conciencia previa

si s6lo pudiera producirse de materia fisica, entonces cada particula de
tierra, cada piedra, cada montafia y cada arroyo pudiera también estar lleno
de cuerpos humanos.
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Para los que niegan que la vida continda, escuchar estas lineas es como si te
le hubiera caido un rayo. Ademds, hay numerosos relatos de muchos
practicantes expertos y sabios que han utilizado la clarividencia para
percibir las vidas pasadas y futuras, asi como el estado intermedio entre la
muerte y el renacimiento, que ellos y otros han atravesado. También hay
casos como los de los adeptos no budistas que logran la clarividencia que

les permite recordar ochenta de sus diferentes vidas.=
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Entonces, si nada nos puede ayudar, es esencial que abandonemos la vida y nos
dediquemos con seguridad a la muerte, practicando alguna forma pura de Dharma,
como una forma de asegurar a nuestro yo futuro. No es como si, después de que usted y
yo hayamos muerto, nuestra corriente mental se detenga y nos convertimos en nada. Més
bien no tenemos mds remedio que asumir otro nacimiento. Y no hay mds que dos
lugares donde podemos asumir ese nacimiento: En los altos reinos de la felicidad, o en
los bajos reinos de la miseria.
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No tenemos absolutamente ningin control sobre a cudl de los dos lugares iremos;

debemos de ir a donde somos enviados por las causas separadas para cada lugar, y
estas causas son las cosas que hemos hecho, lo blanco y lo negro, respectivamente.
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Nuestras corrientes mentales contienen muy, muy pocas de las causas que nos llevaran
a un nacimiento mds elevado; pero tenemos una vasta cantidad de causas que nos
conducirdn a uno de los nacimientos de miseria. Ahora mismo estamos creando ambos
actos blancos y actos negros: Lo bueno y lo malo. En el momento de la muerte, el poder
de alguno de ellos serd activado, y nos forzard a nuestro préximo nacimiento. Las
semillas de los actos mds abundantes, son las que probablemente serdan activadas.
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Y después de que pasemos a nuestro nuevo nacimiento, las buenas o malas
consecuencias de nuestra virtud o nuestra maldad nos seguirdn de cerca. Estas
consecuencias nunca pueden estar equivocadas; lo bueno debe venir de lo bueno, y lo
malo de lo malo. Se adherirdn a mi conciencia y seguirdn a donde sea que yo vaya, tan
certeras como mi sombra.
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Este hecho, que el placer y el dolor sean los respectivos resultados del bien y del mal, es
mencionado en las distintas colecciones de la Palabra inmaculada de los Budas
victoriosos: En los sutras, en los libros de disciplina y demds. Estos describen cosas
como, la manera certera como el karma producird resultados similares; cémo se
multiplica; cémo nunca pueden ser experimentadas las consecuencias de un karma no
cometido; y cémo las consecuencias de un karma cometido nunca pueden sélo
desaparecer por si solas. También se dice que:
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El karma de la especie sintiente
Jamads se desvanece

Incluso en cientos

De millones de afos.

Cuando las causas se retinen

Y llega el momento,

Las consecuencias

No pueden hacer nada mds que florecer.
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El Maestro Bodongwa cita estas mismas lineas del sutra y dice,

La gente como usted y yo podemos tener los ojos borrosos, pero debemos
observar esta Palabra del Buda como perfectamente precisa. Si muere,
entonces muera; si cae de vejez, entonces caiga; pero si no hay otra cosa,
mantenga la confianza en su Maestro.*
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El pensamiento detrds de estas lineas se expresa en un verso del Maestro Shantideva:

La forma como funciona el karma
estd més alld de la comprension;
Sélo el que-conoce-todo

Lo sabe.*
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Debido a estos hechos, usted y yo debemos buscar una manera de encontrar el
conocimiento seguro, donde reconozcamos la verdad del simple funcionamiento ilimitado
del karma y las consecuencias descritas por el Maestro. Una vez que hayamos
encontrado este conocimiento, entonces entendemos que la consecuencia necesaria de

todos los actos dafiinos que hemos acumulado hasta ahora, serdn para que pasemos a
los nacimientos de la miseria en nuestra préxima vida.
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¢Y a cudl de estos tres reinos inferiores? Piense intensamente en sus sufrimientos: el

calor del acero fundido, el frio; el hambre, la sed, el agotamiento y el terror; ser

incapaces de hablar, vivir en la oscura ignorancia, comiéndose unos a otros para

sobrevivir, y todo lo demds. Le generard miedo, y desde las profundidades de su
corazon ird a tomar refugio con los que puedan protegerle: Con las tres Joyas.~
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Si las acciones dafiinas proveen las causas que nos empujan a estos reinos inferiores,
entonces estd de mds decir que a partir de este momento debemos evitar cometer
cualquiera de los muchos errores que hacemos: Esas evidentes no-virtudes que cualquiera
puede ver que estdn equivocadas. Nosotros también debemos, intentar reconocer y
abandonar incluso los pequefios dafios que cometemos; los que apenas nos percatamos
de hacer.

YRR R FNT HArTA)
1B AR RS RN TR
| RAEA T YR PRBF B
B agR S RN AR GRS
|REABR AR RN TFIHIR]

al .Ql . a - .Q. .Q
IRy FaaBarRagy
o\ - -
[N TS INAUARRFAIS |
Lo mds importante de hacer, es que sigamos las palabras de aquel Rey del Dharma,
Dromton Je:

Tenemos poco tiempo para vivir,

Es seguro que no estaremos mucho tiempo aqui.
Deje que el mundo pase el tiempo

Trabajando para alimentarse;

Hasta los méds pobres saben cémo.

Los que siguen las reglas del Dharma
No necesitan preocuparse,

El cuchillo del hambre

Nunca podr4 tocarlos, ni matarlos.

Deje esta vida atras;

No puede trabajar para la vida futura
Y para esta también.

La siguiente es la mds importante;
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Esfuércese en el Dharma.”
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El también lo dice,
Si llena su ombligo
En esta vida, bien o no,
Aun asi, seguira viviendo.
Lo que es dificil es
Encontrar el Dharma
En su vida futura;
Entonces en esta vida,
Ponga todos sus esfuerzos

Sélo en el Dharma.

Si ahora no puede hacer lo mejor que pueda
Para lo que es virtuoso,

Tenga la seguridad de que en la vida més alld
Usted sélo sentira dolor.=
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Asf que no tenemos otra alternativa, si es que tenemos la esperanza de pasar a uno de
los mejores nacimientos en nuestra préxima vida, que preparar la causa adecuada; es
decir, hacer lo que debemos hacer, y no hacer lo que no debemos. Hay casi un ntimero
ilimitado de instrucciones de cémo llevar esto a cabo —para hacerlo mds fdcil para
nosotros, el compasivo Maestro, dio una guia de lo que hay que adoptar y lo que hay
que abandonar: Esta es la lista de diez buenas acciones y diez malas acciones, la
simplificaciéon mds amplia.”
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Mantener esta moralidad, de evitar las diez malas acciones, es s6lo un ejemplo tipico de
las muchas variedades de bondad que se encuentran en las instrucciones amplias y en las
mads sutiles de como tomar refugio. Debemos comprometernos a con todas y cada una
de estas virtudes, siendo siempre cuidadosos —de actuar de manera apropiada y vigilar
cada momento del dia.
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Y debemos ir mads alld: Cada ocasién que nos entrenamos en estos pensamientos, sobre

los Pasos que se comparten con las personas de menor y mediana capacidad, debemos

hacerlo con la intencién suprema de usarlos como una base para entrenarnos en el
camino de los de gran capacidad.

En resumen, nuestro Lama dijo, debemos entender cémo utilizar estos Pasos como un

medio para desarrollar el Deseo de la iluminacién. Y en estas lineas estamos pidiendo a
nuestro Lama que nos ayude a encontrar la capacidad de hacerlo.
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Notas de la lectura nueve

= Tres reinos inferiores: De acuerdo al Budismo hay seis tipos distintos de renacimientos.
Estos son el nacimiento como un ser infernal, un espiritu hambriento, un animal, un
humano, uno que es casi un ser de placer completo, y un ser de placer completo. Los
tres tipos de nacimiento son conocidos como los tres reinos inferiores. Los seres de
placer disfrutan de vidas extremadamente largas en un paraiso temporal, y luego
normalmente caen al infierno después de haber agotado su buen karma. La cldsica
presentacion de los seis renacimientos se encuentra en el tercer capitulo de la Casa del
Tesoro del Conocimiento, escrita por el fildsofo budista del siglo IV Vasubandhu; un
comentario tipico serfa el del Primer Dalai Lama, Gyalwa Gendun Drup (1391-1474).

» Nacido como humano: La fuente cldsica para la descripcion de las fortunas espirituales
es los Niveles de Oyentes, una de las principales divisiones de los Niveles de los
Practicantes, escrito por el sabio budista indio Asanga en el siglo IV.

» Malas acciones inmediatas: El Budismo ensefia que hay cinco delitos que son tan
malvados que con seguridad nos llevardn a un nacimiento en los infiernos en la
préoxima vida. A continuacién, estdn los actos, del mds graves al menor: causar una
divisién en la comunidad de monjes; atentar contra la vida de un Buda; matar a alguien
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que ha logrado llegar al nirvana; matar a nuestra madre y matar a nuestro padre. se
encuentra una discusién completa de los cinco en el cuarto capitulo del libro Casa del
Tesoro del Conocimiento del Maestro Vasubandhu, y en comentarios como el de Jampay
Yang de Chim (c. 1280).

» Disciplinar la mente de uno: La coleccion sobre disciplina, o juramento de moralidad, es
en realidad, sélo una de las tres secciones del canon budista original; el punto es que
todas las escrituras, ensefian la importancia absoluta del comportamiento ético. Para ver
una descripcién de las tres colecciones, consulte la nota 20.

« Para el beneficio de otros: De nuevo, la fuente original en prosa es la del Maestro Asanga.
Niveles de oyentes.

= Los cuatro resultados: Los cuatro frutos del «camino de la virtud», que en este caso se
refiere a la percepcién directa de la ausencia de un «yo». Los cuatro son para alcanzar el
estado de un destructor del enemigo; de uno que nunca mds necesite renacer en este
reino del anhelo; de uno que deba de asumir un renacimiento més en este reino; y de
uno que haya «entrado en la corriente» —uno que, debido a su realizacién la ausencia
de un «yo», claramente se dirige hacia la libertad. Por ejemplo, se presentan los cuatro,
en el capitulo segundo y sexto de la Casa del Tesoro del Maestro Vasubandhu, con el
comentario del Primer Dalai Lama.

=Incluso por los similares al monje Udayi: El1 monje era uno de los miembros del circulo
intimo de Buda, pero cometi6 una serie de delitos que en realidad condujeron a la
creacion de una serie de reglas para los monjes. Consulte el diccionario del profesor
Edgerton. Diccionario Sdnscrito Hibrido Budista, asi como el del Primer Dalai Lama y
Jampay Yang de Chim. Este mismo concepto de que Udayi posea fortunas espirituales
que a nosotros nos hacen falta se encuentra también en el Regalo de Pabongka Rinpoche.

« Menos atin: La Palabra base de los juramentos de moralidad es uno de los cuatro sutras
famosos que explican sobre el tema de los juramentos de la moralidad. Ahi se encuentra
un pasaje exquisito que comienza de la siguiente manera:

iMonjes! ;Cuadles creen que son mds: Los dtomos de
polvo aqui en la punta de mi ufia o los d&tomos.
de polvo contenidos en todo el planeta de tierra?
Y los monjes respondieron,
Oh Reverendo, Oh Conquistador, los 4tomos de

polvo en la punta de Su ufia preciosa son
menos, ciertamente son menos, son muy ciertamente
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menores, son infinitamente menos. Si uno los comparara

al nimero de d&tomos de polvo en este gran orbe

no ascenderian a una centésima parte, ni siquiera a

una centésima parte, milésima, ni cien milésimas, ni a ninguna
fraccién en absoluto, ni a ninguna parte —ninguna parte contable,
sin comparacién, no hay base para una comparacién.

El Conquistador hablé nuevamente:

iMonjes! Piensen en el nimero de 4tomos de polvo en

el planeta entero: Esto representa el nimero de

seres que estdn en el infierno ahora y que, después de morir,
migrardn de vuelta al infierno. Ahora piensen en el nimero
de d4tomos de polvo en mi ufia: Esto representa el nimero
de seres que estdn ahora en el infierno y

que, después de morir, migrardn al mundo de los

humanos.

El Buda contintia con su descripcién en una linea similar a todos los demads tipos de
renacimientos —incluyendo a los humanos que renacen como seres infernales (tantos
como los dtomos de polvo en el planeta), a diferencia de los humanos que renacen como
humanos (tantos como los 4tomos de polvo en su ufia).

Esta presentacion aparece a lo largo de los distintos libros sobre los Pasos a el estado de
un Buda: consulte los de Je Tsongkapa, Pabongka Rinpoche, y el Primer Panchen Lama.

» Una tortuga en el mar: Estas bien conocidas lineas se encuentran en una carta del
realizado ser Nagarjuna (c. 200 d.C.) a su amigo, el Rey Udayibhadra.

« El Protector mismo del diamante: Es decir, el estado de un Buda tantrica: iluminacion en
una sola vida.

#Como una jauria dando vueltas: El original tibetano en este punto se refiere en realidad a
«perros que rodean el talisman». En ciertos casos de enfermedades provocadas por
espiritus dafiinos, un Lama vendra por tradicion a la casa del paciente y preparard una
pequefia semejanza o talismdn que represente a la persona. Se lleva a cabo un ritual
centrado alrededor del talismadn para ayudar a eliminar la influencia maligna. La
estatuilla se forma a partir de una masa blanda y al final de la ceremonia, se saca afuera
y se coloca en el suelo —donde los hambrientos mastines tibetanos suelen estar
esperando para tragarlo. La imagen aqui entonces, es la de una manada de perros
amontonados e impacientes alrededor del asistente del ritual conforme saca el premio.
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= Los tres principios de la muerte: Esta presentacion de la muerte aparece en muchos de los
textos sobre los Pasos hacia el estado de un Buda, y se resume a continuacién en una
nota de la traduccién al inglés de Je Tsongkapa en las Principales enseiianzas del Budismo
(texto de sus Tres Caminos Principales).

En su obra maestra Un regalo de la liberacion, Pabongka Rinpoche enumera seis
beneficios de mantener su mente en la muerte: Su practica se vuelve verdaderamente
pura; adquiere poder; los pensamientos le ayudan a empezar a practicar; le ayudan a
esforzarse mucho durante su préctica; ayudan a llevar su practica a una conclusién
exitosa; y a la hora de la muerte se va con satisfaccién, porque sabe que ha pasado su
vida de manera significativa.

El Rinpoché también enumera seis problemas que vienen de no haber mantenido su
mente en la muerte: Usted descuida su vida religiosa, y pasa todos sus dias en
pensamientos sobre qué comer o ponerse —las distracciones de esta vida; considera la
muerte ocasionalmente pero siempre piensa que llegard mas tarde, y retrasa su practica;
o si practica, pero por la razén equivocada— con esperanzas de reputacién; usted
practica pero sin entusiasmo, y la abandona después de un tiempo; se adentra mads
profundamente en esta vida, su actitud empeora, y la vida comienza a herirlo; y al
morir siente naturalmente profundo arrepentimiento, porque ha desperdiciado todos
sus esfuerzos en esta vida presente.

Los tres principios, para saber como mantener la mente en la muerte, tienen tres
razones cada uno, con un total de nueve. En primer lugar, la muerte es segura: No hay
poder en el universo pueda detener la muerte cuando llega; no hay manera de afiadir
tiempo a su vida, cada minuto se acerca a la muerte; incluso mientras estd vivo, el
tiempo libre disponible para su practica es extremadamente limitado antes de que usted
tenga que morir.

El segundo principio es que no hay absolutamente ninguna certeza de cudndo usted
morird. Estamos en un tiempo y en un reino donde la duracién de la vida es incierta;
podemos estar seguros de que nunca tendremos suficiente tiempo para derrotar a todos
nuestros enemigos, levantar a todos nuestros amigos, y adn asi completar nuestra
préctica religiosa antes de morir. Las cosas que nos mantienen vivos son pocas; en
general el cuerpo que tenemos es fragil, débil: Una pequefia astilla en la mano nos
puede provocar una infeccién que nos mate —somos como burbujas, como velas en una
tormenta de viento.

El tercer principio es que, en el momento de la muerte, nada puede ayudarnos, sélo
nuestra prdctica espiritual. Nada de su dinero ni de sus cosas pueden ayudarle.
Ninguno de sus amigos o familiares pueden ayudarle —pueden estar abrazando sus
brazos y piernas con fuerza, pero aun asi se escapard solo. Y ni siquiera su propio
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cuerpo puede ayudarlo— tiene que renunciar a su posesiéon mads preciada, a su amado
cuerpo, junto con todo lo demds.

Los tres principios piden tres soluciones de nuestra parte. Sabiendo que tendremos que
morir, tenemos decidirnos a comenzar nuestra préctica. Sabiendo que podriamos morir
en cualquier momento, debemos abandonar nuestro trabajo mundano inmediatamente
y comenzar nuestra practica hoy. Y finalmente, ya que nada puede ayudarnos, debemos
dedicarnos solamente a nuestra practica. Un hombre que camina muchos kilémetros no
llena su mochila con un montén de basura que no va a necesitar.

Los puntos anteriores estdn parafraseados de los trabajos en los Pasos del camino del
Sefior Tsongkapa y Pabongka Rinpoche. Para el tiltimo punto mencionado en el texto, la
meditacién sobre cémo es morir, citamos directamente a Rinpoché:

Intentan todo tipo de tratamientos y rituales sagrados, no obstante

su condicién empeora cada vez mds. Los médicos empiezan a mentirle.
Sus amigos y parientes le dicen todo tipo de cosas agradables a

su cara, pero a sus espaldas empiezan a ordenar sus

cosas, porque todo el mundo puede ver que usted estd por morir.

Su cuerpo comienza a perder su temperatura habitual. Es dificil respirar.
Las fosas nasales colapsan. Los labios se enroscan hacia atrds. El color
comienza a fugarse de su cara. Todo tipo de sefiales repulsivas comienzan a
aparecer, dentro y fuera de usted.

Piensa en todas las cosas malas que hizo en su vida, y desea
fuertemente nunca haberlas hecho. No puede estar seguro de si
alguna vez se deshizo de todas ellas cuando se confesd; o que usted
haya realmente hecho alguna buena accién.

Luego viene el dolor final, el indescriptible dolor agudo que

viene con la muerte. Los bloques bdsicos que construyen su cuerpo
comienzan su colapso de domind, usted estd cegado por imdgenes
catastréficas, alucinaciones de puro terror se amontonan en su mente, le
llevan lejos y todo el mundo en el que usted ha estado viviendo parpadea.

La gente toma su cadaver, lo envuelve en una sdbana y lo coloca en
en algin rincén. Cuelgan una cortina para esconderlo. Alguien
enciende una velita medio sucia y la deja alli. Si usted es uno de esos
lamas reencarnados, lo visten con sus elegantes vestimentas de
ritual e intentan hacer que se vea bien.
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Ahora mismo todos estamos corriendo por ahi intentando organizarnos

una casa bonita, ropa suave, sillas acogedoras. Pero usted conoce la
costumbre aqui en el Tibet —cuando muera le ataran los brazos y piernas.
contra el pecho con una correa de cuero, llevaran el cuerpo lejos del

pueblo y lo tirardn desnudo sobre las rocas.

Ahora mismo todos vamos a casa e intentamos cocinarnos algo

sabroso —pero llegard el dia en que se quede ahi parado rogando por una
pequefia porcién de esos pasteles que ofrecen a los espiritus de los muertos.
Hoy mismo tenemos un gran nombre —nos dicen Doctor, Profesor,
Respetado Sefior, o Su Reverencia. Pero llegara el dia miren su cuerpo y no
le digan nada mds que «ese caddver apestoso».

Llegara el dia en que el titulo que coloquen delante de su nombre

sea «el difunto», o «esa persona que ellos solian llamar...»

Asi que ahora cuando ustedes respetados lamas en la audiencia, vean.

su vestimenta ritual, dejen que entre en sus pensamientos, que estas son

las tinicas con las que vestirdn sus restos después de que hayan caducado.
Y para todos nosotros, cuando observamos nuestras sabanas antes de

ir a dormir, debemos intentar recordar que estas son con las que

envolveran nuestro pestilente caddver cuando muramos. Como dijo
Milarepa,

Ese caddver espantoso del que hablan.
Es el mismo cuerpo que usted meditador lleva puesto,.

Lo que quiere decir, es que observe su propio cuerpo ahora, y siempre
vea su futuro caddver.

» Nada mds que el Dharma: Fuente original de la cita aun no ha sido
encontrada. El consejo es para si mismo, ya que el nombre completo del
Maestro Buton era Rinchen Drup (1290-1364). El era un erudito consumado
de ambas, tanto de las ensefianzas secretas como de las abiertas, y Je
Tsongkapa fue muy influenciado por sus escritos y por sus discipulos
directos. Buton Rinpoche también jugé un papel importante en la
organizacién de la traduccién al tibetano del canon budista.

» Entonces evita toda mala accion: Pa Dampa Sangye (m. 1117?) era un budista
indio que ayud¢ a llevar las ensefianzas al Tibet, y en particular comenz6 el
con el linaje de una practica llamada «Terminacién del Sufrimiento». Las
lineas que aqui encontramos son de una coleccién de consejos a los
tibetanos de un drea llamada Dingri.
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» Gire sus pensamientos hacia el Dharma: Este pasaje es de la misma obra
anterior.

= Ochenta de sus vidas distintas: Atn no se ha encontrado la fuente original de
la cita. Bodong Rinpoché, nombre completo Bodong Panchen Chokle
Namgyal (1375-1450), fue uno de los escritores mds prolificos en la historia
del Budismo —la coleccién de sus obras suma no menos de 137 volimenes.

» Nunca sélo se desvanece: Estas lineas son unas de las méas famosas en toda la
Literatura budista. Fueron enunciadas por el mismo Sefior Buda y se
presentan a lo largo de los sutras sobre el juramento de la moralidad como
una especie de estribillo, por ejemplo en las Divisiones de los juramentos a la
Moralidad, y en la Palabra Base. Su contenido alude también al famoso Sutra
del Juego Cdsmico.

La importancia del concepto de que el poder de un acto no sélo puede
desvanecerse después de que lo cometemos, se indica por el hecho de que
muchos de los primeros maestros indios incluyen las lineas en sus
comentarios filos6ficos. Maestro Nagarjuna (200 d.C.), por ejemplo, hace
mencién a ellos en su Texto Raiz de la Sabiduria, y mds alld de todo miedo. El
Maestro Bhavya (490-570 d.C.) habla al respecto en su famoso texto Llama
del razonamiento, al igual que el Maestro Avalokitavrata en su libro
Comentario Extenso a la Lampara de la Sabiduria. El reconocido Chandrakirti
(650 d.C.) se refiere a la cita en su Aclaracién de las Palabras, su Comentario a
los 400 Versos, y su Comentario a los setenta versos sobre la vacuidad. También
aparece en la explicacién del Maestro Parahita de la misma obra.

En el Tibet también se ha considerado el verso y la idea que lo sustenta
indispensable, y se menciona en un gran ndmero de obras sobre los Pasos
del Camino. Vea por ejemplo, los tratados de Gueshe Drolungpa, Je
Tsongkapa, el Primer Panchen Lama, y el propio Pabongka Rinpoche.

= Si no hay nada mds, mantenga la confianza: La fuente original de la cita, adn
no se ha encontrado; se encuentra en un dialecto local muy antiguo, pero el
significado parece correcto. Para mds informacién sobre el autor, consulte la
nota 52.
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»Solo los que todo-conocen lo saben: Estas lineas se encuentran en el cuarto
capitulo de La vida del Bodhisattva, un famoso manual para aspirantes a
santos que data del siglo VIIL

56 Los que pueden protegerle: Los tres reinos inferiores descritos aqui son —
respectivamente— los mundos de seres infernales, espiritus hambrientos y
animales. Las tres Joyas que nos pueden proteger de ellos son el Buda, el
Dharma, y la Sangha. La joya de Buda se define como «Esa fuente suprema
de proteccién: El que ha alcanzado el fin dltimo de sus propias metas, y la
habilidad de lograr que los otros también». La Joya del Dharma es «El lado
puro de la existencia, ya sea en la forma del final de todo sufrimiento, o en
el camino hacia ese fin». Finalmente, la Joya de la Sangha, consiste en
«Todos los que tienen realizaciones» —es decir, la Comunidad de todas las
personas que han tenido la percepcién directa de la vacuidad. Para estos y
para ver una discusién iluminadora sobre el acto de tomar refugio, consulte
el Andlisis de la Perfeccion de la Sabiduria de Kedrup TenpaDargye.

= Tenemos poco tiempo para vivir: Las lineas del renombrado discipulo del
Sefior Atisha se encuentran en una exquisita obra corta titulada Segunda
Epistola a Shangtrang Kaberchung, en si, una parte del famoso Tesoro
Coleccionado de Joyas Amadas de las ensefianzas de los Lamas Kadampa. La
cita aqui parece constar de dos partes de distintos lugares en el texto, pero
la intencién es ciertamente la misma.

» S6lo sentird dolor: Cita de la misma fuente a la anterior.

» La simplificacion mds amplia: La lista de diez malas acciones (evitarlas son
los diez actos buenos) son una burda abreviatura de la multitud de actos
dafiinos que somos capaces de realizar. Incluyen tres que cometemos con
nuestros cuerpos: Matar, robar y conducta sexual inapropiada. Las cuatro
siguientes son verbales: Mentir, hablar para dividir, palabras dsperas y
palabras inttiles. Las tdltimas tres son mentales: Codicia, mala voluntad
hacia otros y visién equivocada. La presentacién cldsica de los diez se
encuentra en el «Capitulo sobre los actos» de la Casa del Tesoro del
Conocimiento, escrita por Vasubandhu el sabio indio del siglo IV.
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The Asian Classics Institute
Curso 3: Meditacién aplicada

Lectura diez: Pasos para los de mediana y gran capacidad

PASOS COMPARTIDOS CON LOS DE MEDIANA CAPACIDAD

V. Aprender a querer la libertad
a -~ N o QA a -~ a
ﬂ"‘t}N 'U'ﬂ&'ﬂ RIRAR S AR AR AN AN ARG g"\'ﬁ] A ﬂ"‘(’)ﬂ' Qq
<
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Con esto hemos llegado a la segunda parte de los consejos sobre cémo extraer la esencia
de esta vida; es decir, como entrenar la mente de uno en los Pasos del camino que se
comparten con personas de mediana capacidad espiritual. Aqui hay dos divisiones. La
primera es aprender a querer la libertad, y se presenta en un solo verso del texto raiz a

continuacion:
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Bendigame para percibir ®
Todo lo que esta mal

Con las cosas aparentemente buenas
De esta vida.

Nunca tengo suficientes.

No se puede confiar en ellas.
Ellas son la puerta

A cada dolor que tengo.
Concédame entonces
Esforzarme en cambio

Por la felicidad de la libertad.
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Supongamos que tenemos la capacidad de seguir todas las instrucciones anteriores:
Contemplamos cémo funciona la muerte y pensamos en los sufrimientos de los reinos
inferiores. Luego hacemos todo el esfuerzo que se supone que debemos hacer para
tomar refugio, y al observar las leyes de los actos y sus consecuencias. Evidentemente
podriamos manejar, una vez o dos veces alcanzar una de las mejores formas de vida —
como un ser de placer o humano— y también adquirir una increible cantidad de
riqueza; al menos por ahora.
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Pero la naturaleza de todas las cosas placenteras en el circulo de la vida es que, no
importa cuanto tengamos, no importa cuanto disfrutemos lo que obtenemos, nunca
sentimos como si tuviéramos lo suficiente. S6lo que queramos mads, sélo incrementa

nuestro anhelo. Y esto entonces nos entrega una variedad de dolor insoportable.
Las cosas placenteras dan la vuelta, y se convierten en la puerta de todo el dolor que tengo.
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Ese mds alto de los vencedores, el Gran Quinto de los Dalai Lamas, también ha dicho,

¢Qué paso antes?
Alguien ha estado en mi mente desde el tiempo sin principio.

(Cudndo fue eso?
Nunca ha habido un momento en que se hayan ido.

;Quiénes son ellas?
Vivo, y vivo nuevamente, las aflicciones mentales.

JY al final?
Me dejardn para que me pudra en el océano de la vida de
sufrimiento, sin un final a la vista.

(Y el karma?

Viene como el viento, con todas las cosas que nunca
quise.
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¢Qué tan lejos?
Me azota por todos lados, y agita grandes olas,
las tres formas de sufrimiento.

¢Cuénto tiempo?
Podria vagar por este mar para siempre; la antorcha
giraria, y el circulo de luz arderia.

;Qué deberia ver?
Piense en esto, y vea que las aflicciones de la mente
son el tinico enemigo verdadero.

;Qué se deberia hacer?
El enemigo de vivir por esta vida debe morir.

;Quién lo deberia hacer?
Tendrd que fingir que usted es lo suficientemente guerrero para
Serlo.

(Cuando llegard?
Sus enemigos, las aflicciones en su mente, han siempre
estado alli esperando, listas para la batalla.

(Me gustaria mas y, entonces?
De seguro ha llegado el momento: Salga ahora y derrételas.
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Como sefialan las lineas, hay una cosa que actia como la raiz misma de todos nuestros

sufrimientos aqui en el circulo de la vida. Esto no es otra cosa mds que el enemigo de las
aflicciones mentales, tan apreciadas por nosotros, tan cercanas a nuestros corazones.

176



Curso III: Meditacién aplicada
Lectura

q%&’&:'sqg&m':{q'ag’z’nixﬁqm'ﬁ'mx'gq'mﬁm'ﬁ'maﬁmm‘g&‘
=1 5'5"\'%'{:“"%'“1‘35“&!“ ‘Q'“Y\s’:'g"""a“]'&"%"‘ﬂ Sty
SRR TR ANTNAN] AN AR JNAFR AR TP Y FR A ERS

X1 AR R WR B NN WA AN AN FRAFAR PR AZ
g:'ix’&'%:'&Sawga'qﬂ'qﬁm%qaréqQ'N:'q:w:'ggn'&an'

-
S D)
Desde tiempos sin principio hasta el momento presente, este enemigo nos ha llevado de
la mano a todo tipo de dolores insoportables. Y si somos incapaces de descartar esos
malos pensamientos de una vez por todas, nos obligardan a acumular karma. Después el
karma nos forzard a asumir otro nacimiento en esta casa, en el circulo de la vida de
sufrimiento. Y ahi una vez mds, comenzardn las aflicciones, y recogeremos el karma
nuevamente. Y por eso se ha decidido: Este karma nos forzard nuevamente a entrar en
las partes impuras de un ser que sufre, en una de las seis formas de vida. Naceremos, y
luego otra vez, y otra vez, y otra vez, y otra vez, estaremos deambulando por estos seis.”
- -
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Una vez que hayamos nacido en este ciclo, nos encontraremos atormentados por los tres
distintos tipos de sufrimiento, sin un minimo descanso.© No importa en absoluto si
asumimos un nacimiento en lo alto o en lo mds bajo; aqui no existe un solo momento
placentero. Cualquiera que sea el lugar al que vayamos, es un lugar que nos dara dolor.
Cualquier amigo con el que vayamos es un amigo que nos brindard dolor. Cualquier

posesién que tengamos es una posesion que nos traerd dolor. Ellos no pueden ni jamads
seran otra cosa.
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«Entonces, ;qué camino?» se preguntardn, «;cual debo seguir para escapar de este
dolor?» Usted debe encontrar una manera de detener el flujo de nacimientos, el circulo
de vida que tiene karma y aflicciones mentales como naturaleza propia. Hasta que lo
pueda lograr, usted nunca encontrard un lugar que esté libre de este sufrimiento.
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La clave para detener el flujo de nacimientos con sufrimiento se encuentra en el texto

raiz de los Tres Caminos Principales, donde el Sefior de Lamas dice,

Piense una y otra vez en cdmo los actos y sus frutos
nunca fallan,

Ni el ciclo del sufrimiento: Detenga el anhelo
por el futuro.
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Primero supongamos que somos capaces de encontrar lo mejor de las supuestas cosas
buenas de esta vida: Alcanzamos la forma celestial o la fantdstica riqueza de un ser
semejante a un dios, como el Puro, o Cien Regalos, o uno de esos emperadores que
gobiernan el mundo con un disco de poder. Sin embargo, no se puede confiar en
ninguna de estas formas, ya que el final inevitable de cada uno es encontrarnos con los
frutos kdrmicos de las malas acciones que hemos acumulado con anterioridad. Estos hechos
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nos arrojan a nacimientos como los reinos inferiores, donde nos vemos obligados a
pasar por la variedad ilimitada de dolor aqui en el ciclo de la vida de sufrimiento.
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Debemos entender este proceso, y pensar una y otra vez sobre todos los problemas que

nos trae la gran fuente de todo dolor: actos ignorantes y las aflicciones mentales.
Debemos detener el anhelo por cualquier vida futura.
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Antes de que podamos hacer esto, necesitamos algo mas:

El ocio y la fortuna son dificiles de encontrar, la vida no es larga;
Piénselo constantemente, detenga el anhelo por esta vida.»
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Como dice el verso, primero debemos detener el anhelo por esta vida. Para hacerlo, piense en
lo dificil que es encontrar este ocio y fortuna. Y piense también en lo siguiente: Mientras
usted puede haber logrado s6lo por esta vez encontrar una vida y un cuerpo perfecto,
aun asi, usted debe morir. No puede quedarse aqui mucho tiempo —no hay manera de

agregar afios adicionales a su vida, y los afios que tiene se fugan continuamente, sin
pausar.
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Lo que sea que usted y yo esperamos lograr —ya sea mantenernos fuera de los tres
reinos inferiores, o alcanzar la libertad y el estado de Saberlo-Todo— debemos aprender
a detener este hdbito de esperar las cosas «buenas» de esta vida. Esto es absolutamente
esencial a lo largo de nuestra carrera de Dharma: Desde el inicio, a lo largo de la mitad,
y hasta el final.
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Estos dltimos puntos se tratan especialmente bien tanto en las obras nuevas como en las
mds antiguas de los Guardianes de la Palabra, asi como en los textos originales de los
maestros del Linaje de la Palabra.» Si usted utiliza estos libros para entrenar su mente en
estos Pasos, usted tendra resultados poderosos.
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Escuche estas descripciones de la vida de sufrimiento, primero de los labios del
Victorioso, Yang Gonpa:

No puede estar seguro de que usted vivird,
Ni fijar la hora de su muerte;

Este monstruo, el Sefior de la Muerte,
No tiene interés
De venir a su conveniencia.

Los cuatro elementos de su cuerpo fisico

Y su mente
Pudieran hoy irse por caminos separados;
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Piense en ello:
(Puede alguna vez sentirse seguro,
Puede alguna vez sentirse en paz?-
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El agrega otras lineas, incluyendo:

Este demonio, la codicia,
Dinero coleccionado

Ignorar toda comodidad
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Y la dificultad para hacerlo;

Pero no tenemos poder
Para llevar incluso
Un poco con nosotros ese dia.

(Para qué sirve el dinero?
Que nunca esta ahi
Cuando usted lo necesita?

Nuestros amigos y familiares
Permanecen con nosotros
En las buenas y en las malas;

Ganamos y los pudimos mantener
Al encajar,
Y mantener nuestra reputacion.

Pero no hay uno
Que pueda dar un paso
Junto a nosotros ese dia.

¢De qué sirve la familia y los amigos,
Quienes nunca estan
Cuando usted los necesita?

Con trabajo y sudor
Construimos una grande
Y maravillosa casa para nosotros;

Para hacerlo, ignoramos
Toda regla
Sobre qué hacer, decir, o pensar.

Pero ;qué sucede cuando
El Senior Muerte decide
No dormir tarde una mafiana?

(Para qué sirve una casa

Que nunca esta ahi
Cuando usted la necesita?
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Y luego dice,

En verano
Grandes nubes llenan el cielo,

Y viene un rayo,
Y el relampago se va

El sufrimiento llamado impermanencia
Arrastra nuestra vida
Cuesta abajo;

Imparte con el sentido
De permanencia,
De sentirse preparado.
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La lluvia lo trae,

El momento fortuito,
Justo cuando todo estd bien,

Y llega un arco iris,
Y se va un arco iris

El sufrimiento llamado impermanencia
Arrastra nuestra felicidad
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Cuesta abajo;

Prescinda de
Verse lo mejor,
Y pavonearse por ahi.
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Un sonido repentino
Lo trae consigo,

Y llega un eco,
Y un eco se va

El sufrimiento llamado impermanencia
Arrastra nuestra fama
Cuesta abajo;

Prescinda de

La esperanza de grandeza,
La esperanza de un nombre.
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Viajan a la gran ciudad
Para vender su mercancia,
y parar en algun hotel,

184



Curso III: Meditacién aplicada
Lectura

El invitado viene por la mafiana,
El invitado se retira en la tarde

El sufrimiento llamado impermanencia
Arrastra a nuestros amigos
Cuesta abajo;

Prescinda esperar

Encajar con sus amigos
Y familia.
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En verano las abejas

Trabajan y fortalecen
Sus colmenares,

Pero cualquiera puede ver
Cémo son destruidos
En un instante

El sufrimiento llamado impermanencia
Arrastra nuestros alimentos y el dinero
Cuesta abajo.

Prescinda de intentar

Reunir
Todo este dinero y comida.
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Contemple estas citas y las obras como los versos de Drom Gyalway Jungne, donde se
impulsa a sf mismo a perfeccionar su prdactica.» Piense en ellos constantemente, e intente
lo mds que pueda seguir las instrucciones sobre cémo abandonar el vivir para

esta vida.
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Esto en si mismo no es suficiente, como se expres6 en las siguientes palabras de Kelsang
Gyatso, el més elevado de todos los Victoriosos:

Esta cosa que llaman
Los tres reinos de la vida ciclica
Es una casa de acero al rojo vivo;

Donde quiera que vaya
En cualquiera de las diez direcciones,
El sufrimiento lo quemara.

Usted desea tanto
Que esto no estuviera sucediendo,
Pero esta es su misma naturaleza.

Qué lamentable es nuestra vida,

Deambular sin rumbo
En semejante casa de horror.s
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Este ciclo de vida, con sus tres reinos distintos, no es absolutamente nada mds que
sufrimiento, por su propia naturaleza. Para nada importa si usted asume un nacimiento
elevado o inferior —todo es lo mismo. Considere cuidadosamente la veracidad de estas
palabras, luego vaya, busque alguna manera de encontrar la libertad del ciclo, y una
forma de destruir a su enemigo: Las aflicciones de la mente.
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Usted y yo pudiéramos tener algunos delirios acerca de reunir todo en este mundo; un
buen cuerpo, muchas cosas, poder, fama. Independientemente del progreso que
podamos alcanzar en estas cosas, seamos honestos. Si nos juzgamos a nosotros mismos
de manera apropiada, podemos ver que realmente no estamos mucho mds avanzados
en nuestro intelecto o fuerza que los animales comunes, que insectos, pdjaros o lo que
sea.
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Estas cosas dificilmente son algo a lo que valga la pena apegarse, nada a lo que usted
quisiera aferrarse hasta su dltimo aliento, nada en lo que pudiera confiar del todo.
Mucho menos, porque incluso puede alcanzar los placeres supremos y posesiones de
toda la vida ciclica, —podria convertirse en el poderoso ser llamado El Puro, Cien
Regalos, o bien disfrutar de todas las riquezas en el reino de un emperador del mundo.
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Sin embargo al final, siempre resulta que la Carta a una amigo y otras obras similares lo
describen: Vagando sin rumbo en una casa de horrores, los tres reinos inferiores de la
vida.
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Realmente no importa qué tipo de cosa llamada «buena» pueda conseguir aqui en el
mundo del sufrimiento, eventualmente todo lo que puede hacer es engafarlo. Usted
mismo debe revelar la mentira; debe aprender a pensar con claridad acerca de todos los

problemas que estas cosas siempre le traen. Con el tiempo verd y sabrd que cada
centimetro de este ciclo de sufrimiento es en esencia dolor.
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Para entonces usted tendrd renuncia, la clase que quiere alcanzar el jdabilo del nirvana
mds alld de ambos extremos,* libertad a corto plazo del sufrimiento de los tres
nacimientos inferiores, y finalmente de todo y cada dolor del ciclo de la vida. Y serd la
forma extraordinaria de renuncia, no del tipo rudo que obtienes sélo por seguir algo

que alguien mds le diga, no la que permanece en la boca y no en el corazén, en palabras
y no con la verdad.
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Lo que estamos pidiendo aqui, dijo nuestro Lama, es que nuestro Lama nos conceda la

fuerza para desarrollar un intenso anhelo, un anhelo fuerte y genuino de alcanzar la
felicidad de la libertad.

188



Curso III: Meditacién aplicada
Lectura

VI. Encontrando el camino correcto a la libertad
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Esto nos lleva a la segunda divisién de como entrenar la mente de uno en los Pasos del
camino que se comparte con personas capacidad espiritual media; eso es, definir justo
qué tipo de camino nos puede llevar a esta libertad. Este punto es cubierto en un solo
verso del texto raiz:
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Concédame que estos pensamientos puros
Me conduzcan a estar atento
Y recordar
Lo que deberia estar haciendo,
Concédame dar
El mayor cuidado
Para hacer de los votos de moralidad
La esencia de mi practica;

Son
La raiz de la ensefianza del Buda.
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Hasta ahora hemos explicado cémo ver verdaderamente que incluso las supuestas cosas
buenas de la vida del circulo de la vida, no tienen esencia alguna. Cuando eso sucede,
empezamos a sentir un asco total por cada rincén del ciclo de la vida. Estos
sentimientos intensos de renuncia, estos pensamientos puros con los que deseamos
alcanzar la felicidad de la libertad, nos conducirdn a otra cosa como lo describié el
mismo Omnisciente:
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Toda la extension
De las palabras pronunciadas mads elevadas,

La ensefianza de los Budas,
Estan contenidas en las tres colecciones.

Por lo tanto por esto
Los tres entrenamientos distintos
Son la esencia de las ensefianzas.

Estos tres comienzan
Con el entrenamiento
De la moralidad,

Y se ha dicho que
Reside
En la coleccién sobre la disciplina.
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Esto explica por qué
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Mucho del sagrado Dharma,
Hablado tan bien,

Se estableci6 en forma

De las obras sobre la disciplina.

(Podria suceder entonces
Que esos sabios
Que entiendan

El orden correcto
De las ensefianzas
No se alegraran con éstas?
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En ningtin lugar dice
Cualquier otra cosa menos esto:
Si usted espera desarrollar

Introspeccidn, el entrenamiento,
Bueno de la sabiduria,

Debe encontrar quietud,
Aquella de la concentracién.

También dice
Que si usted desea desarrollar
Mente pura unipuntual,

Debe tener el entrenamiento

De moralidad;
Y este es un buen consejo.
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Algunas almas valientes
Afirman que mantendrdn
Muchos votos distintos,

Pero es tan comun
Verlas destruir
Cualquier promesa que hicieron.

El camino de los santos
Es esforzarse
En mantener su moralidad pura,

Exactamente como

Acordaron
Hacerlo.
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Una vez que usted vea
La verdad en esto,
Entonces utilice su vigilancia,

Revise constantemente
Sus pensamientos, palabras y acciones
Para detener cualquier mal que venga.

Recodjase a si mismo,

Tenga el mayor cuidado,

Tenga una sensacion de verglienza,
Y consideracion;

Utilizelos en

El caballo de los sentidos

Cuando usted tome el camino equivocado.
Utilice su fuerza

Para contenerlo,

Porque este es el estado mental

Que usted puede generar

Para enfocarse y permanecer
En cualquier objeto virtuoso
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Soélidamente,
Lo que usted quiera,
Como usted quiera que sea;

Y es por eso que
Ellos cantan las alabanzas
De la moralidad como el camino

Para alcanzar la mente unipuntual.
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El proceso que estd describiendo Je Tsongkapa es asi. La Recoleccién sucede al principio,
y evita que usted olvide lo que deberia estar haciendo, y 1o que no deberia estar haciendo.
La Vigilancia viene entonces de vez en cuando para checar si las actividades de cuerpo,
habla y mente se estdn inclinando hacia el bien o hacia el mal. La habilidad de uno de
tener mucho cuidado con todas sus funciones vitales; previene todo tipo de pensamientos
o acciones inapropiadas, y mantiene a uno dentro de los limites de lo que es apropiado
emprender.
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Los puntos esenciales de toda la ensefianza del Buda, el significado de los contenidos de
las tres colecciones de la Palabra, estd todo incluido en las tres preciosas y
extraordinarias formas del entrenamiento: Los entrenamientos de la moralidad, de la

concentracion meditativa y sabidurfa. El fondo en el que giran los dos tultimos
entrenamientos, su base, su raiz y la tierra donde estdn parados, es en un solo punto: La
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moralidad, en forma de los distintos votos de libertad.» Como dijo el gran Panchen
Lama, Lobsang Chukyi Gyaltsen.
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Todo comienza

Cuando usted piensa
«No dolerd mucho

Si rompo algunos
De estos votos menores
De manera menor»;

En poco tiempo
Habréa ido en contra de
Muchos de sus votos.

Si usted realmente lo piensa,
Este tipo de actitud

Es como un carnicero

Quién viene a

Arrancarle la vida
A su futuro nacimiento superior.”
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El punto aqui es que, si algo tan pequefio como romper un solo voto menor pueda
escalar tan lejos, entonces no hace falta decir que cuando acumulamos una coleccién de
transgresiones atin mayores, lo mds apropiado es que finalmente nos conduzca
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precisamente a uno de los tres reinos inferiores —a una clase de dolor que estd
totalmente mads alld de nuestra capacidad de soportar.
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Por esta razén tenemos qué asegurarnos de nunca p_en_sa_r Iigéramente sobre cualquier
transgresion que pudiéramos cometer, hasta los votos menores; debemos
absolutamente mantener bien todos nuestros votos. Y asi usteds deben convertirse en
maestros en entender todos los distintos votos y consejos relacionados con cualquiera

de las ocho series de los votos de libertad que ha aceptado seguir. Y una vez que se los
haya aprendido perfectamente, entonces debe hacer de ellos la esencia de su prdctica.
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En este verso, esto es lo que estd pidiendo de su Lama, dijo nuestro Lama. Usted estd
pidiendo que él o ella le ayuden a obtener la fuerza para mantener sus votos
perfectamente; que aprenda a pensar que los votos contenidos en su ser, como un
verdadero representante del Buda mismo, dentro de usted; que ama y valora sus votos
y espera siempre defenderlos. El dijo, usted estd pidiendo que se le conceda la habilidad

de seguir el camino de este y de los demds entrenamientos extraordinarios, exactamente
como se supone que deben ser.

PASOS ABIERTOS PARA LOS DE MAYOR CAPACIDAD

VII. Desarrollar el Deseo de la Iluminacion
n]ﬁam‘gg%q‘ir"cim&‘@‘?&m&‘é’g:'mm‘m@&m&1 SIS
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Esto nos conduce a la tercera y tultima parte de los consejos sobre como extraer la
esencia de esta vida: Por tltimo, como entrenar la mente en los Pasos del camino para
las personas de mayor capacidad espiritual. Aqui también hay dos divisiones. La
primera es coémo desarrollar el Deseo de la iluminacién, y se presenta en un verso del
texto raiz a continuacion.
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He resbalado y caido
Dentro del mar

De esta vida de sufrimiento;
Bendigame para ver

Que cada ser vivo,

Cada uno mi propia madre,
También ha caido.
Concédame entonces
Practicar este elevado

Deseo a la iluminacion,
Para tomarme

La tarea de liberarlos a todos.
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Ahora el Sutra que solicité Viradatta dice:

Si el mérito del Deseo por la iluminacién
Adoptara algtn tipo de forma fisica
Llenaria los confines del espacio mismo
Y luego se derramaria atin mds lejos.”

-

IGNSRT VAR AN
ISR TGS E E =GR 3
Yr:g&'gzagﬁ'q&‘aﬁ'ma'q%&'q%ﬂ
1@:‘@@&&&@@’5@:'gq'ma‘wz'1
1qg&'gqés"mﬂ'?raﬁ'qamna'q%x1

ChRSAR

El libro llamado La Vida del Bodhisattva también tiene lineas como las siguientes:

Todos los demads
Tipos de virtudes
Son como un arbol de bambti;

Dan sus frutos
Y luego siempre
Mueren y desaparecen.

Pero el Deseo

Por el estado de un Buda
Es perene y siempre

Da sus frutos,

Y en vez de desvanecerse
Florece atin més.”
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El Gran Sefior también dijo:

Esos grandes seres
Que meditan
Sobre el método,

Y asi sobre
Los distintos tipos
De sabiduria,

Logran entonces
La [luminacién
Con rapidez.

No se puede hacer

S6lo meditando
En la ausencia de naturaleza propia.
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Nuestro mismo Sefior Lama finalmente dice:
El Deseo de la Iluminacién
Es el rayo central

Que sostiene todos los caminos
De la manera que es suprema.”
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Podemos ver en estas y en otras obras que las finas cualidades del Deseo por la
iluminacién son ilimitadas. Desde el primer momento en que usted y yo decidamos que

vamos a intentar alcanzar el estado de un Buda, el Deseo de la iluminacién es algo de lo
que no podemos prescindir.
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En el momento en que alcancemos este estado mental, incluso si no tenemos ninguna

otra cualidad admirable, nos hacemos acreedores al titulo de «Hijo (o hija) del Buda».
Entonces también entramos al rango de gente que vive el gran camino.
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Si bien nos falta este gran Deseo, entonces no importa cudntas grandes virtudes
pudiéramos tener —habilidades como poder meditar en la visién suprema, donde
vemos que las cosas no tienen naturaleza propia. Adn asif, no podremos unirnos al

rango de los del gran camino y mucho menos alcanzar la iluminacién. Por lo que es
vital el Deseo.
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En las secciones donde nos entrenamos en los pasos que son compartidos con los

practicantes de menor y mediana capacidad, meditamos sobre los sufrimientos de los

reinos inferiores, y de todo el circulo de la vida, pero sélo relativo a nosotros mismos.

De esta manera desarrollamos la virtud de una saludable repugnancia por el tipo de
vida que tenemos.
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Aqui usted toma los mismos pensamientos y los transfiere —intente sentirlos en
relacién con la condicién en la que se encuentran los demads. Entonces la compasién y
los otros comportamientos comenzaran a crecer en su interior; por lo tanto, entrene su
mente en la progresién apropiada, utilizando ya sean las «instrucciones de siete-partes
de causa y efecto», o bien la practica llamada «intercambiarse a uno mismo por otros»,
siguiendo estos métodos como se descrbe en los libros sobre los Pasos en el camino
hacia el estado de un Buda.
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Debe usted entrenarse en todos los detalles relevantes; un ejemplo seria comprometerse
mediante rituales formales al Deseo como una oracién y con el Deseo en forma de

accién, una vez que haya llegado a un punto tal como haber encontrado sus primeros
sentimientos intensos de familiaridad con el Deseo.
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El significado aqui del texto raiz entonces es el siguiente. Yo mismo me he resbalado y
caido en el mar del dolor de esta vida de sufrimiento; esto es, he caido en el océano del
circulo de nacimientos. Ni siquiera puedo adivinar su profundidad, ni lo lejos que estdn

sus orillas. Las grandes olas marinas de mis acciones y las aflicciones de mi mente, de
nacer, envejecer y morir, me rodean con furia.
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Constantemente se levantan una gran cantidad de criaturas despiadadas que viven en
el agua para atacarme; estas son los tres sufrimientos: —El sufrimiento del dolor
absoluto, el sufrimiento del placer que cambia, y el sufrimiento de simplemente estar
vivo. Me desgarran, me torturan, implacablemente, sin cesar.
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Y lo mismo le estd sucediendo a todos los demds seres vivientes. Cada uno de ellos ha sido
mi propia madre en el pasado; en la cadena de vidas sin principio por las que he
atravesado, me cuidaron y me acogieron, con una increible bondad.
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Debo aprender a ver como todos estos compafieros también han caido, cémo han ha sido
arrojados a la miseria por esta masa de sufrimiento. Y después debo asumir la
determinacién de tomarme la tarea de liberar a todos de todo dolor, y de cada causa de
dolor. Debo asegurarme de que alcancen toda forma de felicidad. Lo haré yo mismo,

solo, sin esperar ni depender de nadie. Mas alld de todo, yo mismo me encargaré de que
cada uno de ellos suba al estado de un Buda.
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Nuestro Lama, dijo en resumen, le estamos pidiendo a nuestro Lama la habilidad de
encontrar intensos sentimientos de amor y compasién, estados mentales donde no
podamos soportar un instante mds de ver a nuestro préjimo, madres que viven tan
desprovistas de felicidad, y plagadas de sufrimiento. Pedimos que estos sentimientos
nos inspiren a la aspiraciéon mas alta, el verdadero y forzado Deseo por la iluminacién. Y
le pedimos a nuestro Lama la habilidad de meditar sobre este Deseo, practicarlo, y
hacerlo totalmente perfecto, aqui mismo, en este mismo asiento, antes de que nos
levantemos nuevamente.
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VIII. Entrenamiento general sobre las actividades del Bodhisattva
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Con esto hemos llegado a la segunda divisioén de la instruccién sobre cémo entrenar la
mente de uno, en los Pasos del camino para las personas de mayor capacidad
espiritualidad. Esta divisién cubre el entrenamiento propio en las actividades de un
bodhisattva, una vez que haya logrado alcanzar el Deseo de la iluminacién que se acaba
de describir.

Nuestro discusiéon se divide en dos partes: La mitad del entrenamiento de las
actividades abiertas del bodhisattva y el entrenamiento de la mitad secreta de las
actividades de un bodhisattva. El primero tiene a su vez dos pasos; el primero de ellos
explica como entrenarse en las actividades por completo, y se presenta en un solo verso
del texto raiz.
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Bendigame para ver con claridad
Que el Deseo en si

No es suficiente,

Pues si no estoy bien entrenado

En las tres moralidades,

No puedo convertirme en un Buda.
Concédame entonces
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Una intensa resolucion
Para dominar los votos
Para los hijos de los Victoriosos.
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Suponga que usted es capaz, como se describié anteriormente, de alcanzar el Deseo de la
iluminacién, donde realmente espera alcanzar el estado de un Buda para ayudar a
todos los seres vivientes. Esto en si, no es suficiente. Una vez que alcance al Deseo,
todavia debe tomar los votos de estos principes y princesas bodhisattvas, estos hijos e
hijas de los Budas victoriosos. Y después debe entrenarse a usted mismo en el dar y las
otras cinco perfecciones. De lo contrario, no hay manera de que usted pueda jamds
llegar a la iluminacién.

'ﬁ&r %‘Q?*‘“*‘E?ﬁ‘gﬂ‘ é‘“ﬁ&m‘ %Nt"‘qﬂa‘ﬁ,‘q%&%qﬁ:&m‘ﬁ‘
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Este hecho explica por qué es tan importante cuando los seres santos han dicho que las
seis perfecciones”estdn cubiertas por los tres tipos de moralidad.
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El primer tipo se llama «moralidad para evitar que cometamos actos equivocos». Aqui
comienza por ser extremadamente cuidadosos en mantener la moralidad de evitar las
diez malas acciones.” Esta clase de buena conducta es comtn para todos, sin importar si
visten hdbitos o no, y deben de ser perfectamente llevados.
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Mas especificamente, con este primer tipo de moralidad, usted debe ademds esforzarse
al méximo, para asegurarse de que su vida nunca se vea manchada en lo mds minimo
por sobrepasar los limites de cualquiera de los votos que ha accedido a mantener. Aqui
nos referimos a los votos que pertenecen a cualquiera de los tres grupos tradicionales:
Los votos de libertad, los votos de bodhisattva y los votos secretos.”
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Al segundo tipo de moralidad se le conoce como la «moralidad de acumular bondad».
Aqui es donde usted utiliza una gran variedad de medios para reunir o acumular

reservas extremadamente potentes de virtud en su ser; estas son las virtudes de
acumular mérito y sabiduria.
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El tercer tipo de moralidad es la «moralidad que acttia por todo ser sintiente». Aqui
usted se ocupa de mantener las distintas variedades de moralidad mencionadas
anteriormente, que implican restringirse del mal; pero en vez de hacerlo con una
motivacién infectada por cualquier interés propio, usted acttia sélo con la intencién de
alcanzar el estado de un Buda total para el beneficio de toda la clase de seres vivientes.
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Debe encontrar un tipo de conocimiento seguro donde usted pueda ver claramente como
—si usted carece de totalmente de fluidez en estos tres tipos de moralidad, si no estd bien

entrenado y completamente acostumbrado a seguirlos— entonces no puede convertirse
en uno de los que han alcanzado el estado total de la iluminacién de un Buda.

g@r:13'51&'35:’@:1'@&N'ﬁma‘:{&’m‘Q%:‘qz\!'@m'ﬁ&z\rg&‘m'
m}ﬁ&m'mg’q'm'ﬂqa'sq'h’&'ﬁ’qi&'maéq@&{q&'@&'m'vﬁs\'

TR

Una vez que haya encontrado este conocimiento, usted debe de tomar los votos de los
«hijos de los Victoriosos» (es decir, los votos del bodhisattva), y luego, con una resolucién
de intensidad feroz, usted debe aprender y dominar los tres tipos de moralidad. Lo que
pedimos a nuestro Lama aqui, dijo nuestro Lama, es que nos conceda la capacidad de
hacerlo.

IX. Entrenamiento en las ultimas dos perfecciones
Q . . UQ . . . A . C\/ . QQ
ﬂ@&ﬂ%%gﬁi&ﬂ@&@lé{ﬁéﬁlﬂ
Habiendo presentado las actividades del bodhisattva en general, pasaremos ahora a la

descripcién particular de como entrenarse en las dos tltimas perfecciones. Este punto se
trata en el verso del texto raiz que sigue.
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Concédame que pueda lograr rapidamente
El camino donde la quietud

Y la percepcion se unen;

Aquel que calma

Mi mente de estar

Distraida con objetos equivocados,

El otro que analiza

El significado perfecto

En la forma correcta.
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El verso aqui habla de objetos «equivocados» esto se debe de entender como objetos
equivocados en un sentido particular. Un ejemplo seria tratar de desarrollar la
concentraciéon meditativa fijando la mente en un palo corto de madera, como algunos
no budistas defienden. Debemos intentar «acallar» la mente, —es decir, detener la
mente— impedir que la mente se distraiga ante este tipo de objetos externos
equivocados.
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También hay escuelas tibetanas del pasado que han ensefiado que la quietud meditativa
consistia en no pensar en nada en absoluto, s6lo mantener la mente en un estado oscuro
de torpeza. El estado elevado de perfecta percepcion luego lo explican como moverse
del sopor hacia a la realizacién de la simple y pura vaciuidad de la naturaleza engafiosa
de la mente —excepto que describen esta vacuidad como a lo que llega cuando se
analiza si lo que llamamos la «mente» consiste de cualquier forma o color, y luego fallar
en encontrar que es tal cosa.
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Pero ninguna de estas ideas es correcta; mds bien, debemos seguir textos como las
explicaciones mds breves y extendidas de los Pasos hacia el camino escritos por el

mismo Sefior, donde presenta las instrucciones proporcionadas por el Gran Regente, el
Amoroso, en su propia obra titulada Separando el Medio y los Extremos.
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Estos tratados describen cémo uno progresa en los pasos eliminando los cinco
problemas de la meditacién, tomando las ocho acciones correctivas y logrando los
siguientes estados mentales, completos con sus cuatro distintas modalidades. *
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Uno alcanza asf una especie de gozo, una total elasticidad de cuerpo y mente, que
proviene de permanecer en una meditacién unipuntual en cualquier objeto virtuoso
elegido. Esto nos lleva a lo que llamamos gquietud meditativa.
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Aqui la frase «significado perfecto» en el verso, se refiere a un objeto en particular: El
hecho de que nada tiene naturaleza propia.” Una especie de sabiduria utilizada para
examinar la naturaleza de algo, analiza este objeto de una cierta manera correcta, y al final
de su andlisis llega a una conclusién definitiva. La mente permanece en meditacién
sobre esta verdad, de tal manera que el andlisis y la fijacién en este objeto se une y

trabajan juntos. Esto produce un sentimiento de gozo que llena la mente por completo
—y asi uno ha logrado lo que llamamos «perfecta percepcién».
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Buscamos practicar este proceso, donde la quietud y la percepcién ya no estan
separadas la una de la otra. Cuando recitamos el verso pedimos a nuestro Lama que nos
conceda que, como resultado, podamos obtener rdpidamente en nuestra mente esa forma

excepcional de realizacién donde la quietud meditativa y la perfecta percepciéon se
unen.

PASOS SECRETOS PARA LOS DE MAYOR CAPACIDAD

X. Entrando en el Camino del Diamante
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Esto nos lleva a la segunda parte de nuestra discusién sobre las actividades de un
bodhisattva: Entrenarse en la mitad secreta de estos esfuerzos. Aqui hay tres distintos
Pasos: Cémo entrar en el Camino del Diamante convirtiéndose en un recipiente digno y
luego recibiendo de manera pura, los cuatro empoderamientos; cémo meditar en las

dos etapas del camino, mientras uno contintia manteniendo puros sus juramentos y
votos. El primero de estos tres se presenta en el siguiente verso del texto raiz:
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Concédame que una vez que haya practicado bien
Los caminos compartidos y me convierta en

Un vehiculo digno,

Entre con perfecta facilidad

Al Camino del Diamante,

El camino mas elevado de todos,

La puerta de entrada mas sagrada,

para los afortunados y los buenos.
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Primero debe de haber practicado bien los Pasos generales del camino que son
«compartidos» tanto en las ensefianzas abiertas como en las secretas; es decir, que son
tan importantes para ambas, con las que usted nunca podria tener éxito sin ellas. Mds
especificamente, debe haber entrenado bien su mente en los tres caminos principales: La
renuncia, el Deseo por la iluminacién, y la visién correcta de la realidad.» Ademds,
usted debe de tener como motivacién un intenso anhelo de alcanzar la iluminacién para
el beneficio de todos los seres vivientes. Entonces estos lo hacen ser un recipiente digno de
entrar en el Camino de la Palabra Secreta.
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Cuando usted haya llegado ese momento, seguramente debe entrar en el «Camino del
Diamante»; es decir, en este Camino de la palabra secreta. Es el mds elevado de todos las
«caminos distintos» —los caminos de los oyentes, los Budas autodidactas y los
bodhisattvas.» Lo que hace que el Camino del Diamante sea mds elevado es que tiene
ciertas caracteristicas tinicas, tal como utilizar la meta de la préctica como el camino
hacia la meta.
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Aqui la palabra tibetana para «diamante» es dorje. Esta es una traduccién de la palabra
sdnscrita vajra —un término que tiene el significado bdsico de «inseparable.» El
«diamante» aqui es el diamante real de la sagrada mente del Buda; ese estado profundo
de meditacién que sélo puede ser comparado con un diamante. También se puede decir

que se refiere a ese tipo de sabiduria que es la combinacién inseparable de lo que
llamamos «método» (gran goce) y «sabiduria (vacuidad).
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La palabra para «camino» aqui tiene un significado de «medio de transporte» — algo a
lo que se sube para llegar a un destino. El «camino del diamante» aqui mencionado es,
también una especie de «transporte de diamantes». En el camino de las perfecciones,
uno debe continuar su prdctica durante tres «incontables» eones para alcanzar el estado
de un Buda.#Esto toma tanto tiempo que es casi como si estuviera caminando a pie, en
lugar de viajar en algun tipo de transporte.
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Si aunque utilice el Camino del Diamante, el Camino de la Palabra Secreta, no se
necesita tanto tiempo: Usted puede alcanzar el estado secreto de un Buda, Unién,
durante el término de una sola vida —incluso en uno de los muy cortos tipos de vida
que tenemos hoy aqui, en la era de la degeneracién. De hecho, es posible alcanzar el
estado de un Buda en no mds de tres afios y tres meses. Este camino es entonces un

método que es increfblemente profundo y rdpido; mds bien como montar un fino
caballo de carreras.
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Los tipos de practicantes que llamamos «oyentes» y «Budas autodidactas» sélo aspiran
a alcanzar un estado de paz dichosa, y esto también sélo para ellos mismos. Por lo tanto
son deficientes, en esa forma afortunada de buena virtud que hace que uno quiera
asumir la carga de ayudar a los demds. Los bodhisattvas, por otro lado, ignoran
completamente su propio confort y sélo trabajan para el beneficio de los demds. Estdn
llenos de la maravillosa fortuna y bondad que les permite alcanzar el estado de un Buda
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perfecto, y la capacidad de satisfacer, totalmente, las necesidades suremas de ambos, los
demads como las de ellos mismos.
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¢Cudl es la puerta mds «sagrada» (es decir mas alta, o entrada para los bodhisattvas;
para estas personas que son tan afortunadas y buenas —de entrar en este camino? Es la de
recibir los cuatro empoderamientos del Camino del Diamante, el Camino de la Palabra

Secreta, y recibirlos perfectamente, para que con seguridad planten las semillas de los
cuatro cuerpos de un Buda.

Entonces lo que estamos pidiendo en este verso, dijo nuestro Lama, es que nuestro

Lama nos conceda la habilidad de entrar, con perfecta facilidad, en el camino profundo
que acabamos de describir: el Camino del Diamante, la forma insuperable de la Palabra

Secreta.

XI. Manteniendo los votos y compromisos puros
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Con esto hemos llegado al segundo Paso para entrenarnos en la mitad secreta de las
actividades del bodhisattva; es decir, cémo mantener puros los compromisos y votos
que uno asumié cuando recibié su epoderamiento secreto. Este Paso también se
presenta en un solo verso del texto raiz:
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Bendigame para saber

Con auténtica seguridad

Que cuando haya entrado asi,
La causa que me da

Ambos logros

Es mantener lo mas puro

Mis compromisos y votos.
Concédame entonces

Poder mantenerlos siempre
Aunque me cueste la vida.
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Suponga ahora que usted ha entrado asi: —Usted se ha convertido en un recipiente digno
del Camino del Diamante, el Camino de la palabra secreta; y ha recibido, de manera
apropiada, los cuatro distintos empoderamientos. Si sigue el método correcto puede

obtener ambos logros: El que llamamos el «supremo» y el que describimos como
«compartido».
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El logro supremo es llegar a la Unién secreta, donde no hay nada mds que aprender.
Este es el estado del Victorioso, el Protector del Diamante.
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Los logros compartidos son los tales como los «ocho grandes logros». Estos incluyen los
poderes especiales conocidos como la espada, el ungiiento para los ojos, los pies

veloces, la pildora, el pasar bajo tierra, desaparecer, extraer la esencia y caminar por el
cielo.»
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Entonces, ;qué es lo que puede darle estos logros? Su causa o base, el soporte mismo que
sostiene a todos, es una cosa, y s6lo una: Mantener con pureza cada una de los

compromisos y votos raiz y secundarios que tomé cuando se le otorgraron los
empoderamientos.
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Por lo tanto, debemos honrar y mantener, tal como se nos exige, los distintos votos y
compromisos. Para los votos de bodhisattva, esto significa nunca cometer ninguna de
las dieciocho caidas raiz, o las cuarenta y seis violaciones secundarias. Para los votos
secretos, se trata de evitar perfectamente las catorce caidas raiz y las ocho ofensas
graves, mientras que se asegura de honrar los comromisos generales e individuales de

las Cinco Clases.
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Nunca serd capaz de proteger todos sus compromisos y votos a menos que usted
consiga cerrar poderosamente las cuatro puertas a través de las cuales las caidas hacen
su aparicién. Estos cuatro son la ignorancia, la falta de respeto, el descuido y
particularmente las aflicciones mentales graves.
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Para mantener estas puertas cerradas debemos, respectivamente, aprender y saber
cémo y cudndo ocurre una caida. Debemos contemplar las leyes de las acciones y sus
consecuencias, obteniendo asi un profundo respeto por las distintas instrucciones sobre
como mantener estos compromisos. Debemos permanecer en un estado constante de

recuerdo y vigilancia. Finalmente, debemos emplear el antidoto que nos permitird
trabajar contra la afliccién mental particular que resulta ser nuestro problema mas serio.
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En cuanto a dénde encontrar instrucciones sobre los votos y los compromisos, puede
usar una serie de obras del Sefior, Tsongkapa. Algunos ejemplos pudieran ser su
tratado llamado Carretera a el estado de un Buda para obtener consejos sobre los votos de

bodhisattva, o la Cosecha Dorada de Logros para obtener una explicacién completa de las
caidas raizen los votos secretos.
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Por lo menos deberia estudiar el libro de consejos sobre las tres series de votos
conocidos como el Collar de joyas brillantes, o uno de esos restiimenes en verso que
ensefian acerca de los votos secretos y los de bodhisattva.” Utilize cualquiera de estas
presentaciones, las breves o largas, de acuerdo al tiempo que tenga disponible; llegue a

una firme comprensién de cada uno de los votos y compromisos y luego manténgalos a
costa de lo que sea.

s FrprafE A Naprarany w B 5 T gran F aqr arasr

&za'gq'm'&'ézmq

216



Curso III: Meditacién aplicada
Lectura

Digamos que usted es capaz de mantener sus votos y compromisos como se describe —
usted vive su vida de acuerdo a todos ellos. Entonces seguirdn ciertos resultados,
incluso si usted es incapaz de hacer grandes esfuerzos en prdcticas tales como la
meditacion en las etapas de creacién y consumacion, y por lo tanto falla durante esta
vida en alcanzar la meta de los distintos caminos y niveles.
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El inmenso poder de la pureza de sus compromisos y votos, lo conducird por la cadena
de sus vidas futuras a alcanzar un tipo de vida muy especial; donde usted podrd
practicar las ensefianzas secretas. Siempre conocerd a un auténtico Maestro Diamante,

uno que le ensefie el camino secreto. Y siempre serd capaz de poner en préctica los
caminos secretos.
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Como tal, sin duda usted tendréd la capacidad de alcanzar la iluminacién total dentro de

siete vidas, o dieciséis como maximo. Sobre esto nuestro Maestro, el Protector del
Diamante, ha dicho lo siguiente en el Tantra del tesoro de los secretos:
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Si a la persona se le ha otorgado
Un empoderamiento puro,
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Entonces vida tras vida
El poder le serd dado.

Dentro de siete vidas
La meta se alcanza,

Aunque la persona
No medite.
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Pero los que practican

La meditacion,

Y ademds mantienen
Sus compromisos y votos

Alcanzardn la meta
Durante esta vida o,

Si sus actos pasados lo impiden
Por lo menos en las préxima.*
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Vibhuti Chandra dice también,

Aun si fracasara en meditar,

Una persona alcanzard la meta

A lo largo de dieciséis vidas,

Mientras no haya ocurrido una caida.
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El Libro de las cinco promesas coincide:

Mientras no haya una caida,
La meta se logra en dieciséis vidas.”
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Usted debe llegar a conocer estos hechos con genuina certeza— es decir, debe buscar una
especie de firme creencia en ellos, que esté profundamente arraigada en usted, tanto

que nadie mds pudiera jamds cambiar su opinién. Y debido a este conocimiento, usted
debe proteger sus compromisos, «incluso a costa de su vida».
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(Qué serfa que le cueste la vida? Imagine por ejemplo a algtn seguidor de una religién

no-budista, o a algtn tipo de bdrbaro que fuera realmente muy cruel, muy malvado. Y

supongamos que se acercara a usted y le dijera: «Si no acepta no cumplir esos

compromisos y votos suyos, le juro que lo mataré en este mismo instante». Suponga que
esto, estd completamente decidido: Ya sea que usted niegue esta moralidad, o muera.
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Al «costo de su vida» entonces su eleccidon seria asi. Si descarto mi moralidad ahora, él
me perdonard; pero la esperanza suprema de mis infinitas vidas serd asesinada en su
lugar. Es realmente lo mismo que ser asesinado. Si por el contrario puedo mantener mi
moralidad, alcanzaré la felicidad que busco por la que he vivido todas estas vidas. Asi
que si para mantener mi moralidad ahora debo permitir que él me mate, entonces que
asf sea. Nunca renunciaré a esta moralidad.
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En resumen, si se trata de elegir entre renunciar a su vida, y permitir que esta
moralidad degenere, de seguro es mejor elegir la primera. Lo tnico aqui en este
nacimiento que usted atesora por encima de todo es su propia vida. Lo que le estd
pidiendo a su Lama, es que él o ella le conceda el poder de siempre mantener sus votos y

compromisos correctamente; que llegue a un punto en el que atesore estos compromisos
infinitamente mds que a su propia y preciada vida.

XII. Meditando en las dos etapas secretas
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Esto nos lleva al tercer Paso para entrenarse a si mismo en la mitad secreta de las
actividades del bodhisattva, que es, como meditar en las dos etapas de este camino,

mientras uno contintia manteniendo sus compromisos y votos. Este Paso también se
presenta en un solo verso del texto raiz.
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Bendigame a continuacién
Para comprender precisamente
Los puntos cruciales

De ambas etapas,

La esencia de

Los caminos secretos.
Concédame entonces

Practicar como

El Sagrado ha hablado,
poniendo todo mi esfuerzo en
Y nunca dejar de lado

La Practica de las Cuatro Veces
La mas alta que existe.

221



Curso III: Meditacién aplicada

Lectura
\I . ov . Qov . .“' . - ~ - . Q' 'v
FER R TR ATENRRENRE IR T IRYAE| FUIRFIRE
AYARIR FREN]
AR FAR IR AR AW
i&rg'ga'mm'&,m&m‘é"%mm

{

—

SERRARE AR el

ﬁn&rﬁmﬁ&'x:i’ﬁ&ma'&‘é’ﬂ

Uno pudiera preguntarse: «Supongamos que yo sea capaz de mantener mis votos y
compromisos; ;jqué debo hacer después de eso?» El mds alto de los Victoriosos, Kelsang

Gyatso, ha dicho lo siguiente:

El punto
Puede ser el nacimiento o la muerte o el estado entre ellos.

El tiempo
Lo mds importante para sembrar sus semillas es ahora.
La manera

De transformarlas es la prdctica de creacién y consumacion.

El refugio
Usted debe aprender que en si son tres cuerpos finales.”
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Lo que se estd diciendo aqui es que, en primer lugar, usted debe seguir manteniendo
todos y cada uno de los votos y compromisos secretos, como se ha explicado
anteriormente. Después usted debe practicar la esencia misma del gran océano de los
caminos secretos. Aqui primero estd la etapa de creacién, que se ejemplifica con una serie

de métodos.
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Tenemos la tendencia de ver las cosas de manera ordinaria, las consideramos como si
fueran no maés de lo que parecen ser para nosotros; tendemos a captar de esta manera, el
lugar donde vivimos, a nuestro propio cuerpo, a las cosas que poseemos y usamos, y a
las cosas como las partes que nos conforman, y al mundo: Lo que llamamos los
«agregados», las «categorias» y las «puertas de los sentidos».” También hemos tenido
que pasar siempre por un nacimiento ordinario, una muerte ordinaria y un pasillo
ordinario entre la muerte y el nacimiento.
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En la etapa de la creacién transformamos todas estas cosas y eventos aparentemente
ordinarios; los convertimos en los tres cuerpos de un Buda victorioso.” Tomamos todo
lo que se nos presenta: Todo lo que aparece ante nuestros ojos, todo lo que llega a
nuestros oidos, y todo lo que viene a nuestros pensamientos, y hacemos que se muestre
como pureza total y absoluta, como una galaxia de perfeccién; como grandes mansiones
celestiales; como dngeles santos; como una danza mdgica puesta por nuestros Lamas.
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En cuanto a la etapa de consumacién, algunos la equiparan erréneamente con
concentrarse inicamente en una meditaciéon que involucra los varios canales y vientos,
y que resulta en lograr un tipo de calor interno mds bien ordinario. Otros cometen el
error de pensar que es un alto camino espiritual cuando usted logra, solo percibir cémo
la esencia de la mente es que es consciente y conocedora.
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Sin embargo la verdadera etapa de consumacién no es asi; mds bien, se toman los
distintos vientos que recorren el cuerpo debido al pensamiento conceptual ordinario de
uno, y se desvian a todos al canal central— en un proceso triple de entrada, residencia y
absorcién. Como resultado surge un estado mental primordial, la luz clara, la sabiduria
que es simultdnea. Y el poder de esta sabiduria hace que toda la existencia aparezca
como el espectdculo del goce y la vacuidad.
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En el camino de la etapa de consumacién entonces meditamos una y otra vez sobre esta
y otras practicas relacionadas, hasta que finalmente somos capaces de ocasionar la
Unién del cuerpo sagrado y la mente sagrada: Alcanzamos al estado del Sefior del

Mundo Secreto, el Protector del Diamante.
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Todo esto deja claro por qué debemos estudiar, y estudiar bien, el camino que incluye
ambas de las etapas secretas. Tendremos que darnos cuenta de todos los puntos cruciales
de cémo llevar a cabo estas dos etapas. Nuestra comprensién debe ser infalible; debe
conformarse precisamente con la verdadera intenciéon del Maestro, como se revel6 en los
textos secretos, y las explicaciones de los grandes y consumados maestros.
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Entonces debemos poner todos nuestros esfuerzos; es decir, debemos esforzarnos continua
y constantemente, al grado adecuado— sin exagerar y sin subestimar (no hacer lo
suficiente). Estos esfuerzos deben ir encaminados a hacer la préctica de las Cuatro Veces
de el dia: Al amanecer, la mafiana, la tarde y la noche. Debemos hacer de esta préctica la
mds alta actividad que hay en nuestras vidas, y tratar de nunca dejar de hacerla.
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Ahora hay falsas ensefianzas que algunas personas simplemente inventan por su
cuenta, por un ignorante anhelo de ganancia. Hay caminos que son absolutamente al
revés, y hay caminos que te llevardn por mal camino. Hay caminos que estdn infectados

por conceptos erréneos de una antigua religion local, o de algunas creencias no-budistas
de la antigua India, o algo parecido.
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Nuestro Lama dijo, lo que estamos pidiendo aqui a nuestro Lama, es que él o ella nos
conceda el poder de nunca vagar por uno de estos caminos. Estamos pidiendo la fuerza
para practicar, exactamente de la manera apropiada, las instrucciones que se encuentran
en las mas altas palabras habladas. Y estas son las ensefianzas del «Sagrado» mencionado
en el verso. Estas palabras se refieren a una persona que nunca puede engafiarnos; un

ser incapaz de mentir; ese meditador supremo que mantiene la préactica de los tiempos:
Ellos se refieren al victorioso y trascendente Buda.

LA CONCLUSION

XIII. Una peticion para buenas circunstancias
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Esto nos lleva a la tercera gran division del texto, que es una peticién para que podamos
alcanzar todas las condiciones favorables para tener éxito en el camino, y también para
detener todas aquellas circunstancias que pudieran impedirnos el éxito. Esta peticion
estd contenida en el tinico verso del texto raiz a continuacion.
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Bendigame, concédame que

El Guia espiritual

Que me muestra este buen camino,
Y a todos mi verdaderos
Compaiieros en esta busqueda
Viva vidas largas y fructiferas.
Bendigame y concédame que

La lluvia de obstaculos,

Las cosas dentro

O fuera de mi

Que pudieran detenerme ahora,

Se detengan y terminen para siempre.
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Asi que hay estos diferentes tipos de caminos espirituales, de calidad muy variada:
Algunos son totalmente correctos, otros totalmente equivocados, algunos se deslizan de
lo correcto a lo incorrecto, y asf sucesivamente. Usted y yo tenemos acceso a un camino
que es puro e inequivoco, y libre de cualquier error. Podemos entrar en él ahora o ir por
un camino equivocado que se pierde. Si esta segunda opcién es nuestra eleccidn,
entonces podemos tratar de seguir tal camino por mil afios, pero es absolutamente
imposible que derivemos de éste cualquier resultado bueno o certero.
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El Gran Quinto Dalai Lama ha dicho,
Es muy agradable cuando usted considera que
Una ensefnanza sea de su escuela

Cuando el Lama que la ensefia viste
Un gorro de seda con un tinte azafran.

Pero recuerda que a muchos son robados
Por el ladrén de pensamientos errantes,
Quedando con las manos vacias de riquezas,

La palabra tinica y las realizaciones
Transmitidas por la linea de familia.~
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Estas lineas describen a la gente de nuestra escuela cuyo conocimiento es tan escaso,
que la dnica diferencia que pueden ver entre los seguidores de tradiciones como el
Linaje de la Palabra o de los Antiguos, y la tradiciéon de la Manera Virtuosa, es que
algunos llevan sombreros de lama que son rojos y otros llevan gorros de color amarillo.
Gente como esta, no puede citar ni una sola de las tinicas y profundas caracteristicas
que distinguen la palabra fisica y las realizaciones mentales de nuestras ensefianzas, de
las de otras tradiciones. Esta gente son una vergiienza para nuestra escuela.
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No se permita ser uno de esos. Por una vez en sus muchas vidas, usted se ha
encontrado con un sistema verdaderamente puro, una escuela como el oro purificado.
Las creencias que ensefia, han sido perfectamente refinadas y ensayadas, tal como el oro
que ha pasado por el fuego, las cizallas y la lima. Estas pruebas han sido llevadas a cabo
con interminables dificultades por nuestro Gentil Protector, Tsongkapa el Grande,
quien nos ha entregado esta preciada esencia de las ensefianzas de los seres poderosos
de la Iluminacién.
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Nos hemos encontrado con este sistema, y debemos ver que una verdadera reunién estd
sucediendo. Debemos encontrar e ir apropiadamente con un Guia espiritual, uno que
esté verdaderamente calificado, y que sigue nuestra tradicion perfectamente en ambos,
su punto de vista y su prédctica. Debemos comprometernos a estudiar los cinco grandes
cldsicos, los cinco grandes volimenes de la Palabra, y llevar este estudio a su meta final,
asi, llegar a un firme y preciso entendimiento de cémo funcionan los dos niveles de
realidad.”
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Debemos examinar y resolver cada pregunta sobre cémo poner en practica dentro de
nuestras propias vidas, ese camino donde el método y la sabiduria son siempre
inseparables. En resumen, debemos pedir y recibir ensefianzas sobre el sistema
inmaculado del gran camino; debemos aprender las distintas aclaraciones de estas
enseflanzas por nuestro Sefior Lama y sus Hijos espirituales, y por los que han venido
después de ellos; y debemos escuchar los consejos privados transmitidos por la
tradicion oral. Y finalmente debemos usar el método tradicional para dominar estas
ensefianzas, en los tres pasos de aprendizaje, contemplacién y meditacién, cada uno
siempre combinado con los otros.
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Si hacemos todo esto, ganaremos una buena meta, porque habremos encontrado lo que

el verso llama el «buen camino»: El camino que conduce a la tierra de la I[luminacién, el
camino que nunca divaga por otro lugar.
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Para tener éxito de esta manera, para realmente llevar a cabo el camino descrito
anteriormente —un camino tan bueno en la forma en cémo combina las ensefianzas
abiertas y secretas— primero necesitaremos lograr las distintas condiciones favorables
para nosotros. Necesitaremos alcanzar el estado en el que nuestra mente sea
perfectamente flexible y con otras cualidades similares. Sobre todo necesitaremos a un
Guia espiritual que nos muestre este camino, y compaiieros en la biisqueda— verdaderos
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amigos de mentalidad similar, fieles en mantener todas y cada una de las instrucciones
del Maestro.

“@/RIN'Z :"{Er?'a:'maa % - %Cx

Entonces lo primero que pedimos a nuestro Lama que nos conceda, es que estos
verdaderos amigos vivan una larga y fructifera vida, que sus dos piernas permanezcan
plantadas aqui en la tierra con la inmutabilidad de un diamante.
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En segundo lugar, pedimos a nuestro Lama que nos bendiga y nos conceda, que hasta la
ultima gota de la lluvia de obstdculos que pudiera aparecer, se detenga y termine para
siempre. El primer tipo de obstdculos son aquellas cosas fuera de nosotros que ahora nos
pudieran impedir alcanzar nuestras metas espirituales; las principales pudieran ser, vivir
en un pais donde los lideres se comporten en contradiccién al Dharma—o donde se
nieguen a permitir que la gente entre en el Camino—luchando en contra de la religion,
o cosas por el estilo.
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El segundo tipo de obstaculos son los que son internos; ejemplos aqui, serian cosas como
enfermedades y espiritus dafiinos que atacan su cuerpo, o una incapacidad de dirigir
sus pensamientos hacia objetos virtuosos de la manera que usted quiere.
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Nuestro Lama sefal6 por tltimo, que para esta y las secciones anteriores habia un buen
nimero de puntos esenciales que se cubrieron en los consejos tradicionales: Qué
visualizaciones realizar en cada punto, como traer un flujo de néctar para purificarse a
uno mismo, y asf sucesivamente. El dijo que deberfamos aprender estos consultando las
descripciones que se encuentran en las presentaciones mds detalladas y practicas de los
Pasos de el camino.

XIV. Una oracion para el cuidado futuro

na'&rg:ra&&rsﬁsgmE&'gﬁ:‘@&mngag&g&qugﬁ'
i&'&&'éﬁﬂ%}

Hemos llegado ahora a la cuarta y udltima seccién del texto de la «Fuente de toda mi
bondad». Esta es una oracién para que, en todas nuestras vidas futuras, podamos estar

bajo el cuidado de un Lama, y asi adquirir la fuerza para llegar al final de los varios
niveles y caminos. Aqui nuevamente, el punto estd cubierto en un solo verso del texto
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(14)
En toda mis vidas
Que nunca viva
Separado de mis perfectos Lamas,
Que pueda yo tener el placer
Disfrutar de la gloria
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Del Dharma.

Qué pueda yo cumplir
Perfectamente

Toda buena cualidad

De cada nivel y camino,

Y entonces llegar rapidamente
Al lugar donde yo

Me pueda convertir en

El Protector del Diamante.
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El verso dice, en todas mi vidas— es decir, en esta y en todas mis vidas futuras que
vengan— que nunca viva separado de mis Lamas, que nunca pase un momento sin ellos.
Estos Lamas son «perfectos»: Son Guias espirituales que tienen todas las cualidades

correctas; son el gran Lama Lobsang, Sefior de los Poderosos, que es el Protector del
Diamante.
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Y en estas vidas pueda yo disfrutar de la gloria del Dharma: Pueda buscar sin cesar el beber
del Dharma, ya sea en el sentido de las ensefianzas abiertas y secretas, o las ensefianzas
que son «profundas» y «extensas» —las instrucciones sobre la vision correcta y vivir la
vida de un bodhisattva.
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Qué pueda yo entonces poner en practica todos los Pasos del camino, exactamente como
los Lamas me han ensefiado a hacer. Si lo puedo hacer, entonces cumpliré con todos y
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cada una de las buenas cualidades de los diez niveles y los cinco caminos.» Y los cumpliré
correctamente, que es decir perfectamente, o al grado mds alto que existe.
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Y que pueda yo alcanzar el lugar donde yo mismo me convierta en el Lama, Lobsang,
Sefior de los Poderosos Budas, el Protector del Diamante. Que pueda yo realizarlo
rdpidamente: En esta presente vida, o al menos dentro de siete vidas, o no mds de
dieciséis.

Haga entonces una oracién, para que usted pueda tener la virtuosa fortuna de hacer que
esto se haga realidad.
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Este verso, el que comienza con las palabras «En todas mi vidas», no aparece al final del
texto original de la Fuente de toda mi bondad. Sin embargo, dijo nuestro Lama, hay una

razén por la que fue agregado aqui en la conclusién, y por qué he dado una explicacién

al respecto.”
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Hablando en general, hay tres distintos objetos a los que usted y yo les podemos rezar:
Tres objetivos a los que podemos dedicar el poder de una gran obra buena, tal como la
préactica que acabamos de terminar. Lo primero es dedicar nuestro acto virtuoso para
que se convierta en una causa para alcanzar la I[luminacién. Un ejemplo de este tipo de
dedicacién serfa el verso que comienza con la linea, «Por esta virtud, que todos los
seres... »*
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En segundo lugar, podemos dedicar que nuestra buena accién se convierta en una causa
para que las ensefianzas se difundan en el mundo. Un verso tipico aqui seria el que
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comienza con «Las oraciones de los principes bodhisattvas, tantas como las gotas de
agua en el Ganges... »”
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La tercera manera de dedicar una gran bondad, es que nos lleve a nosotros mismos y a
otros a estar bajo el cuidado de un Lama. Aqui hay versos como el de la linea sobre la

«incomparable Palabra del Maestro».
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Una vez que un Lama nos ha tomado bajo su cuidado, los otros dos objetivos vienen
entonces por su propia cuenta. Por esta razén, cualquier verso dedicado al tercer tipo de
objetivo es una breve y poderosa combinacién de dedicacién y oracién. Y por eso es
que, la costumbre prescrita por muchos santos sabios y consumados de nuestro pasado
linaje, ha sido la de adjuntar este verso al final del trabajo.
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Y asi he terminado de ofrecerles a todos ustedes mi explicacién de las lineas conocidas

como Rogando por una Montaiia de Bendiciones. Es solo una breve explicacién, apenas
suficiente para evitar perder el esquema basico.
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Esta Montafia de Bendiciones contiene la crema de los santos pensamientos de nuestro
gentil protector, el gran Tsongkapa. Es una instruccién extraordinaria; contiene una
cantidad tremenda de significado en muy pocas palabras. En cierto sentido se rasga y
deja al descubierto el corazén mds profundo de las 84.000 grandes masas de ensefianzas
entregadas por los Budas.
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Como mencioné anteriormente, las obras llamadas Puerta abierta al camino mds alto y la
Fuente de toda mi bondad fueron compuestas por nuestro Sefior Lama y entregadas como
una sudplica sobre la ermita del Victorioso, cerca del monasterio de Radreng, que se
encuentra al norte.”

Una vez que habia hecho su stiplica, el preciado Tsongkapa se encontré cara a cara con
todos y cada uno de los Lamas del linaje de las ensefianzas en los Pasos del camino al
estado de un Buda. En ese mismo momento ocurrieron muchas sefiales auspiciosas que
presagiaban cémo el Sefior dilucidaria estas mismas ensefianzas, haciéndolas tan claras
para nosotros como el Sol en el cielo. Estas y otras grandes acciones que realizaria, actos
poderosos y efectivos para promover las enseflanzas y las necesidades de los seres
vivientes.

Todos y cada uno de nosotros aqui, los de gran intelecto y los de menor, todos debemos
emular la vida del Sefior Lama, cuyas poderosas actividades se extienden tan lejos como
el espacio mismo. Debemos hacer todo lo que podamos para que estas instrucciones
sobre los Pasos del camino al estado de un Buda se arraiguen y florezcan en las mentes
de nosotros mismos y de los demas.
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Para lograr esto debemos primero llevar a cabo ciertos preliminares: Debemos acumular
el poder de las grandes obras buenas, limpiarnos de nuestras malas acciones del
pasado, y hacer una peticion a nuestros Lamas para tener fortaleza. Para ello

necesitaremos una préctica, algo como el texto llamado las Prdcticas Preliminares, o bien
los Mil Angeles.=
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Por lo menos deberfamos de familiarizarnos minuciosamente con el significado de los
versos de esta breve obra. Debemos hacer grandes esfuerzos en una amplia variedad de
précticas relacionadas, comenzando con la meditacién de repaso para sembrar semillas
deseables en nuestra corriente mental.
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Recuerde aqui las palabras de Tuken Chukyi Nyima:

¢Cudl es el Dharma que debemos aprender? ;Y cémo vamos a aprenderlo?
Hay uno, y sé6lo un tnico ser, que ve con perfecta precisién todos y cada

uno de los puntos cruciales de lo que debemos adoptar y lo que debemos
abandonar; este ser es el Buda.
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Por lo tanto, el Dharma que elegimos aprender debe ser la
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Lampara del Camino escrita por el Sefior Atisha, y obras como las

presentaciones largas y cortas de los Pasos, que aclaran su verdadera intencién.
La razon es que estas instrucciones presentan en su totalidad las claves

que el propio Buda ensefi6 en las ensefianzas abiertas y secretas, para llevar

el Dharma en la vida propia.
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Es verdad que podriamos elegir un camino diferente y dedicarnos
a corto plazo a aprender todas esas pequefias y extrafias migajas
de Dharma que alguien supuestamente encontré bajo tierra, o
supuestamente cayd del cielo al regazo de alguien, o
supuestamente fue transmitido de boca en boca por algunos
antepasados de viejos tiempos.
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Sin embargo a la larga, todo esto s6lo puede engafiarnos. Esto es
precisamente lo que sucedié con grandes seres sagrados del pasado,
maestros auténticos como Milarepa y Kyungpo.» Durante un tiempo

se dignaron a estudiar esas obras, pero mds adelante se vieron obligados
a desecharlas como mucho estiércol, e ir a buscar un Dharma diferente,
uno que realmente iluminara.=
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Esto también lo aprendemos de los labios de Changkya Rolpay Dorje:

Es cierto que
En el pasado
Budas mads alld de toda cuenta

Han hablado...
Dharmas prfectos,
Por millones, en multitudes.

Sin embargo, dénde mas
Hay un libro
Como los pasos al estado de un Buda,

Las elocuentes
Instrucciones
Del Sefior, Lobsang Drakpa,

Donde él
Toma todas
Las més altas palabras, las ensefianzas

De los Budas de Poder

Y combina su intencién
En una, sin dejar nada fuera.
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El suyo es un Dharma

Que beneficia a toda la,

Gente de alto intelecto o menor;

El suyo es un Dharma

Que nunca tiene errores,

En su punto de vista, meditaciéon y tampoco en actividades.
Permita entonces que esto

Sea su préctica,
Los con la bondad para escucharlo.s
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Y finalmente, Gungtang Tenpay Dronme también ha hablado:

Puede parecer que
Hay muchas ensefianzas que ellos llaman «profundas».

Pero la mente
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Serena en el Dharma ve

Que cuando usted va
A extraer la esencia del ocio y fortuna,

Su salvador sera
La crema del pensamiento de los Victoriosos de todos los tres tiempos:

La tradicién suprema
Del Sefior, el Victorioso, Lobsang;
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Donde cada punto crucial
Es absolutamente completo, y sin ningtin error

Las definiciones,
Y las divisiones, el orden, y todos los demds detalles

Del camino
Donde la ensefianza abierta, la secreta y la préctica se combinan.
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Para la etapa principal
Siga la meditacién de revision de estos,

Cada dfa que pasa
Sembrard muchas semillas en su mente.
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Siga de igual manera
Para las etapas de iniciar y finalizar

Justo lo que
Nuestro Sefior Lama nos ha ensefiado a hacer. =
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Lo que estos Lamas nos estan diciendo, es que tenemos a nuestra disposicion cualquier
Dharma que necesitemos: Tenemos las presentaciones mds largas, las medianas, y las
mds breves de los Pasos para ambos, los caminos abiertos y los secretos, todas
presentadas para nosotros por el Sefior, sus Hijos espirituales, y los distintos maestros
que los han seguido.
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Asf que tiene en sus manos una gran canasta; la tapa estd completamente abierta, y la
canasta se desborda de joyas preciosas. Asi que no dejen que se les haga agua la boca
cada vez que escuchen a alguien decir algo sin sentido sobre un nuevo y muy
«profundo» Dharma que han descubierto.
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Mias bien, haga un viaje a través de los grandes textos y consejos especiales de los sabios
y consumados maestros de nuestra propia tradicién, todo en el orden apropiado de
aprendizaje, contemplaciéon y meditacion. Llegue al punto donde usted tenga fluidez en
todos los pasos del camino, primero haciendo un esfuerzo consciente, y luego mds tarde
con soltura sin esfuerzo.
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Sembrar y nutrir dentro de su propia mente, una por una, las distintas realizaciones tal
como la repugnancia por esta vida de sufrimiento, y el Deseo de alcanzar la iluminacién
para todo ser vivo, y la suprema vision de la realidad. Junto con esto, después usted
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desarrolla el camino de las dos etapas secretas. Trabaje en ellas hasta que logre un nivel
extraordinario de experiencia personal en cada una de ellas.
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Justo ahora, usted ha encontrado un cuerpo y una vida que tienen todo el ocio espiritual
y la fortuna que usted pudiera desear. Este es el tinico momento en que todo esto se
puede reunir para ti. No deje que se le escape. No lo desperdicie en cosas
insignificantes. No lo desperdicie en cosas que tengan poco significado. No espere hasta
que lo pierda para siempre.
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Tan lejos hasta donde llega el espacio mismo, viven seres sintientes que han sido su
madre. Son viejos y débiles, viven vidas de desesperacion, y a lo largo los tiempos, han
prodigado toda su bondad sobre usted. Por su bien debe ahora ir y alcanzar esta
preciada gema, el estado de Union secreta, el ser de Aquel que protege el Diamante.
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Aprestirese, con toda su fuerza, siga el camino que se le ha dado aqui, alcance su meta.
Usted debe irse ahora, dijo nuestro Lama, vaya, y extraiga la esencia suprema de esta
tnica buena vida que tiene.

*kkkkkkhk
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Es el tiinico camino inmaculado

Por el que viajaron todos y cada Victorioso;
Es un tesoro de joyas atesoradas,

Palabras altas de Aquel de la Cafa de aztcar "
Es el gran libro de ensefianzas sobre la
Profunda visién y los actos de largo alcance
Que nos llegan del Regente real,

El Salvador Invencible y Voz Gentil.
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Descendi6 en un flujo perfecto

Del Padre, Nagarjuna, y su Hijo;

De Asanga, el Hermano, y de otros también,
Sin precedentes de grandes innovadores.”
Por la bondad de un gran Dios

Junto con el Sefior llamado Dromton Je,
Los de las Tierras de las Nieves que tuvieron la gloriosa
Fortuna de obtener esta ensefianza.
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Los traductores tibetanos y maestros indios,
Una multitud de santos y consumados sabios,
Afrontaron miles de dificultades para encontrar
Millones de escrituras y comentarios
En la Tierra de los Realizados; luego aqui en el Tibet
Una noble tradicién se extendi6 y crecid,
Hasta que muchos afios después, algunos sin sabiduria
Comenzaron a corromperlo; el sol casi se oculté.
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Luego vino Tsongkapa, que en verdad era

El llamado Suave y Gloriosa Voz.

Abri6 el camino a una nueva innovacion,

El magnifico sistema de ensefianzas sobre

Los pasos del camino de toda la palabra
Abierta y secreta de los Capaces.

Ese dia fue una poderosa bendicién otorgada
A las masas afortunadas que buscan la libertad.
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Especialmente cuando llaman a esta ensefianza
La «esencia de las palabras més altas».

Sus elogios tienen un punto, ya que sélo embonan con
Las mentes mds agudas, medias y aburridas.
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Los Pasos son también una Guia espiritual

Que muestra el camino que es totalmente puro,

Son ojos que le permiten ver sin fallas

Qué cosas debe usted practicar y a cudles renunciar.
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Esta breve abreviacién de las claves

De los profundos y extendidos Pasos del camino

Fue extraida de una cancién de experiencia

Cantada en los sesenta tonos mds gloriosos

Por un Sagrado altamente consumado e incomparable
Invocando la palabra abierta y secreta:

Pabongka, la esencia del mayor gozo,

Sefior sobre de todo su mundo secreto.
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Esta excelente explicacién entonces
Es como la madre de la luna,
El tesoro oculto de un rey de reyes,
Que contiene toda la Palabra de los Budas.
Por la fuerza de un trillén de Sefiores de las Serpientes,
Que sostienen el camino del Cielo del goce,™

Que esta ensefianza se extienda en un glorioso manantial
Llevando ayuda y felicidad tan lejos como el espacio.

245



Curso III: Meditacién aplicada
Lectura

ARWR'] FIIFAARR AR NN TIMARE 2SI RS E T @E
r;aq'aﬁ&rqu‘a&r%’&'ﬁ:iv affday garasarsnarXarad Faar
SRARIT TR’ Eafarrm:g&q:&riﬁggwﬁ'?qif%&z’quﬁm'
ELRESERCRE R

Y asi termina esta breve explicaciéon de la Fuente de toda mi bondad. Fue compilada
principalmente a partir de una serie de notas tomadas el dia 22 del cuarto mes segtn el
sistema mongol, en el afio del mono de agua [1932], en la casa de retiro conocida como
Tashi Chuling.™

Las notas son de una ensefianza entregada por ese Dios de un mundo secreto, el
Protector de todo lo que le rodea, el Sefior, el Magnifico Protector del Diamante:
Pabongka, cuya bondad no tiene igual. En ese momento habia consentido en conferir
una iniciaciéon secreta a un grupo de unos treinta discipulos muy afortunados,
incluyendo entre ellos al bueno y glorioso Lama de Golok, Jampel Rolpay Lodru, asi
como a Ganggiu Trulku Rinpoche, el hijo de Sholkang.
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Se dio un ntiimero de empoderamientos e instrucciones sobre estas, centradas en los
Cinco Angeles del mundo secreto exterior, asi como otros aspectos de la préctica secreta
del Gozo Supremo, de acuerdo con la tradicién de Gantapada. La presente explicacién
fue otorgada como el requisito preliminar a la iniciacién.
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También hubo un ntimero de ocasiones en las que recibimos instrucciones breves pero
muy profundas sobre esta enseflanza directamente de este mismo Protector del
Diamante. Para mi propio beneficio, para poder retener estos consejos, tomé algunas
notas breves y guardé varios juegos. Siempre habia sido mi intencién organizarlas en
una sola obra en algtin momento posterior.
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Los apuntes llamaron la atencién de la estimada Yangdzom Tsering, una dama de una

alta familia noble. Ella es uno de los grandes patrocinadores religiosos de nuestra tierra;

su fe en las ensefianzas de Lobsang, el Rey de los Budas,” en los Lamas y en los

discipulos que guardan estas ensefianzas, es totalmente inquebrantable, inigualable e
inamovible como la montafia de diamante del centro del universo.
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Esta noble dama me insisti6 con vehemencia, que yo debia sacar con toda prisa un
manuscrito de las notas; mismas que serian talladas inmediatamente en bloques de
madera para su impresion. Este deber lo asumi, sin atreverme a retrasar el proyecto ni a
demorarme, incluso si fuera necesario ofrecer el texto a otros para su revision, edicién y
otras tareas similares.
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Junto con este estimulo vino una segunda motivacién, que era mi propio anhelo de
beneficiar a mis compafieros discipulos, cuyo intelecto pudiera ser tan débil como el
que yo poseo. Y asi, con gran prisa, he preparado este tratado, combinando todos mis
apuntes, y los puntos més esenciales de lo que yo mismo fui capaz de captar con certeza
de lo que él ensefié.
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Esta labor fue realizada por mi, cuyo nombre de ordenacién es Lobsang Dorje, y quien
saluda desde el monasterio llamado Den. La escritura se llevé a cabo en el Palacio
Ganden, situado en la propiedad de la familia Hlalu. Las dultimas péginas se
completaron el dfa auspicioso de la Reunién de los Angeles, durante la luna menguante
en el mes de wo, en el afio del mono de fuego [1956]."
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Rezo para que esta buena accion actie como una causa que me dé la fuerza para
profundizar dentro de mi y en la mente de todos los demds seres, la esencia inmaculada

de la Palabra abierta y secreta: Las ensefianzas del Gran Tsongkapa, el propio Buda que
regres a nosotros.
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Ella es una patrocinadora del Dharma
Cuyos dones de fe se extienden a lo lejos y a lo ancho,
Y Yangdzom Tsering en el acto realizado aqui
Ha dado a luz a una fuerza blanca y pura.
Que este poder la envie a través de los niveles
Y caminos espirituales, con la velocidad de un carruaje,

Y la traiga rapidamente a la ciudad capital
De la Unién secreta, antes y después de todos los tiempos.

153y AEragan 1

iQue la bondad crezca para siempre!
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Notas de la lecutra diez

© Salga ahora y derrételos: Estas lineas se encuentran en la famosa presentacion del Gran
Quinto sobre los Pasos del camino, titulada «Palabra del Gentil». Ocurren como un
interludio poético entre secciones de la presentacién filoséfica en prosa de la obra, un
dispositivo favorecido también por Su Santidad el Primer Dalai Lama.

«Aflicciones mentales» son esencialmente malos pensamientos, y constituyen una
fuente bésica de todo nuestro sufrimiento. Su caracteristica principal es la de perturbar
nuestra paz mental, y lingiifsticamente también su nombre en sdnscrito, klesha, viene de
una raiz verbal que significa «angustia». Aunque las aflicciones mentales son casi
incontables, las seis principales son el anhelo, la ira, el orgullo, la ignorancia, la duda
perjudicial y la visién incorrecta. Ver «Raices del lenguaje sdnscrito» del Prof. Whitney, y
la «Sintesis general de la perfeccién de la sabiduria» de Kedrup Tenpa Dargye.

= Seis formas de vida: Es decir, los seis tipos distintos posibles de renacimiento: Como un
ser del infierno, un espiritu hambriento, un animal, un humano, alguien casi un ser
placer, o un ser de placer completo. Véase también la nota 37.

52 Tres distintos tipos de sufrimiento: El ilustre Kedrup Tenpa Dargye los explica a continuacion
en su Resumen de la perfeccion de la sabiduria:

Lo que llamamos sufrimiento «permeante» es la condicién sutil del
cambio, el hecho de que las partes fisicas, mentales y otras partes de
nosotros mismos que hemos adoptado, no pueden permanecer, sino
comienzan a cambiar desde el momento en que inician su existencia.

El sufrimiento del cambio se caracteriza por la agradable sensacién del
sabor de una buena comida. El sufrimiento del sufrimiento, el sufrimiento
absoluto, seria algo asi como la dolorosa sensaciéon de un dolor de espalda.

Hay, por cierto, una buena razén para llamar al primero de estos
sufrimientos «permeante»: Este es un tipo de dolor que impregna todo y
cada cosa producida por el karma y las aflicciones mentales, e impregna
también a todos los tres reinos de la existencia ciclica. Ademads, este
sufrimiento en particular impregna a cada uno de los otros dos tipos.

© Detener el anhelo por esta vida: También encontrado en los Tres caminos principales del
Maestro.
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« Linaje de la Palabra: Las nuevas y antiguas escuelas de los Protectores de la palabra,
los Kadampas, se explican en la nota 29. «Linaje de la palabra» es una traduccién de
la palabra Kagyu, el nombre de una de las cuatro grandes tradiciones del Budismo
tibetano.

= Usted no puede tener la certeza de que vivird: El Victorioso Yang Gonpa (1213-1258) fue un
afamado escritor antiguo y practicante del Budismo tibetano, y es conocido por un
grupo de obras llamado «Ciclo Ermitafio». El es uno de los padres fundadores del linaje
«Drukpa» o «Dragén» de la tradicién de los Kagyu: El «Linaje de la palabra». Para ver
el relato completo de su vida, ver la traduccién del libro del Prof. George N. Roerich de
los Anales Azules, una historia del Budismo por Shunnu Pel, el Maestro traductor de Gu.

«Se impulsa a st mismo a perfeccionar su prdctica: Un catdlogo de la regién de Kokonor en el
Tibet, que contiene dos referencias a un libro titulado EI drbol de la fe abundante:
Impulsdndome a perfeccionar mi prdctica, y afirma que fue compuesta por Drom Gyalway
Jungne, también conocido como el principal de Dromton Je—el discipulo primordial del
Sefior Atisha.

= Semejante casa de horrores: Las lineas se encuentran en una hermosa pieza corta titulada Una
canciom de profunda desesperacion, de una coleccién de entrenamientos mentales de este,
el séptimo de los Dalai Lamas. La cita también se encuentra en «El regalo de liberacién»
escrito por Pabongka Rinpoche.

« Nirvana mds alld de ambos extremos: Se refiere al nirvana alcanzado por un Buda
completamente iluminado, que elimina todo tipo de obstaculo espiritual, y por lo tanto
libre, tanto del extremo de vivir en el ciclo de la vida de sufrimiento, como del extremo
de permanecer en un nirvana personal mds bajo. Ver el Andlisis de la prefeccion de la
sabiduria escrito por el gran Kedrup Tenpa Dargye.

« Ellos cantan las alabanzas de la moralidad: Las circunstancias de la composicién de estas
lineas de alabanza de la moralidad fueron especialmente jubilosas. Je Tsongkapa habia
enviado uno de sus discipulos favoritos, Tsako Ngawang Drakpa, al este del Tibet para
ensefar y establecer nuevos monasterios. Tras la ordenacién de los primeros monjes en
el drea de Gyalmo Rong, el discipulo escribié una carta al Maestro informandole sobre
el evento. Estas palabras son de una exquisita epistola que Je Tsongkapa envié como
respuesta.

» Los distintos votos de libertad: Se refiere a los ocho juegos de votos que se encuentran en
las escrituras Budistas; tres son para laicos, y cinco para los ordenados. Generalmente
hablando se llaman «votos de libertad» porque, al observarlos cuidadosamente, uno
puede alcanzar la libertad del nirvana. Quiza la mas clara y concisa presentacién de los
ocho se encuentra en la propia Esencia del Océano de Disciplina escrita por Je Tsongkapa.
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" Viene a arrancar la vida: Lobsang Chukyi Gyaltsen (1567? -1662) fue el primero de los
gran Panchen Lamas y renombrado filésofo, historiador y estadista —asi como maestro
del gran Quinto Dalai Lama. Las lineas se encuentran en una pieza corta titulada Divino
néctar para exponer las cosas dariinas que he cometido en el pasado, y para restaurarme a mi
mismo a la salud espiritual, al confiar los antidotos de las malas acciones, desde este momento en
adelnate.

= Llenar los limites del espacio mismo: Esta cita se puede encontrar en el comentario de
Pabongka Rinpoche de los Tres Caminos Principales, y en otras numerosas obras de los
Pasos del camino.

~Florecen atin mds: Las lineas se encuentran en el cldsico manual para bodhisattvas
escrito por el Maestro Shantideva

 Esos grandes seres que meditan: Los versos son de la «Ldmpara en el camino», el famoso
prototipo para los textos tibetanos sobre los pasos al estado de un Buda escrito por el
Sefior Atisha. Estos también se citan en los primeros Pasos de la enseiianza escrito por
Gueshe Drolungpa.

» El Deseo de la Iluminacion es el rayo central: El verso aparece en Canciones de mi vida
espiritual escrito por Je Tsongkapa.

~ Entrene su mente en la progresion adecuada: Los textos de los pasos al estado de un Buda
afirman que el gran Deseo por la iluminacion puede igualmente ser desarrollado
utilizando cualquiera de los métodos mencionados. La «Instruccién de siete-partes de
causa y efecto», nos llega desde el Sefior Buda a través de maestros como Chandrakirti,
Chandragomi y Shantarakshita. Esta involucra un paso preliminar, desarrollar
neutralidad hacia todos los demds seres, y luego siete partes, siendo la dltima el
resultado de las seis primeras. Las siete son:

(1) Reconocer que todos los seres han sido, en vidas pasadas, su propia madre.

(2) Contemplar la bondad que le mostraron.

(3) Desarrollar el anhelo de devolverles lo que hicieron.

(4) Encontrar el tipo de amor donde todos los demds seres vivientes le
parezcan tan encantadores como el hijo dnico de una madre.

(5) Sentir una fuerte compasion por ellos, un anhelo de que ellos puedan
escapar de todo tipo de dolor.

(6) Decidir ayudarlos a escapar, mediante su propio esfuerzo personal,
y de cualquier forma necesaria.

(7) Esto entonces lo lleva al Deseo de alcanzar la iluminacién, para
El beneficio de todos los seres vivientes.
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La préctica de «intercambiarnos por otros» nos llega desde el Buda a través del Maestro
Shantideva, y significa reemplazar la preocupacién del bienestar propio, por la
preocupacion del bienestar de los demds. Ambos métodos combinan en las ensefianzas
del Sefior Atisha, Je Tsongkapa, y de los Lamas del linaje. Vea El regalo de la liberacién
escrito por Pabongka Rinpoche.

7 Todas las seis perfecciones: Las seis perfecciones Budistas son el dar, la moralidad,
controlar la ira, disfrutar de las buenas acciones, la concentracién meditativa y la
sabidurfa. Una fuente importante para las seis, con capitulos dedicados a cada una, es
«Entrando en el camino medio» escrito por el Maestro Chandrakirti.

» Evitando las diez malas acciones: Ver nota 59 para las diez.

» Tres series de votos: Los votos de libertad fueron comentados anteriormente; ver nota
70. Los votos de bodhisattva consisten en 18 votos raiz y 46 votos secundarios mediante
los cuales uno se compromete al servicio de otros seres. Los votos secretos se realizan
con el fin de alcanzar la iluminacién en esta vida, para el beneficio de todos los seres
sintientes. Ver El regalo de la liberacién escrito por Pabongka Rinpoche.

» Acumulando mérito y sabiduria: Estas dos colecciones enormes de buenas acciones y el
conocimiento en nuestra corriente mental, actia como las causas de la forma fisica y
estado omnisciente de un Buda, respectivamente. Ver el comentario de Pabongka
Rinpoche a los Tres Caminos Principales escrito por Je Tsongkapa.

»Cinco problemas en la meditacion: Los textos sobre los Pasos al estado de un Buda
describen con detalle el concepto de cinco problemas que se producen cuando una
persona intenta desarrollar la concentracién perfecta conocida como quietud
meditativa. Estos cinco se contrarrestan con ocho medidas correctivas, y conducen al
meditador a través de nueve estados diferentes, con cuatro métodos. Separando el medio
y los extremos es una de las obras concedidas al Maestro Asanga en el siglo IV por
Maitreya, el Buda del futuro. Resume estos componentes de la meditacién de una
manera muy breve y se utiliza como la base para presentaciones posteriores.

El primero de los cinco problemas se llama «pereza», una falta de motivacién incluso

para sentarse y comenzar a intentar desarrollar una concentracién perfecta. Es
contrarrestado con las primeras cuatro medidas correctivas. Aqui uno comienza por
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desarrollar (1) «fe», que significa una clara comprensién de los beneficios de la
concentraciéon. Una vez que son conscientes de estos beneficios, el meditador comienza
a (2) «anhelar» lograrlos, lo cual proporciona el impetu para (3) un gran «esfuerzo». El
resultado de estos tres es (4) una especie de «elasticidad» fisica y mental que le permite
a uno meditar con facilidad. La préctica entonces se convierte en algo que se disfruta, lo
cual es un antidoto natural para la indecision inicial de empezar a meditar.

El segundo de los problemas que pudiera surgir en la meditacién es «olvidar las
instrucciénes», lo que se refiere aqui, es la pérdida del objeto que uno ha elegido para
meditar. La correccién para esto es «recordar», lo que significa intentar de mantener la
mente en el objeto con firmeza, como si mantuviera fija una cuerda para evitar que se
deslizara.

S6lo ahora, una vez que el objeto estd al alcance de la mente, puede surgir el tercer
problema: sopor y agitacion. El sopor es una pesadez de cuerpo y mente; en su forma
burda, uno logra fijar la mente pero sin claridad —ninguna de las sensaciones brillantes
y enfocadas que uno obtiene por ejemplo mientras se concentra en un buen libro. Con la
forma sutil del sopor, se disfruta tanto de la fijacion como de la claridad, pero la
claridad carece de intensidad. Esto lleva quizds el error mds comun en la meditacién,
marcado por largos periodos de una mente borrosa o vagamente enfocada, una buena
sensacion difusa que se confunde facilmente con la concentracién real.

La segunda parte del tercer problema es la agitacién; ocurre cuando la mente estd
distraida por un objeto atractivo. La correccién para ambos lados del problema se le
conoce como «mindfulness», que simplemente significa observar su propia mente para
darse cuenta si se estd volviendo aburrida o agitada.

Aunque la mente consciente pueda detectar un problema que esté ocurriendo durante
la meditacién, uno puede fallar en hacer algo ante la alarma, y este es el cuarto
problema. Este se supera tomando medidas, enfécate con mds fuerza en el objeto de la
meditacion en el caso de sopor sutil, y soltarla un poco cuando es demasiado y causa
una reaccién de agitacion. La idea es mantener la tensién adecuada, como cuando afinas
la cuerda de una guitarra: Ni muy floja, ni muy apretada. La correccién oscila a
cualquiera de los dos lados del problema, lo que sea necesario, asi como el conductor de
un auto constantemente estd corrigiendo a la izquierda y a la derecha para mantenerse
en una linea recta.

En algtin momento se logra mantener una linea recta, y la concentracién funciona bien
por si sola. Ahora puede ocurrir el quinto problema: La falla de corregir algo, cuando
no hay nada que corregir. El antidoto natural para este problema es —la octava, que es
dejar las cosas en paz.
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El meditador pasa por nueve estados distintos durante el proceso anterior:

1) Fijar la mente: Momentos de fijacién en el objeto,
sin continuidad alguna. El tiempo fuera del objeto es
mayor al tiempo en el objeto.

2) Fijar la mente de manera continua: Algo de habilidad para
mantener la mente en el objeto por un periodo de continuidad.

Durante estos dos estados la mente estd en el primero de los cuatro modos: Involucrada
s6lo con el esfuerzo consciente de concentracion.

3) Fijando la mente con parches: La mente mantiene el objeto
por periodos mds largos, con breves intervalos que
se parchan rapidamente.

4) Fijando la mente de cerca: Ya no es posible perder el objeto,
pero el sopor y la agitacion siguen siendo muy fuertes.

5) Controlando la mente: El sopor bruto y la agitacién se han
superado. Hay problemas especiales con el sopor sutil,
debido al esfuerzo excesivo por enfocar la mente al interior.

6) tranquilizando la mente: Problemas especiales con la agitacién sutil
debido a las medidas tomadas para detener el sopor sutil.

7) Tranquilizando la mente por completo: Con pocas excepciones, el
sopor y la agitacion se detuvieron. Ocurren con poca frecuencia
y se contrarrestan mediante la aplicacion de esfuerzo.

Durante estos tiltimos cinco estados, la mente estd en el segundo de los cuatro modos:
involucrada pero con interrupciones, causadas por el sopor y la agitacion.

8) Enfocando la mente de manera unipuntual: Un ligero esfuerzo inicial
es suficiente para prevenir el sopor y la agitaciéon para la duracién

restante de una sesién de meditacion.

Durante este octavo estado, la mente estd en el tercero de los cuatro modos: Involucrada
sin interrupciones.

9) Equilibrando la mente: No se requiere ningdn esfuerzo para empezar
y permanecer en una profunda meditacién unipuntual.
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Durante el noveno estado, la mente estd en el dltimo de los cuatro modos: Involucrada
sin esfuerzo alguno. Este tltimo estado también se conoce como «quietud aproximada».
se convierte en una verdadera quietud meditativa cuando se logra verdadera
elasticidad fisica y mental.

La discusién anterior se basa en el «Regalo de Liberacion» escrito por Pabongka Rinpoche,
con material adicional de «Pasos mayores» escrito por Je Tsongkapa.

= El hecho de que nada tiene naturaleza propia: Esto se refiere al concepto Budista sobre la
vacuidad, o vacio, y se entiende incorrectamente con facilidad. Para la discusién
completa, vea la explicacion de Pabongka Rinpoche en la obra de Je Tsongkapa
Principales ensefianzas del Budismo.

*Los tres caminos principales: Estos tres constituyen los antecedentes esenciales, sin los
cuales el estudio de Montaiia de las Bendiciones estaria incompleto. Se presentan de
manera completa en la elucidacién de Pabongka Rinpoche en la obra titutalda Tres
caminos principales escrita por Je Tsongkapa.

» Qyentes, Budas autodidactas y bodhisattvas: Ver nota 15.

»Tres «incontables» periodos de arios: La palabra «incontable» aqui se refiere en realidad a
un nimero especifico-1.000.000.000.000.000.000.000.000.000.000.000.000.000.000.000, 000,
000,000,000,000,000. La longitud de un «eén» se describe de forma variada en las
escrituras Budistas, y estd ligado a ciclos de longevidad de los seres; basta con decir que
implica millones de afios.

« Ocho grandes logros: Estos son obtener «la espada», que le permite a uno viajar a
cualquier lugar; «la pildora», que le permite ser invisible o adoptar cualquier forma
externa; «el ungiiento de ojos», que le ayuda a ver objetos diminutos o a distancia muy
lejana; «pies dgiles», la habilidad para viajar a alta velocidad; «extraer la esencia», una
habilidad para vivir sélo de pequefias porciones de alimento; «caminar en el cielo», la
capacidad de volar; «desaparecer», o ser invisible; y «bajo tierra», el poder de atravesar
tierra firme como pez a través del agua. El Gran Diccionario describe cada uno de los
ocho por separado. Una amplia presentacién de estos se encuentra en el autocomentario
del Sefior Atisha a la «Luz en el camino».

v Los votos secretos y de bodhisattva: La sintesis de estos votos superiores se encuentran en
muchos de los textos para su recitaciéon diaria, tal como la Prdctica de seis veces al dia. El
libro de consejos mencionado anteriormente, el Collar de joyas brillantes, es una pieza
concisa y exquisita, escrita por Gueshe Tsewang Samdrup del Monasterio de Drepung,
probablemente del siglo XVIIL
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= Dentro de siete vidas esta persona alcanzard: Je Tsongkapa, en la Cosecha dorada de logros
que acabamos de mencionar, también utiliza esta cita. El menciona su fuente como una
referencia al Tesoro dentro de la obra del Maestro Saraha, en los Puntos dificiles en la
ensefianza secreta del crdneo.

»Dentro de lo que duran dieciséis vidas: La cita es de el Collar de luz de los tres tipos de votos,
una pieza corta escrita por el Maestro Vibhuti Chandra, que se encuentra en la
Coleccion Tengyur de los primeros comentarios de la India. Las lineas previas a estas,
por cierto, afirman eso:

Si él también hace su meditacién
Una persona alcanzard la iluminacién
Aqui en la misma vida.

Je Tsongkapa cita las lineas sobre las dieciséis vidas en su Cosecha dorada y en una
epistola enviada a un discipulo llamado Kashi Dzinpa, Sherab Pel Sangpo. El gran
erudito de las ensefianzas secretas, Shaluwa Rinchen Lobsang Kyenrab (fianales del
siglo XIX), también habla de un maximo de dieciséis vidas.

» El objetivo se ha alcanzado: Je Tsongkapa de nuevo estas lineas en la p. 471 de su obra la
Cosecha dorada— las siguientes palabras estdn incluidas en la obra original:

Por la fuerza de la meditaciéon y demds,
Una persona logra el objetivo en esta misma vida.

» Nacer o morir o el entre estado: Las lineas que se encuentran en una carta de consejo de
Su Santidad el Séptimo Dalai Lama a un Rabjampa Gendun Drakpa.

= Los «agregados», las «categorias» y las «puertas del sentido»: Son tres formas de dividir las
partes de nosotros mismos y de nuestro mundo; la presentacién cldsica de ellos se
encuentra a lo largo del primer capitulo de la Casa del Tesoro del conocimiento escrita por
el Maestro Vasubandhu.

Los cinco «agregados» consisten en nuestra forma fisica, nuestros sentimientos, nuestra
habilidad para discriminar, partes de nosotros no cubiertas en los otros cuatro

agregados, y nuestra consciencia. Se le llaman «agregados» porque cada uno de ellos
consiste en un gran conjunto de cosas diferentes.

Las dieciocho «categorias» son nuestros cinco sentidos fisicos y nuestro sentido mental,
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junto con los correspondientes seis objetos y seis conciencias. (Por ejemplo, el sentido
fisico del ojo, los objetos visuales, y la conciencia de lo que vemos). Se le llaman
«categorias» en el sentido de «tipos».

Las doce «puertas de los sentidos» son los seis sentidos y sus seis objetos. Son «puertas
del sentido» en el sentido de que proporcionan una causa o puerta a través de la cual
surgen seis tipos de consciencia. Estas tres presentaciones distintas a las divisiones de
nosotros y nuestro mundo estdn hechas para adaptarse a varios tipos de estudiantes.

»Tres cuerpos de un Buda Victorioso: Los tres cuerpos o partes de un Buda son conocidos
como el Cuerpo del Dharma, el Cuerpo de Goce, y el Cuerpo de Emanacioén. El cuerpo
del Dharma consiste en la omnisciencia del Buda, el estado de haber eliminado todas las
cualidades impuras, y su vacuidad. El cuerpo de Goce es el cuerpo fisico del Buda en su
paraiso, y el cuerpo de Emanacién es la forma en que se proyecta en este y otros
planetas para ayudar a los seres vivientes.

94 Pero recuerd a muchos los roban: Las lineas se encuentran en su afamada obra en Pasos
al estado de un Buda titulada Palabra del Gentil.

= Como funcionan los dos niveles de realidad: Los cinco grandes libros han sido descritos
anteriormente en la nota 24. Los «dos niveles de realidad» se refieren a lo que
normalmente se llama «verdad engafiosa» y «verdad suprema». Ambas son validas, y
todos los objetos tienen ambas. La dependencia de los objetos (especialmente en el
sentido de depender de los nombres y conceptos que les aplicamos) es su verdad
convencional o engafiosa. Su apariencia es «engafiosa» porque ante la mente de la gente
normal parecen ser algo distinto de lo que realmente son. La verdad «suprema» de los
objetos es la ausencia de su no dependencia, y se ve por primera vez directamente en un
estado meditativo de suma-importancia conocido como el «Camino de la visién». Ver
esta verdad directamente, actiia de inmediato para detener el proceso mediante el cual
sufrimos.

» Diez niveles y cinco caminos: Los diez niveles aqui, se refieren a las diez etapas en las
que un bodhisattva alcanza una habilidad excepcional para realizar las distintas
perfecciones; comienzan con la primera percepcién directa de la vacuidad.

Los cinco caminos representan etapas progresivas hacia el objetivo del nirvana y la
omnisciencia. El primero, llamado el «camino de la acumulacién», comienza cuando un
practicante desarrolla la verdadera renuncia al sufrimiento de la vida. Para una persona
del gran camino, esto es acompafiado por una versiéon completa del Deseo para
alcanzar la iluminacién para el beneficio de otros. El segundo camino se llama el
«camino de preparacién», y se marca por una creciente refinada comprension de la
vacuidad..
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El tercer camino es el «camino de la visién», llamado asi por el muy importante inicio
de la percepcién directa de la vacuidad. Durante las etapas subsiguientes de este
camino uno también percibe directamente lo que se llaman las Cuatro Nobles Verdades
del sufrimiento, la causa del sufrimiento, el fin del sufrimiento y el camino para
terminar con el sufrimiento.

El cuarto camino es el «camino de la habituacién», donde uno se familiariza
repetidamente con las realizaciones del camino anterior, para poder eliminar
permanentemente todas las aflicciones mentales y sus tendencias. Este estado en si, es
conocido como el «camino de no mds aprendizaje», el quinto camino. Para un
practicante del camino bajo, es el nirvana; y para uno del gran camino, representa la
iluminacién total de un Buda.

El tema de los diez niveles y los cinco caminos se aborda en detalle, en una tipo de libro
estdndar de texto conocido como «Presentacién de los niveles y caminos».

7 Agregado aqui en conclusion: En general, el verso se adjunta a muchas oraciones y
rituales como una conclusién adecuada. En cuanto a la fecha de su primera aparicién, el
verso no se encuentra en la Montafia, comentario de de Tsechokling Yeshe Gyeltsen
(1713-1793), ni en el de Akya Yangchen Gaway Lodru (c. 1760). Sin embargo, si aparece
en las explicaciones del Segundo Jamyang Shepa, Konchok Jikme Wangpo (1728-1791),
y Keutsang Lobsang Jamyang Monlam (n. 1689).

» Por esta virtud, que todos los seres... Estas son en realidad las tiltimas lineas de los Sesenta
versos del razonamiento del Maestro Nagarjuna, y se usan con frecuencia hoy en dia
como una oracién de dedicacién, después de la buena accién de haber escuchado una
enseflanza. El verso entero dice:

Por esta virtud, que todos los seres

Retinan grandes cantidades de mérito y sabiduria.
Que logren los dos supremos [cuerpos de un Buda]
Que el mérito y la sabiduria producen.

» Las oraciones de los principes bodhisattvas: Las lineas originales son de la tercera parte de
una descripcién en verso de su vida espiritual escrita por Je Tsongkapa titulada Nobles
esperanzas. Esta seccién se llama «Dedicacién de todo lo que he hecho, que la Palabra
florezca en el mundo», y el verso entero dice a continuacién:

260



Curso III: Meditacién aplicada
Lectura

Las oraciones de los principes bodhisattvas,

Tantas como las gotas de agua en el Ganges,

Son todas—se ha pronunciado—incluido dentro de
Una oracién para que el Dharma sea preservado.

De este modo tomo el nticleo de la virtud
Creado por la bondad que he tenido

Y lo dedico a la difusion

De las ensenanzas de Buda en el mundo.

Pienso en todo lo que he hecho,

Mis esperanzas en la vida fueron nobles;

Oh, has sido bondadoso conmigo,

Sagrado Tesoro de la Casa del Conocimiento.

La Casa del Tesoro aqui, por cierto, se refiere a Voz Gentil—tutor de Je Tsongkapa.

= El maestro insuperable: Las lineas se adjuntan con frecuencia a las oraciones y textos de
recitacién; ver por ejemplo, la version de Canciones de mi vida espiritual escruta por Je
Tsongkapa. El verso entero dice:

El hecho de que en mi vida he podido

Encontrarme con la incomparable Palabra del Maestro
Es la bondad de mi Lama, asi que este bien que he hecho
Lo dedico a la causa de que cada

Ser vivo, se pudiera encontrar

Bajo el cuidado de un sagrado Lama.

o La ermita del Victorioso: El «Victorioso» aqui es Dromton Je, fundador del Monasterio
de Radreng— localizado al norte de la ciudad de Lhasa. Ver nota 16 para mds detalles.

© Los Mil Angeles: Los Mil Angeles del Cielo del Goce es una obra de devocién
extremadamente importante y meditacion centrada en Je Tsongkapa. Las préacticas
preliminares son un método para prepararse adecuadamente para una sesién de
meditacién; una version tipica seria la de el Lama raiz de Pabongka Rinpoche, Jampel
Hlundrup.

» Milarepa y Kyungpo: El gran Milarepa (1040-1123) es quizds el meditador y escritor de
poesia espiritual mds afamado en el Tibet. En sus primeros afios, él practicaba la magia
negra y la usaba para dafiar a mucha gente. Mds tarde él se arrepintié de estar en este
camino equivocado, y se convirtié en uno de los méas grandes maestros Budistas de su
época, pasando nueve afios enteros en intensa meditacion para lograr el objetivo
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supremo. El sabio Kedrup Kyungpo Neljor (n. 978) fue originalmente un practicante de
la religién chamdnica Bon que prevalecia en el Tibet antes de la la llegada del Budismo.
Al no alcanzar los objetivos que buscaba, Kedrup Kyungpo viajé a Nepal y a la India,
dominando las ensefianzas Budistas. El fundé numerosos monasterios en el Tibet y
comenzo la escuela de Shangpa de la tradicién conocida como los Kagyu: El linaje de la
Palabra. Para ver bosquejos de las biografias ver el Gran Diccionario.

= En realidad iluminelos: No se ha encontrado la fuente original de la cita. Tuken Chukyi
Nyima (1737-1802) fue la tercera encarnacién del linaje Tuken. Sus estudios fueron
influenciados por tan eminentes Lamas como el Séptimo Dalai Lama, el Tercer Panchen
Lama, el gran historiador y gramdtico Sumpa Kenpo Yeshe Peljor, el filésofo Changkya
Rolpay Dorje, y mds importabte por Purbuchok Ngawang Jampa, conocido por sus
escritos sobre la historia y las ensefianzas secretas. Quizds el mds famoso de los tratados
ltcidos de Tuken en su Encuesta de las escuelas de filosofia.

= Los con la bondad para escucharlo: No se ha encontrado la fuente original de la cita.
Changkya Rolpay Dorje (1717-1786) fue la segunda encarnacién de la Linea de los
Lamas Changkya, y se dice que de hecho fue la vida anterior del mismo Pabongka
Rinpoche. El fue el Lama del Emperador de China y fundamenta en la publicacién de
todo el canon Budista en mongol.

»S6lo lo que nuestro Serior Lama ha ensefiado: Las lineas se encuentran en una obra corta
que describe como meditar sobre la impermanencia de la vida. Gungtang Tenpay
Dronme (1762-1823) pasé sus primeros afios en el monasterio de Labrang Tashi Kyil en
el Este del Tibet, y después estudi6 con los principales maestros de su época en el gran
Monasterio de Drepung en Lhasa. El mostré un talento extraordinario y recibi6 el mds
alto grado académico a la edad de veintidos afios. La coleccién de sus obras abarcan
una gran gama de temas, incluyendo las ensefianzas abiertas y secretas del Budismo, las
bellas artes, medicina y astrologfa, y la gramatica clasica.

w Uno de los de Cafla de Aziicar: Un epiteto del Buda histdrico, que nacié en un grupo de
personas llamado «Los de la cafia de azticar».

»El regente real, el Salvador Invencible, y Voz Gentil: El Regente y el Salvador mencionado
aqui se refiere al Amado, Maitreya, el Buda del futuro quien ha sido puesto como
regente del Cielo del Goce por el Buda actual, Shakyamuni. El linaje de acciones de
largo alcance motivadas por el Deseo a la Iluminacién, fue transmitido por el Sefior
Buda a través de él, y del linaje de la visién profunda de la vacuidad, que se nos ha
transmitido a través de Voz Gentil, Manjushri.
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» Descendio en un flujo perfecto: Las lineas aqui describen exactamente los mismos linajes
a los que Je Tsongkapa hizo su suplica original, cuando escribi6 el texto de la Montaria
de Bendiciones. Los maestros indios del siglo III Nagarjuna y Aryadeva son a veces
llamados «Padre e Hijo». Maestro y discipulo por la filosofia de la vacuidad. El Maestro
Asanga es también conocido como el «Hermano», ya que él y el ilustre Vasubandhu
tenfan la misma madre. Ambos Nagarjuna y Asanga; hemos hablado de ellos como
«innovadores» en el sentido de que fueron capaces de dilucidar las escrituras sin
depender de un innovador previo, y fueron profetizados como tales por el propio Buda.
Este tema es tratado ampliamente en las presentaciones mondsticas sobre la perfecciéon
de sabiduria tal como el Andlisis de Kedrup Tenpa Dargye.

» La bondad de un gran Dios: El «Dios» aqui se refiere a Atisha, quien con su discipulo
principal Dromton Je, fue el principal responsable de introducir las ensefianzas sobre
los Pasos en el Tibet. Véase también la nota 19.

mLos mds gloriosos sesenta tonos: Se refiere a sesenta rasgos distintos destacados del
discurso del Buda. El mds importante de ellos, como sefiala el mismo Pabongka
Rinpoche en su obra Regalo de liberacion, es la capacidad espontdnea de hablar en un un
solo idioma; el sdnscrito, que es escuchado por cada discipulo como su propia lengua
nativa.

= La madre de la luna: La imagen tiene una multitud de significados pero, aqui lo més
importante, se refiere al gran océano exterior de la cosmologia Budista. Se crefa en el
Tibet, que el suelo del océano era la fuente de joyas preciosas.

»Camino al cielo del goce: Se refiere a la tradicion de ensefianza de Je Tsongkapa. Las
«serpientes» mencionadas aqui son las miticas «nagas»; su hogar era en cuerpos de
agua, y se creia que, mientras permanecieran en ellos, el agua nunca se secaria. Aqui los
poderosos Lamas del linaje son las serpientes; debido a ellos, el océano de las
ensefianzas como el libro presente permanecerdn.

» La casa de retiro conocida como Tashi Chuling: Una ermita favorecida por Pabongka
Rinpoche y situada sobre un afloramiento rocoso cerca de Lhasa llamado «Roca
Pabongka». Este era la ubicacién del Monasterio de Pabongka, y cuando era nifio,

Rinpoche fue reconocido como la reencarnacién del abad de este monasterio.

=Hijo de Sholkang: Sholkang era un poderoso funcionario del gobierno que ayudé al
regente del Tibet desde el afio 1907, y falleci6 en 1926.

wLobsang, el Rey de Budas: Significa Je Tsongkapa, Lobsang Drakpa.
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Curso III: Meditacién aplicada
Lectura

wLa reunion de los Angeles: Una celebracién quincenal del Angel de Diamante. El
monasterio de Den estd ubicado en Kham, al este del Tibet. Los Hlalu eran unos
conocidos aristocraticos del viejo Tibet; sus principales propiedades estaban ubicadas al
noroeste de Lhasa, camino hacia el Monasterio de Drepung

264



Curso III: Meditacién aplicada
Lectura

! S Ao
S| BuIRFIIA
-%&tﬁ*‘:ﬁM
MGRTFRTRASESAT
1@‘“ = cl %
2|y

Vavifrym

ST . NN
wcﬁvt.

mfﬁ';ﬁ
,'E\\%ﬁ&“a‘l“l \

Son:

—

L.os Niveles de la Meditacion

265



Curso III: Meditacién aplicada
Lectura

THE ASIAN CLASSICS Nombre:
INSTITUTE Fecha:
Curso III Calificacién:

Meditacién aplicada
Tarea, Clase uno

1) Describa las cinco partes de nuestro estudio de la practica de meditacién.

a)

b)

d)

e)
2) Hay algunas palabras en tibetano y sdnscrito para las distintas formas de meditacién.
Algunas de las importantes son gompa (sdnscrito: bahavana), samten dhyana), nyomjuk
(samapatti), nyamshak (samahita), shi-ne (shamata), and ting-ngen-dzin (samadhi). Describa
muy brevemente el sentido general de cada una de ellas. (Alumnos que estudian

tibetano, favor de anotar cada una en tibetano).

a) gompa:

b) samten:

c) nyomjuk

(continiie en la siguiente pdgina)
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Lectura

Curso 111, Clase uno, tarea, cont.
d) nyamshak
e) shi-ne

f) ting-nge-dzin

3) Mencione los nombres de los seis preliminares que se deben de llevar a cabo antes de
una sesién de meditacién. Tenga cuidado de no confundirse con los «siete ingredientes»
que estudiaremos en la préxima clase. (Estudiantes de tibetano, favor responder en
tibetano).

a)
b)
c)
d)
e)

f)

Tarea de memorizacion: Memorice los nombres de los seis preliminares.
Tarea de meditacién: 15 minutos al dia en los seis preliminares, a la misma hora del dia.

Fechas y horarios cuando hizo su meditacion: (tarea sin esta informacion, no serd aceptada.
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Curso III: Meditacién aplicada

Lectura
THE ASIAN CLASSICS Nombre:
INSTITUTE Fecha:
Curso III Calificacién:

Meditacién aplicada

Tarea, Clase dos

1) ¢Quién escribi6 el texto que estamos estudiando sobre los seis preliminares y los siete
ingredientes utilizados para prepararse para una sesiéon de meditacion? ;Cudles fueron

sus fechas? ;Como se llama el texto? (Estudiantes de tibetano, favor responder en
tibetano).

2) ¢En que obra original en sdnscrito se basa la presentaciéon del autor sobre los siete
ingredientes? (Estudiantes de tibetano, favor responder en tibetano).

3) ¢(Cuadles son los siete ingredientes? (Estudiantes de tibetano, favor responder en
tibetano).

a)
b)
c)
d)

e)
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Curso III: Meditacién aplicada
Lectura

f)

g) (continiie en la siguiente pdgina)

Curso 111, Clase dos, tarea, cont.
4) Esas siete forman parte de ;Cudl de los seis preliminares? ;Cudl de ellas acttia para

reunir el poder de la bondad y cudl para limpiar los obstdculos para una meditaciéon
exitosa?

5) ¢Cuadles son los tres tipos de votos mencionados en el ingrediente de la confesién?
(Estudiantes de tibetano, favor responder en tibetano).

6) ¢Cuadl es la diferencia entre una oracién y una dedicacién? (Estudiantes de tibetano,
anotar los nombres de estas dos).

7) ¢Qué obra estaremos utilizando para la préctica de los siete ingredientes?

Tarea de memorizacion: Memorice los nombres de los siete ingredientes. (Estudiantes de
tibetano, en tibetano).

Tarea de meditacién: 15 minutos al dia a la misma hora, sobre los siete ingredientes.

Fechas y horarios cuando hizo su meditacion: (Tarea sin esta informacioén, no serd aceptada)
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Curso III: Meditacién aplicada

Lectura

THE ASIAN CLASSICS
INSTITUTE
Curso III
Meditacién aplicada

Tarea, Clase tres

Nombre:

Fecha:

Calificacién:

1) ;Cudles son las seis condiciones que se deben reunir para meditar?

No se confunda con los seis preliminares. (Estudiantes de tibetano, favor responder en

tibetano).
a)
b)
c)
d)
e)

f)
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Lectura

2) ;Qué libro utiliza Je Tsongkapa para su explicacién del primero de estos? ;Quién lo
escribid, y cudles son sus fechas? (Estudiantes de tibetano, favor responder en tibetano).

(continiie en la siguiente pdgina)

Curso 111, Clase tres, tarea, cont.

3) ;Cudl es la fuente que utiliza Je Tsongkapa para las seis? ;Quién lo escribi6 y cudles
son sus fechas? (Estudiantes de tibetano, favor responder en tibetano).

4) Cudl es una fuente importante para la enseflanza de pocos anhelos y facil
satisfaccion? ;Quién y cudndo la escribi6?

Tarea de memorizacion: Memorice los nombres de las seis condiciones para la meditacion.
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Lectura

Tarea de meditacién: 15 minutos al dia a la misma hora, sobre las seis condiciones.

Fechas y horarios cuando hizo su meditacion: (tarea sin esta informacion, no serd aceptada)

* THE ASIAN CLASSICS

INSTITUTE
Nombre:
Curso III Fecha:
Meditacién aplicada Calificacion:

Tarea, Clase cuatro

1) Describa brevemente las ocho caracteristicas de la posicién correcta para la
meditacion (Estudiantes de tibetano, anotar cada una de ellas en tibetano).

a)

b)
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Curso III: Meditacién aplicada
Lectura

c)

d)

f)

g)
h)

(continiie en la siguiente pdgina)
Curso 111, clase cuatro, tarea, cont.

2) ;Cudl es la fuente que utiliza Je Tsongkapa para estas ocho? ;Quién la escribi6?
¢Cudndo vivié? (Estudiantes de tibetano, favor de contestar en tibetano).

3) En ocasiones a las ocho caracteristicas se les ha llamado como la postura de los ocho
puntos del Buda llamado «Apariencias» (Vairochana). ;En que varfan de la postura de
los siete puntos del mismo Buda? (Estudiantes de tibetano, anotar las posicién de los
siete-puntos de Vairochana en tibetano).
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Curso III: Meditacién aplicada
Lectura

Tarea de memorizacion: Memorice las ocho partes de la postura apropiada para la

meditacién.

Tarea de meditacion: 15 minutos al dia a la misma hora, sobre la postura de ocho puntos.

Fechas y horarios cuando hizo su meditacion: (Tarea sin esta informacion, no serd aceptada)

THE ASIAN CLASSICS
INSTITUTE
Curso III
Meditacién aplicada

Tarea, Clase cinco

Nombre:

Fecha:

Calificacién:

1) ¢Cudl es el primero de los cinco problemas de la meditacién? Cuadles cuatro de los
ocho se utilizan para contrarrestarlo? (Estudiantes de tibetano, favor de contestar en

tibetano).

a) problema:
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Curso III: Meditacién aplicada
Lectura

b) cuatro correcciones:

(1)

(2)

(3)

(4)
2) ;Cual es el segundo de los cinco problemas en la meditacién? y explique por qué su

nombre no lo describe exactamente. (Estudiantes de tibetano, favor anotar en tibetano y
explicar en espariol).

3) Anote el nombre de la correccién al segundo problema. (Estudiantes de tibetano,
favor de responder en tibetano).

(continiie en la siguiente pdgina)

Curso 111, clase cinco, tarea, cont.

4) ;Cémo se llama el tercer problema de los cinco en la meditacién? ;Cudl es su
correccion? (Estudiantes de tibetano, favor responder en tibetano).

5) De un ejemplo sobre la diferencia entre fijacion, claridad y claridad con intensidad.
(Estudiantes de tibetano, proporcionen los nombres de estas tres en tibetano).

Curso 111, clase cinco, tarea, cont.
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Lectura

6) Escriba la diferencia entre el sopor bruto y sutil de la meditacién. (Estudiantes de
tibetano, proporcionen los dos en tibetano y expliquen en espafiol).

Tarea de memorizacion: Memorice los nombres de los tres problemas y las primeras seis
correcciones.

Tarea de meditacién: 15 minutos al dia a la misma hora, sobre estos nueve

Fechas y horarios cuando hizo su meditacion: (Tarea sin esta informacioén, no serd aceptada)

* THE ASIAN CLASSICS Nombre:
INSTITUTE Fecha:
Curso III Calificacién:
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Curso III: Meditacién aplicada
Lectura

Meditacién aplicada

Tarea, Clase seis

1) ;Cudl es el cuarto problema de los cinco en la meditacién? ;Cémo sabe que ha
ocurrido? (Estudiantes de tibetano, favor proporcionar el nombre del problema en
tibetano).

2) (Cuadl es la correccién para este cuarto problema? (Estudiantes de tibetano, por en
tibetano).

3) Esta correcciéon puede presentarse de dos formas diferentes. Anételas.
a)
b)

4) Anote tres métodos para elevar su estado mental en la meditacién. ;Cudl es el
principal? (Estudiantes de tibetano, por favor en tibetano).

a)

b)

(continiie en la siguiente pdgina)
Curso 111, clase seis, tarea, cont.

c)
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Curso III: Meditacién aplicada
Lectura

5) Anote tres métodos para calmar su mente en la meditacion.
a)
b)

c)

6) ;Cudl es el quinto y ultimo problema en la meditacién? ;Cémo se corrige?

Tarea de memorizacion: Al final de esta semana usted debe haber memorizado los cinco
problemas y las ocho soluciones.

Tarea de meditacion: 15 minutos al dia a la misma hora, en los dos tdltimos problemas y
sus correcciones..

Fechas y horarios cuando hizo su meditacion: (tarea sin esta informacion, no serd aceptada)
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Curso III: Meditacién aplicada

Lectura
THE ASIAN CLASSICS Nombre:
INSTITUTE Fecha:
Curso III Calificacién:

Meditacién aplicada

Tarea, Clase siete

1) Anote y describa) las nueve etapas de la meditacién. (Estudiantes de tibetano, por
favor proporciona nos nombres en tibetano ( por favor de los nombres en tibetano) , y la
descripcién en Ingles).

b)

d)

e)

f)
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(continiie en la siguiente pdgina)

Curso 111, clase siete, tarea, cont.

g)

h)

Tarea de memorizacion: Memorice los nombres de los nueve estados de meditacion.
Tarea de meditacion: 15 minutos al dia a la misma hora, en los nueve estados.

Fechas y horarios cuando hizo su meditacion: (tarea sin esta informacion, no serd aceptada)
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Lectura
THE ASIAN CLASSICS Nombre:
INSTITUTE Fecha:
Curso III Calificacién:

Meditacién aplicada
Tarea, Clase ocho

1) Anote los tres tipos de meditacién. (Estudiantes de tibetano, favor de anotarlo en
tibetano).

a)
b)
c)

2) ;Cudl es el significado de la palabra «Lam-rim»? ;De dénde viene el nombre?

3) ¢Cudl de los cinco grandes textos, y los diferentes niveles de practica secreta, estdn
contenidos en este texto?

4) ;Quién escribi6 la Fuente de toda mi bondad? ;Dénde y cuando ?

5) Enumere las cuatro partes principales de este lam-rim. (Estudiantes de tibetano, favor
de anotarlo en tibetano).

a)
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b)
<)
d)
(continiie en la siguiente pdgina)
Curso 111, clase ocho, tarea, cont.

6) Anote las cuatro partes de la practica de acudir a un Lama. (Estudiantes de tibetano,
favor de anotarlo en tibetano).

a)
b)
c)
d)
7) Hay dos grupos de cinco cualidades que un Lama calificado debe tener como

minimo. Enumere cualquiera de ellas. (Estudiantes de tibetano, favor de anotarlo en
tibetano).

a)
b)
c)
d)
e)

8) ¢Cuadl es el significado de «Bendigame» a lo largo de este texto?

Tarea de memorizacion: Memorice los tres primeros versos de Fuente de toda mi bondad.

Tarea de meditacion: 15 minutos al dia, a la misma hora del dia, sobre el primer verso.
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Fechas y horarios cuando hizo su meditacion: (tarea sin esta informacion, no serd aceptada)

THE ASIAN CLASSICS
INSTITUTE
Curso III
Meditacién aplicada

Tarea, Clase nueve

Nombre:

Fecha:

Calificacién:

1) La primer parte del lam-rim («pasos del camino») que estamos estudiando se enfoca
en como tomar a (cémo tener) un Lama. La segunda parte trata de como practicar una
vez que se ha tomado (que se tiene un lama) a un Lama. ;Cuéles son las dos partes de
c6mo hacer esta préctica? (Estudiantes de tibetano, favor de anotarlo en tibetano).

a)

b)

2) Anote cinco de los ocho ocios.

a)

b)
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c)

d)

(continiie en la siguiente pdgina)

Curso 111, clase nueve, tarea, cont.

3) Anote cinco de las diez fortunas.

a)

b)

<)

d)

e)

4) Escriba las tres partes del tema de tomar (extraer) la esencia de esta vida. (Estudiantes
de tibetano, favor de anotarlo en tibetano).

a)

b)

c)

5) ¢Cudles son los tres principios de la meditacién de la muerte. (Estudiantes de
tibetano, favor de anotarlo en tibetano).
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a)

b)

(continiie en la siguiente pdgina)
Curso 111, clase nueve, tarea, cont.

6) Escriba las cuatro leyes del karma? (Estudiantes de tibetano, favor de anotarlo en
tibetano).

a)
b)
c)

d)
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Tarea de memorizacion: Memorice el verso que comienza con «Bendigame para que
pueda percibir todo aquello que estd mal en las cosas aparentemente buenas de esta
vida».

Tarea de meditacién: 15 minutos al dia a la misma hora, en los ocho ocios y las diez
fortunas.

Fechas y horarios cuando hizo su meditacion: (tarea sin esta informacion, no serd aceptada)

* THE ASIAN CLASSICS Nombre:
INSTITUTE Fecha:
Curso 111 Calificacién:

Meditacién aplicada

Tarea, Clase diez

1) Explique brevemente la diferencia entre budistas de menor, mediana y mayor
capacidad.
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Lectura

2) ¢Cudles son las dos partes de los pasos del camino que se comparten con los
practicantes de capacidad media?. (Estudiantes de tibetano, favor de anotarlo en
tibetano).

a)

b)

3) Piensa usted que es verdad que todos los eventos de nuestro tipo de vida actual es
sufrimiento? ;Por qué si, o por qué no?

4) De los tres entrenamientos, ;por qué sélo se menciona en este punto el entrenamiento
sobre la moralidad?

(continiie en la siguiente pdgina)
Curso 111, clase diez, tarea, cont.

5) ¢Cémo funciona la recoleccién y la vigilancia en este punto y hacia que se dirigen?
(Estudiantes de tibetano, anoten los dos en tibetano).

6) Escribir las dos partes de los pasos en el camino que se comparten con los
practicantes de mayor alcance. (Estudiantes de tibetano, favor de anotarlo en tibetano).

a)

b)
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7) La segunda de estas dos partes, tiene dos partes en si. Escribalas. (Estudiantes de
tibetano, favor de anotarlo en tibetano).

a)

b)

8) La primera de estas dos partes, tambien consta de dos partes en si. ;Cudles son?
(Estudiantes de tibetano, favor de anotarlo en tibetano).

a)

b)

(continiie en la siguiente pdgina)
Curso 111, clase diez, tarea, cont.
9) ¢(Cudles son los tres tipos de moralidad mencionados aqui? (Advertencia: Estos no

son los mismos que los tres tipos de votos). (Estudiantes de tibetano, favor de anotarlos
en tibetano).

a)
b)

c)

11) Dar la definicién de introspeccién del llamado vipashyana en sanscrito y hlak-tong en
tibetano.
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Tarea de memorizacion: Memorice los versos de «Bendigame para percibir todo lo que
estd mal en las cosas aparentemente buenas de esta vida» hasta «el significado perfecto
de visién correcta».

Tarea de meditacion: 15 minutos al dfa a la misma hora, sobre el resumen de nuestro lam-
rim hasta ahora.

Fechas y horarios cuando hizo su meditacion: (tarea sin esta informacion, no serd aceptada)

* THE ASIAN CLASSICS Nombre:
INSTITUTE Fecha:
Curso III Calificacién:

Meditacién aplicada
Cuestionario, Clase uno

1) Describa las cinco partes de nuestro estudio de la practica de meditacién.

a)
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Lectura

b)

c)

d)

e)

2) Enumere los nombres de los seis preliminares que se deben llevar a cabo antes de una
sesion de meditacion. Tenga cuidado de no confundirse con los «siete ingredientes»
que estudiaremos en la préxima clase. (Estudiantes de tibetano, favor responder en
tibetano).

a)
b)
c)
d)
e)

f)

THE ASIAN CLASSICS Nombre:
INSTITUTE Fecha:

Curso III Calificacién:

Meditacién aplicada
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Cuestionario, Clase dos
1) ;Quién escribi el texto que estamos estudiando sobre los seis preliminares y los siete
ingredientes utilizados para prepararse para una sesiéon de meditacion? ;Cudles fueron

sus fechas? ;Coémo se llama el texto? (Estudiantes de tibetano, favor responder en
tibetano).

2) ¢Cudles son los siete ingredientes? (Estudiantes de tibetano, favor responder en
tibetano).

a)
b)
c)
d)
e)
f)

g)

3) Esas siete forman parte de ;cudl de los seis preliminares? Cudl de ellas actia para
reunir el poder de la bondad y cudntas para limpiar los obstdculos para una meditacién
exitosa?

4) ;Que obra estaremos utilizando para la practica de los siete ingredientes?

Nombre:

Fecha:
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THE ASIAN CLASSICS Calificacién:
INSTITUTE

Curso III
Meditacién aplicada

Cuestionario, Clase tres

1) Cudles son las seis condiciones que se deben reunir para meditar. No se confunda
con los seis preliminares. (Estudiantes de tibetano, favor responder en tibetano).

a)
b)
c)
d)
e)

f)

2) ¢(Cudl es una fuente importante para la ensefianza de pocos anhelos y satisfaccién
facil? ;Quién y cuando se escribi6?
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Lectura

THE ASIAN CLASSICS
INSTITUTE

Curso III
Meditacién aplicada

Tarea, Clase cuatro

Nombre:

Fecha:

Calificacién:

1) Describa brevemente las ocho caracteristicas de la postura correcta para la meditacién
(Estudiantes de tibetano, anotar cada una de ellas en tibetano).

a)

b)

c)

d)

e)

f)

g)

h)
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Lectura
THE ASIAN CLASSICS Nombre:
INSTITUTE Fecha:
Curso III Calificacién:

Meditacién aplicada

Cuestionario, Clase cinco

1) ;Cudl es el primero de los cinco problemas de la meditacién?;Cudles) cuatro de los
ocho se utilizan para contrarrestarlo? (Estudiantes de tibetano, favor de contestar en
tibetano).

a) problema:

b) cuatro correcciones::

(1)

(2)

(3)

(4)

2) ;Cémo se llama el tercer problema de los cinco en la meditacién? ;Cudl es su
correccion? (Estudiantes de tibetano, favor responder en tibetano).
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Lectura
THE ASIAN CLASSICS Nombre:
INSTITUTE Fecha:
Curso III Calificacién:

Meditacién aplicada

Cuestionario, Clase seis

1) ;Cudl es el cuarto problema de los cinco en la meditacién? ;Cémo se da cuenta que
ha ocurrido? (Estudiantes de tibetano, favor proporcionar el nombre del problema en
tibetano).

2) (Cuadl es la correccién para este cuarto problema? (Estudiantes de tibetano, por en
tibetano).

3) Esta correccién puede presentarse de dos formas distintas. Anételas.
a)

b)

4) ;Cual es el quinto y tltimo problema en la meditacién? ;Cémo se corrige?
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Lectura
THE ASIAN CLASSICS Nombre:
INSTITUTE Fecha:
Curso III Calificacién:

Meditacién aplicada
Cuestionario, Clase siete

1) Anote y describa las nueve etapas de la meditacién. (Estudiantes de tibetano, favor
de proporcionar los nombres en tibetano, y la descripcién en espaiiol).

a)
b)
c)
d)
e)
f)
8)
h)

i)
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Lectura

THE ASIAN CLASSICS
INSTITUTE
Curso III
Meditacién aplicada

Cuestionario, Clase ocho

Nombre:

Fecha:

Calificacién:

1) Anote los tres tipos de meditacién. (Estudiantes de tibetano, favor de anotarlo en

tibetano).
a)
b)

c)

2) ;Cudl es el significado de la palabra «lam-rim»? ;De dénde proviene el nombre?

3) ¢Cuadl de los cinco grandes textos y los distintos niveles de la practica secreta, estdn

contenidos en este texto?
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4) Enumere las cuatro partes principales de este lam-rim. (Estudiantes de tibetano, favor
de escribirlo en tibetano).

a)
b)
<)
d)
THE ASIAN CLASSICS Nombre:
INSTITUTE Fecha:
Curso III Calificacién:

Meditacién aplicada

Tarea, Clase nueve

1) La primer parte del lam-rim («pasos del camino») que estamos estudiando se enfoca
en como tener un Lama. La segunda parte trata de como practicar una vez que se tiene a

un Lama. ;Cudles son las dos partes de cémo hacer esta préctica? (Estudiantes de
tibetano, favor de escribirlo en tibetano).

a)
b)

2) Escriba las tres partes del tema de extraer la esencia de esta vida. (Estudiantes de
tibetano, favor de escribirlo en tibetano).

a)
b)

c)
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3) ¢Cudles son los tres principios de la meditacién de la muerte. (Estudiantes de
tibetano, favor de escribirlo en tibetano).

a)
b)
c)

4) Escriba las cuatro leyes del karma (Estudiantes de tibetano, favor de escribirlo en
tibetano).

a)
b)
<)
THE ASIAN CLASSICS Nombre:
INSTITUTE Fecha:
Curso III Calificacién:

Meditacién aplicada
Cuestionario, Clase diez

1) Explique brevemente la diferencia entre budistas de menor, mediana y mayor
capacidad.

2) Piensa usted que es verdad que todos los eventos de nuestro tipo de vida actual sean
sufrimiento? ;Por qué si, o por qué no?

3) De los tres entrenamientos, ;por qué sélo se menciona en este punto el entrenamiento
sobre la moralidad?
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5) ¢Cémo funciona la recoleccién y la vigilancia en este punto y hacia que se dirigen?
(Estudiantes de tibetano, anoten los dos en tibetano).

4) Escribir las dos partes de los pasos en el camino que se comparten con los
practicantes de mayor alcance. (Estudiantes de tibetano, favor de anotarlo en tibetano).

a)
b)
5) Dar la definicién de quietud llamada shamata en sanscrito y shi-ne en tibetano.
a)
b)

6) Dar la definicién de introspeccién del llamado vipashyana en sanscrito y hlak-tong en
tibetano.

THE ASIAN CLASSICS Nombre:
INSTITUTE Fecha:
Curso III Calificacién:

Meditacién aplicada
Examen final

1) Describa las cinco partes de nuestro estudio de la practica de meditacién.

a)

b)
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c)

d)

e)
2) Enumere los nombres de los seis preliminares que se deben llevar a cabo antes de una
sesion de meditacion. Tenga cuidado de no confundirse con los «siete ingredientes» que

estudiaremos en la proxima clase. (Estudiantes de tibetano, favor responder en
tibetano).

a)
b)
c)
d)
e)

f)

Curso 111, Examen final, cont.

3) ¢Cudles son los siete ingredientes? (Estudiantes de tibetano, favor responder en
tibetano).

a)
b)
c)
d)

e)
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f)

g)

4) Esos siete forman parte de ;Cuadl de los seis preliminares? ;Cudl actia para reunir el
poder de la bondad y cudl para limpiar los obstaculos para una meditacién exitosa?

5) Cudles son las seis condiciones que se deben reunir para meditar. No se confunda con
los seis preliminares. (Estudiantes de tibetano, favor responder en tibetano).

a)
b)
c)
d)
e)

f)

Curso 111, Examen final, cont.

6) Describa brevemente las ocho caracteristicas de la postura correcta para la meditacién
(Estudiantes de tibetano, anotar cada una de ellas en tibetano).

a)

b)
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c)

d)

e)

f)

g)

h)

Curso 111, Examen final, cont.
7) ¢Cudl es el primero de los cinco problemas de la meditacién? ;Cudles cuatro de los
ocho se utilizan para contrarrestarlo? (Estudiantes de tibetano, favor de contestar en

tibetano).

a) problema:
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b) cuatro correcciones::

(1)

(2)

(3)

(4)

8) (Como se llama el tercer problema de los cinco en la meditaciéon?;Cudl es su
correccion? (Estudiantes de tibetano, favor responder en tibetano).

9) Explique la diferencia entre sopor burdo y sopor sutil en la meditacién. (Estudiantes
de tibetano, anoten los dos en tibetano y expliquen en espaiiol).

10) ¢Cudl es el cuarto problema de los cinco en la meditacién? ;Cémo se da cuenta que
ha ocurrido? (Estudiantes de tibetano, favor proporcionar el nombre del problema en
tibetano).

Curso 111, Examen final, cont.

11) La correccién para este cuarto problema puede presentarse de dos formas distintas.
Andételas.
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a)
b)

12) Anote y describa las nueve etapas de la meditacién. (Estudiantes de tibetano, favor
de proporcionar los nombres en tibetano, y la descripcién en espaiiol).

a)

b)

c)

d)

e)

f)

g)

h)

i)

Curso 111, Examen final, cont.
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13) Anote los tres tipos de meditacién. (Estudiantes de tibetano, favor de anotarlo en
tibetano).

a)
b)

c)

14) ;Cual es el significado de la palabra «lam-rim»? ;De dénde viene el nombre?

15) ¢Cual de los cinco grandes textos y los distintos niveles de la préctica secreta, estan
contenidos en este texto?

16) Enumere las cuatro partes principales de este lam-rim. (Estudiantes de tibetano,
favor de escribirlo en tibetano).

a)

b)

c)

d)
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Curso 111, Examen final, cont.

17) Escriba las tres partes del tema de extraer la esencia de esta vida. (Estudiantes de
tibetano, favor de escribirlo en tibetano).

a)

b)

c)

18) ¢Cuales son los tres principios de la meditacién de la muerte? (Estudiantes de
tibetano, favor de escribirlo en tibetano).

a)

b)

c)

19) Escriba las cuatro leyes del karma. (Estudiantes de tibetano, favor de escribirlo en
tibetano).

a)
b)
c)

d)
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Curso 111, Examen final, cont.

20) Explique brevemente la diferencia entre budistas de menor, mediana y mayor
capacidad.

21) ;Piensa usted que es verdad que todos los eventos de nuestro tipo de vida actual
sean sufrimiento? ;Por qué si, o por qué no?

22) De los tres entrenamientos, ;por qué s6lo se menciona en este punto el
entrenamiento sobre la moralidad?

23) Escriba las dos partes de los pasos en el camino que se comparten con los
practicantes de mayor alcance. (Estudiantes de tibetano, favor de anotarlo en tibetano).

a)
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b)

Curso 111, Examen final, cont.

24) De la definicién de quietud llamada shamata en sénscrito y shi-ne en tibetano.

25) De la definicién de introspeccién del llamado vipashyana en sénscrito y hlak-tong en
tibetano.

*kkkkkkkkkkk

Por favor ESCRIBA su nombre claramente, exactamente como le gustaria que aparezca
en su certificado; y la direccién a la que desee se le envie el mismo.

Por favor especifique: Sr. Sra. Srita. Venerable
Nombre como desea que aparezca en el certificado:
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Direccion:

Ciudad Estado

Cédigo postal Pais

THE ASIAN CLASSICS
INSTITUTE
Curso III
Meditacién aplicada

Clave de respuestas, Clase uno
1) Describa las cinco partes de nuestro estudio de la practica de meditacién.

a) Como prepararse para la meditacion.

b) Las seis condiciones para un entorno ideal para la meditacion.
¢) La postura correcta para la meditacion.

d) El verdadero proceso mental durante la meditacion.

e) El objeto de la meditacién: aquello en lo que vamos a meditar

2) Hay algunas palabras en tibetano y sdnscrito para las distintas formas de meditacién.
Algunas de las importantes son gompa (sdnscrito: bahavana), samten dhyana), nyomjuk
(samapatti), nyamshak (samahita), shi-ne (shamata), and ting-ngen dzin (samadhi). Describa
muy brevemente el sentido general de cada una de ellas. (Alumnos que estudian
tibetano, favor de anotar cada una en tibetano).

a) gompa: La palabra mas comdn en meditaciéon. La raiz de esta palabra en

tibetano significa «habituar», por lo que hace énfasis en la idea de traer un
objeto a la mente de manera repetitiva, para acostumbrarse a él.

-
A
gompa
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b) samten: Esta es la palabra en meditaciéon utilizada en nombre de la quinta
perfeccion. También se refiere a cuatro niveles de meditacion profunda, que
resultan en un renacimiento en los cuatro reinos de forma, por lo que a veces
se les llama a estos reinos por este nombre. La concentracion de la mente debe
estar en el primer nivel de concentraciéon del reino de la forma para poder ver
la vacuidad. Este trabajo tiene la connotacion en tibetano de «un estado mental
estable».

AR

samten

c) nyomjuk Se refiere generalmente a la meditacion profunda, asi como a las
practicas de meditacion que causaran renacimientos en los reinos de la forma o
sin forma. Es también un nombre que se le ha dado a la «meditacion de
cesacion», donde la mente esta casi apagada. Esta tilltima clase de meditacion a
veces es confundida con el nirvana, pero no es en si misma una meta
espiritual. Esta palabra esta relacionada a una raiz que tiene una connotacion
de «equilibrio», lo que significa que en la meditaciéon uno debe aprender a
mantener un equilibrio libre de los dos extremos el sopor y la agitacion
mental.

et .
ﬁ&l\! QEﬂ
S
nyomjuk
d) nyamshak Este término en tibetano es muy parecido al anterior; nuevamente
hace énfasis en el equilibrio libre de los dos extremos de la meditacion. Una
aplicacion comun de este término es en la explicacion del camino de la vision,

o la percepcion directa de la meditacion, para describir el estado de
contectracion mental, durante el breve periodo real de la percepcion directa.

MR E
nyamshak

e) shi-ne Esta es la meditacion en su forma mas avanzada, y es un nombre
general para la plataforma meditativa que uno debe ser capaz de alcanzar para
poder tener la percepcion directa de la vacuidad. Esta es una concentracion

311



Curso III: Meditacién aplicada
Lectura

unipuntual caracterizada por el goce fisico y mental producido por el hecho
estar completamente acostumbrado a la meditacion. El término tibetano aqui
significa literalmente «permanecer en un estado de quietud o paz».

GRIERY

shi-ne

f) ting-nge-dzin Esta es una palabra para la meditacion que enfatiza la
habilidad de mantener la mente en un solo objeto, y este es el significado del
término «concentracién unipuntual». En cuanto al significado literal de este
término, ting-nge significa «profundo» en el sentido de un color vivo, y dzin
significa «sostener» el objeto.

3) Enumere los nombres de los seis preliminares que se deben llevar a cabo antes de una
sesion de meditacion. Tenga cuidado de no confundirse con los «siete ingredientes» que

estudiaremos en la proxima clase. (Estudiantes de tibetano, favor responder en
tibetano).

a) Crear un espacio limpio y sagrado, con un altar.

. o“c c\ .
TRANRRIFNZEATN
nekang chi dang ten dram
b) Poner bellas ofrendas.
-
&l&ﬂ'lﬂ

chupa
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¢) Tome refugio y piense en el Deseo de la iluminacién (bodhichitta).
P Y
ﬁQN QAN Qﬁﬂ
kyamdro semkye

d) Visualice a los Lamas y Seres Sagrados reunidos (el «jardin para acumular
buen karma»)

ng\ra:'q&m'qﬁm

tsokshing seldeb

e) Retna buena energia y purifique los obstaculos (mediante los siete

ingredientes)
Eaprana §agsT
tsok-sak dripjang

f) Solicite bendiciones de los Santos Seres
N v D
ﬂ"NN QﬁQN ‘
sulndep
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THE ASIAN CLASSICS
INSTITUTE
Curso III
Meditacién aplicada

Clave de respuestas, Clase dos

1) ;Quién escribi6 el texto que estamos estudiando sobre los seis preliminares y los siete
ingredientes utilizados para prepararse para una sesiéon de meditacién? ;Cudles fueron
sus fechas? ;Como se llama el texto? (Estudiantes de tibetano, favor responder en
tibetano).

El autor es Je Tsongkapa (1357-1419). El nombre del texto es El Gran
libro de los pasos hacia la iluminacion (Lamrim Chenmo).
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2@y
je tsongkapa
Qs R R Al
lamrim chenmo

2) En que obra original en sdnscrito se basa la presentacién del autor sobre los siete
ingredientes? (Estudiantes de tibetano, favor responder en tibetano).

El Rezo de Samantabhadra
- - A s
QE:’Q'gﬂ'QQ'ﬁ%'NNN

sangpo chupay munlam

3) ¢(Cuadles son los siete ingredientes? (Estudiantes de tibetano, favor responder en
tibetano).

a) Hacer postraciones a los seres santos.

YAy asa|

chaktsel

b) Hacer ofrendas.
V .
N&ﬁ 4 1
chupa

¢) Confesién (purificarse a usted mismo del mal karma) .

SORE]

shakpa
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d) Regocijarse por las buenas obras de uno mismo y de los demas.
“. .
WK Q‘
yi-rangwa
e) Pedir ensefianzas .
V . V . \/ . .
&NQFRQﬁRQRQﬁﬂX
chunkor korwar kul

f) Pedir a los seres santos que permanezcan cerca de usted .

ANE\REE
sulndep

g) Dedicar la bondad que ha hecho a todos los seres.
e
REA]

ngowa

4) Estas siete forman parte de ;cudl de los seis preliminares? Cudl de ellas actda para
reunir el poder de la bondad y cuantas para limpiar los obstdculos para tener una

meditacién exitosa?

Son parte del quinto preliminar, que se llama «purificar obstaculos y acumular
bondad». La confesion despeja los obstiaculos y el resto ayuda a acumular

virtudes.

5) ¢Cuadles son los tres tipos de votos mencionados en el ingrediente de la confesién?

(Estudiantes de tibetano, favor responder en tibetano).
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Los votos de libertad, los votos de bodhisattva y los votos tantricos.
o SN
A'IR @gﬂ fﬂ
sotar gyi dompa
. h— 'QCV .
gf\ AN ’\I]/ ﬁ& S ‘
jangsem kyi dompa
CQCV .
ANRRANTRNA]
sang-ngak kyi dompa

6) ¢Cuadl es la diferencia entre una oracién y una dedicacién? (Estudiantes de tibetano,
anotarlo en tibetano).

Generalmente, una oracion es el anhelo de alcanzar un bien espiritual que no
involucre tener algiin karma que acaba de realizar y que ahora esta utilizando
para algtin bien. En una dedicacién, tiene un karma especifico de alguna
buena accion que toma y dedica al propésito mas elevado de convertirse en un
Buda por el bien de todos los seres vivientes.

Ty Ny
AR RER
munlam ngowa

7) ¢Que obra estaremos utilizando para la préctica de los siete ingredientes?

Usaremos Los Mil Angeles del Paraiso del Extasis (Ganden Hlagyama), una
practica del Lama centrada en Je Tsongkapa.

THE ASIAN CLASSICS
INSTITUTE
Curso III
Meditacién aplicada

Clave de respuestas, Clase tres
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1) Cudles son las seis condiciones que se deben reunir para meditar. No se confunda con
los seis preliminares. (Estudiantes de tibetano, favor responder en tibetano).

a) Permanecer en un lugar que sea propicio para la meditacion.
N
&zq'mwm‘
N N
tunpay yul

b) Vivir con simpleza: No necesitar muchas cosas.

HEEA

dupa chungwa

c) Estar satisfecho con las cosas que usted tiene.
v .\ .
&Q" \ql\! KTI
chok shepa
d) Dejar de estar tan ocupado.
S'NQ'%QN ‘
ia mang pang

e) Mantener un estilo de vida muy ético.

Fu sy

tsultrim dakpa

f) Deshacerse de los anhelos de los sentidos y del anhelo por los placeres

mundanos.
FRE YR

namtok pang

2) ;Qué libro utiliza Je Tsongkapa para su explicacién del primero de estos? ;Quién lo
escribid, y cudles son sus fechas? (Estudiantes de tibetano, favor responder en tibetano).
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Je Tsongkapa utiliza el Ornamento de los Sutras (Sutralamkara), del Maestro
Asanga, que data aproximadamente del afio 350 D.C.

Skl
dode gyen

3) ¢Cual es la fuente que utiliza Je Tsongkapa para las seis? ;Quién lo escribié y cudles
son sus fechas? (Estudiantes de tibetano, favor responder en tibetano).

Je Tsongkapa esta utilizando como su fuente, Los Niveles de la Meditacion
escrita por el Maestro Kamalashila alrededor del afio 750 DC.

S\
Qﬁ&l"\&‘
gomrim

4) ;Cudl es una fuente importante para la ensefianza de pocos anhelos y facil
satisfaccion? ;Quién y cuando la escribi6?

La Casa del Tesoro del Conocimiento Superior (Abhidharmakosha), del Maestro
Vasubandhu, escrita alrededor del aiio 350 D.C.

THE ASIAN CLASSICS
INSTITUTE

Curso III
Meditacién aplicada

319



Curso III: Meditacién aplicada
Lectura

Clave de respuestas, Clase cuatro

1) Describa brevemente las ocho caracteristicas de la posicién correcta para la
meditacion (Estudiantes de tibetano, anotar cada una de ellas en tibetano).

a) Coloque las piernas en posicion de medio loto o completo.

FEas 5@“"@“

kangpa kyiltrung

b) No mantenga los ojos abiertos por completo, o cerrados por completo.
NS\ o8\
AR5 Rgw
mik miye misum

¢) Siéntese muy derecho.

-
%N'Sr\'ll 1
lu drang po

d) Nivele sus hombros, ninguno mas arriba que el otro.
SR A
trakpa nyam
e) Asegurese que su cabeza no esté inclinada hacia arriba ni hacia abajo.
o e 1
5\!@‘ A'NI'AN ﬁ&qu

go mito mima

f) Deje que sus dientes y labios permanezcan en su posicion natural y relajada.
N &!é AR A

so chu rangluk
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g) Deje su lengua en una posicion natural tocando su paladar superior.
Noe A\, .
FANARR GM}K\Y 1
N
che yasoy rangluk

h) Haga que su respiracion sea completamente silenciosa, y concéntrese en ella
contando hasta diez.

SEINRGRET]
uk jung-ngup

2) ;Cudl es la fuente que utiliza Je Tsongkapa para estas ocho? ;Quién la escribi6?
¢Cudndo vivié? (Estudiantes de tibetano, favor de contestar en tibetano).

La fuente que utilizé Je Tsongkapa fue las Los Niveles de la Meditacion, del
Maestro Kamalashila, que vivié alrededor del afio 750 D.C.

3) En ocasiones se les ha llamado a las ocho caracteristicas como la postura de los ocho-
puntos del Buda llamado «Apariencias» (Vairochana). ;En qué varian de la postura de
los siete-puntos del mismo Buda? (Estudiantes de tibetano, anotar las postura de los
siete-puntos de Vairochana en tibetano).

En la postura de siete-puntos, la respiracion no aparece en la lista.

THE ASIAN CLASSICS
INSTITUTE
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Curso III
Meditacién aplicada

Clave de respuestas, Clase cinco
1) ;Cudl es el primero de los cinco problemas de la meditacién. ;Cudles cuatro de los
ocho se utilizan para contrarrestarlo? (Estudiantes de tibetano, favor de contestar en
tibetano).
a) problema: Pereza, o no tengo ganas de meditar el dia de hoy.

~, 3

Ql Gﬂ

lelo

b) cuatro correcciones:

(1) Sentirse atraido a la meditacién, pensando en lo magnifica que es.
N~
SK'K'QEJ\'NS?K“

ting-ngen-dzin la depa

(2) Decidir que usted quiere ser un buen meditador.

ARE

dunpa
(3) Hacer los esfuerzos necesarios para ser bueno en la meditacién.

m‘gfxagz\q

tsundru
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(4) Sentir el placer fisico y mental, asi como la facilidad que viene de meditar

regularmente.
N
R
shinjang
2) ;Cual es el segundo de los cinco problemas en la meditacién? y explique por qué su

nombre no lo describe exactamente. (Estudiantes de tibetano, favor anotar en tibetano y
explicar en espariol).

Olvidar las instrucciones. Esto no significa que usted haya olvidado lo que le
han dicho, sino que ha perdido el objeto de la meditacion: Se le ha escapado
completamente de la mente.

TR RE

dam-ngak jepa

3) Anote el nombre de la correccién del segundo problema. (Estudiantes de tibetano,
favor de responder en tibetano).

La correccion se llama «recordar». Esto significa que usted recuerda el objeto
en la mente. Haciéndolo repetidamente, se habitaa al objeto de la meditacion
haciéndolo por lo tanto, familiar y menos probable que se pierda.

S

drenpa

4) ;Cémo se llama el tercer problema de los cinco en la meditacién? ;Cudl es su
correccion? (Estudiantes de tibetano, favor responder en tibetano).

El tercer problema que ocurre en la meditacion es el sopor mental o la
agitacion mental. La correccién correspondiente es la vigilancia.

3= S|

jinggu

Gurags|

sheshin
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5) Proporcione un ejemplo sobre la diferencia entre fijacién, fijacién con claridad y
fijacién con claridad e intensidad. (Estudiantes de tibetano, proporcionen los nombres
de estas tres en tibetano).

«Fijacién» es como sostener una taza. «Fijacién con claridad» corresponde a
sujetar la taza sin apretarla. Y la fijacion con claridad e intensidad es como
sostener la taza con firmeza.

TEN®]
necha
Q"NQ]'&‘
selcha
:’R'é‘

ngarcha

6) Explique la diferencia entre el sopor bruto y sutil de la meditacién. (Estudiantes de
tibetano, proporcionen los dos en tibetano y expliquen en espafiol).

En un estado obvio de sopor, se tiene fijacion en el objeto, pero el nivel de
atencion de la meditacion ha perdido su claridad: Es decir, no se ha perdido la
claridad de los colores ni las lineas del objeto visualizado, sino mas bien el
estado de alerta o la brillantez de su estado de animo, cuan «brillante y alerta
esta»: Cuan libre esta del sopor o agitacion mental. Con el sopor sutil, se tiene
fijacion y claridad, pero no intensidad.

SRS
jinwa rakpa
o o
QK'Q'Q'N W

jingwa tramo
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Clave de respuestas, Clase seis

1) ;Cudl es el cuarto de los cinco problemas de la meditacién? ;Cémo sabe que ha

ocurrido? (Estudiantes de tibetano, favor proporcionar el nombre del problema
en tibetano).

El cuarto de los cinco problemas que pueden ocurrir durante la
meditacion es, no tomar la accion necesaria para corregir el sopor o la

agitacion. Sabe que ha ocurrido cuando a través de su vigilancia ha
detectado su llegada.

qgﬁ'ggm

du mijepa

2) ¢Cual es la correccién para este cuarto problema? (Estudiantes de tibetano, por
en tibetano).

La correccion se llama «tomar accién».
Qg R5x
SRR
du jepa
3) Esta correcciéon puede presentarse de dos formas diferentes. Anételas.
a) Corregir el sopor mental
b) Corregir la agitacion mental

4) Anote tres métodos para elevar su estado mental durante la meditacién. ;Cuadl es el
principal? (Estudiantes de tibetano, por favor en tibetano).

325



Curso III: Meditacién aplicada
Lectura

Los siguientes métodos estin en orden, lo que significa que si el primero no
funciona, pase al siguiente, y luego al siguiente:

a) Aumente su concentracion en el objeto de la meditacion; si lo intenta, pero atn
tiene sopor mental, puede ser debido a que se esta concentrando demasiado en
su interior, y podria ayudarle el permitir que la mente se expanda un poco.
Este es el método principal.

SR L e B
mikten la sem drim

b) Cambie su concentracién a otro objeto por un rato (uno inspirador), como por
ejemplo: qué tan llena de oportunidades espirituales esta su vida, o sobre los
beneficios del Deseo de la iluminacion).

TR
shen la yije

c) Interrumpa la meditacién y estirese, camine, salga a algin lugar fresco, o a un
lugar alto como la cima de una montaia, salpiquese la cara con agua, o algo
por el estilo.

S o
NEAIHTY]
reshik tun drul
5) Anote tres métodos para calmar su mente durante la meditacion.
Una vez mas, haga el primero de estos, y si no le ayuda, vaya al siguiente.

a) Afloje mentalmente el objeto de la meditacion.

b) Cambie su mente a otro objeto de meditacion por un rato (a uno que le haga
reflexionar, como la muerte o el sufrimiento).

¢) Vuelva a contar sus respiraciones.

6) ¢Cudl es el quinto y ultimo problema en la meditacién? ;Cémo se corrige?
(Estudiantes de tibetano, por favor en tibetano).

El altimo problema es corregir innecesariamente su meditacion. La correcciéon

aqui es dejar las cosas como estan, y evitar hacer cualquier cambio o intentar
cualquier correccion.
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R

du jepa
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Clave de respuestas, Clase siete

1) Anote y describa los nueve Niveles de la meditacién. (Estudiantes de tibetano, por
favor proporcione nos nombres en tibetano, y la descripcién en espaiiol).

a) Colocar la mente en el objeto. Usted recibe instrucciones de su maestro
sobre el objeto sobre el cual meditar; puede mantener su mente en €l sélo por
muy breves periodos de tiempo.

-~ ~
N3 REAVY
sem jokpa

b) Poner la mente en el objeto con cierta continuidad. Usted es capaz de
mantener su mente en el objeto brevemente, por el tiempo que le puede tomar
hacer una sola ronda de mantras cortos en un rosario. Usted tiene agitacion y
sopor constantes durante estos dos primeros niveles.

-
FREQ'A
FRRAE)
gyundu jokpa
¢) Poner su mente en el objeto y reparar los huecos. Usted es capaz de
mantener su mente en el objeto durante un tiempo bastante largo, recuperando

la continuidad y «parchando el hueco» rapidamente cuando su enfoque se
interrumpe.

327



Curso III: Meditacién aplicada
Lectura

c\c g .
A H A&
lente jokpa

d) Poner su mente en el objeto con cercania. Usted es capaz de mantener su
mente en el objeto sin perderlo, pero adn tiene agitacion y sopor.

Fax aEaya|

nyewar jokpa

e) Controlar la mente. La vigilancia se ha desarrollado en un alto grado, detectando
sopor sutil cuando la mente se ha retraido profundamente. El sopor obvio, ya no
puede suceder.

i@rnaéﬁm

dulwar jepa

f) Apaciguar la mente. La vigilancia en este punto es poderosa, usted detecta la
agitacion sutil que pueda ocurrir como resultado de elevar la mente como una
correccion en la etapa previa. Ya no existe gran peligro de sopor sutil.

Qc c\ .
LR
shiwar jepa

g) Apaciguar la mente totalmente. La recoleccion y la vigilancia son totales, y no hay
un gran peligro de agitacién o sopor sutil.

&&'NR'C}QR'Q?M
nampar shiwar jepa

h) Logrando la mente unipuntual. Ni la agitacion sutil ni el sopor sutil pueden
ocurrir; todavia se necesita un esfuerzo al principio de la sesion para hacer
correcciones menores a la meditacion.
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. Q . t\ .
§BAHIFA
tse chiktu jepa

i) Lograr el equilibrio (meditacion profunda). Su mente entra en meditacion
profunda automaticamente, sin ningtin esfuerzo consciente.

AR AEQVR|

nyampar jokpa

THE ASIAN CLASSICS
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Meditacién aplicada

Clave de respuestas, Clase ocho

1) Nombre los tres tipos de meditacién. (Estudiantes de tibetano, favor de anotarlo en
tibetano).

a) Meditacion de fijacion, como la visualizacion fija en la imagen de su Lama.
A
QEQ" %{3\! W
jokgom

b) Meditacion de revision, donde se repasan los mismos pasos de un concepto o
principio una y otra vez. Un ejemplo seria pasar por las distintas partes de la
descripcion de la meditacion de la muerte hasta que cada paso sucesivo le surja de
manera casi automatica.

FE

shargom
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¢) Meditacion analitica, en la que se pone un problema en el centro de su mente y
después lo resuelve pensando en él cuidadosamente, desde varios angulos diferentes.

SRy

chegom

2) ;Cudl es el significado de la palabra «lam-rim»? ;De dénde proviene el nombre?

La palabra «lam-rim» en tibetano significa «pasos del camino a la
iluminacién». El nombre proviene basicamente de las escrituras sobre la
Perfeccion de la Sabiduria (el Prajna Paramita).

3) ¢Cuadl de los cinco grandes textos, y los distintos niveles de la préctica secreta,
estdn contenidos en este texto?

El tema de todos los cinco grandes textos se encuentra en el lam-rim. Estos
cinco se conocen como la Perfeccion de la Sabiduria (Prajna Paramita); el
Camino Medio (Madhyamika); los votos de Moralidad (Vinaya); el
Conocimiento Superior (Abhidharma); y 1a Légica y Percepcién (Pramana). El
lam-rim es una ensefianza abierta, por lo que las practicas secretas se
mencionan, pero no se explican en detalle.

4) ;Quién escribi6 la Fuente de toda mi bondad? ;Dénde y cuando?

La Fuente de toda mi bondad fue escrita por Je Tsongkapa, a los pies de la
estatua del Sefior Atisha, en el Monasterio de Radreng en 1402.

5) Enumere las cuatro partes principales de este lam-rim. (Estudiantes de tibetano, favor
de anotarlo en tibetano).

a) La raiz del camino: Tener un Lama.

RARARECNE LSS

lam gyi tsawa she-nyen ten tsul
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b) Cémo practicar y purificar la mente, después de tener un Lama.

q@q'w'ﬁ@&g:'naém

ten ne lo jitar jangway tsul

¢) Solicitar ayuda para su practica.
AR AR

sulwan deppa

d) Oraciones para conocer maestros y alcanzar sus metas.
FRNENAIR AR N AR FR LR FF |

lame jesung dang salam toppay munlam

6) Mencione las cuatro partes de la prdctica de acudir a un Lama. (Estudiantes de
tibetano, favor de anotarlo en

a) Desarrollar fe y admiracion por su Lama.
SYAERA
depa jangwa

b) Cémo pensar en su Lama. (Esta y la siguiente, son en realidad subdivisiones
de la primera).

RNE R RS A

sampe tenpa
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¢) Como comportarse con su Lama.

g«’\'n&m%qm

jorwe tenpa

d) Desarrollar reverencia por su Lama.

ﬂ&'n'qgﬁm

gupa kyepa

7) Hay dos grupos de cinco cualidades que un Lama calificado debe tener como
minimo. Enumere cualquiera de ellas. (Estudiantes de tibetano, favor de anotarlo en
tibetano).

a) E1 o ella se controlan a si mismos mediante la moralidad.

s Bagaaea

tsultrim gyi tuk dul

d) Se controlan a si mismos con la concentracion.
S, ‘-\é Ny .
ARSI

ting-ngen-dzin gyi tuk dul

e) Se controlan a si mismos con sabiduria.

\ . lQ . .
\qz\! xa @1\1 gﬂ"& i"ﬂ
sherab kyi tuk dul

f) Han tenido la percepcion de la vacuidad, intelectual o directamente.
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S .
AbAANS
de-nyi tokpa
g) Sienten amor por sus estudiantes.

AR

tsewa dang denpa

a) Entre la division de un punto de vista mundano y uno del dharma, ellos deben
dedicarse principalmente al dharma (de manera interna, no externa, como su
ocupacion o algo parecido).

-

&f&rgz'qaq"e}qm%&m&%f&q‘é’igﬁx

chu dang jikten nyi le chu tsor je

b) En cuanto a la division entre esta vida y la vida futura, principalmente estian
trabajando para la vida futura (también en actitud interna).

R aprrandaaRa 3y

di chi nyi le chima tsor je

¢) Cuidan a los demads, antes que a ellos mismos.
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RRRE HN R AH = B

rang shen nyi le shen tsor je

d) No son descuidados con sus acciones fisicas, verbales o mentales.

s Ay Ry R ARR

go sum bakme du mitong

e) No ensefian a sus estudiantes un camino equivocado.
N N NN
J§ SRR
chinchilok tu mitri

8) ¢Cuadl es el significado de «bendigame» a lo largo de este texto?

Significa «aytdeme a cambiar mi capacidad espiritual: Mi habilidad para
aprender y practicar Dharman».

THE ASIAN CLASSICS
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Meditacién aplicada

Clave de respuestas, Clase nueve

1) La primer parte del lam-rim «pasos del camino» que estamos estudiando se enfoca en
c6mo adoptar a un Lama. La segunda parte trata de cémo practicar una vez que se ha
adoptado a un Lama. ;Cudles son las dos partes de cémo hacer esta préctica?

(Estudiantes de tibetano, favor de anotarlo en tibetano).

a) Je Tsongkapa nos recomienda extraer lo mas significativo a esta vida.
Y 7 P .
%"R ad @13\ Jx ﬁ‘l] ] ‘
nyingpo lenpar kulwa

b) Aprender a como sacarle el maximo provecho a esta vida.
A R Fa
nyingpo lenpay tsul
2) Anote cinco de los ocho ocios.
Las ocho posibles respuestas son:
a) No nacimos como un ser infernal.
b) No nacimos como un espiritu hambriento (un preta).
¢) No nacimos como un animal
d) No nacimos como un ser en los reinos temporales del placer.

e) No nacimos en un lugar «incivilizado» (es decir, en un lugar donde nadie
cumple los votos de moralidad).

f) No nacimos con serias visiones incorrectas del mundo.

g) No nacimos como alguien con retraso mental o fisicamente incapaz de
estudiar el Dharma.

h) No nacimos en una era en la que las ensefiazas del Buda no hayan llegado
al mundo.
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3) Anote cinco de las diez fortunas.
Las diez respuestas posibles son:
a) Nacimos como seres humanos.

b) Vivimos en una «tierra central», que significa en un lugar donde se siguen
los votos de la moralidad.

¢) Tenemos todas nuestras facultades importantes intactas, las que nos
permiten estudiar y practicar el Dharma.

d) Nunca hemos cometido uno de los «karmas malos definitivos», es decir, uno
de los cinco delitos inmediatos.

e) Vivimos en un mundo donde se respetan las ensefianzas.
f) Vivimos en un mundo donde vino un Buda.
g) Vivimos en un mundo donde un Buda enseii6.

h) Vivimos en un mundo donde las ensefianzas atn permanecen, en el sentido
de que hay personas que tienen realizaciones como la percepcion directa de la
vacuidad.

i) Vivimos en un mundo donde las personas contintian practicando de manera
activa.

j) Vivimos en un mundo donde «la gente tiene compasion por los demas», que
en este caso se refiere a gente comprensiva dispuesta a ayudar a los
practicantes del Dharma y apoyarlos con lo que necesitan para seguir
practicando.
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4) Escriba las tres partes referentes a extraer la esencia de esta vida. (Estudiantes de
tibetano, favor de anotarlo en tibetano).

a) Los pasos compartidos con los los de menor capacidad.
v - S Ny N
ﬁl\! ] éﬁ 5 ﬂ§§§ SR RRAANT AN lq

kyebu chung-ngu dang tunmongway lam gyi rimpa

b) Los pasos compartidos con los de capacidad media.
<} . . “ . . 'V . “0 0“'Q .
51\! g QR ﬁ:gﬁ AR AN T AN RW

kyebu dring dang tunmongway lam gyi rimpa

¢) Los pasos compartidos con los de gran capacidad.
~ VN Qa
a&gaq'mm&rgxam
kyebu chenpoy lam gyi rimpa

5) ¢Cudles son los tres principios de la meditacién de la muerte. (Estudiantes de
tibetano, favor de anotarlo en tibetano).

a) La muerte es certera.
S o~ D\,
QRNARN'QAB :W
ngepar chiwa
b) No hay certeza de cuando morira usted.
. Ql\ . -
qb’\! QAR'RN Nﬂ
nam chi ngeme
¢) Cuando usted muera, solo el Dharma le puede ayudar.

AR E F A TRAR AL

chi tse chu matok mipen
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6) Escriba las cuatro leyes del karma? (Estudiantes de tibetano, favor de anotarlo en
tibetano).

a) Es cierto que las acciones producen consecuencias que se asemejan a ellas en
su contenido (lo bueno sélo puede conducir a lo bueno, 1o malo sélo puede
conducir a lo malo).

AN R
le ngepa

b) Las consecuencias son mayores que las acciones.
U RRAF A

le pel chewa

¢) Uno no puede tener una consecuencia, si no ha cometido una accion.
N\
NN'N’g&'N'ﬂ:'N'Qﬁﬂ'Q‘

le majepa dang mitrepa

d) Una vez que se comete una accion, la consecuencia no se puede perder.
N\
5&.q0%ﬁ.&.a'q‘

jepa chu misawa
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Clave de respuestas, Clase diez

1) Explique brevemente la diferencia entre budistas de menor, media y mayor
capacidad.

Los budistas de menor capacidad s6lo buscan evitar nacer en los tres reinos
inferiores después de morir. Los de capacidad media tratan de evitar cualquier
renacimiento, pero de nuevo s6lo por su propio bien. Los de mayor capacidad
(el Mahayana) buscan evitar los reinos inferiores y cualquier renacimiento en
absoluto, pero desean ademas que puedan ayudar a cada ser a hacer lo mismo.

2) (Cules son las dos partes de los pasos del camino que se comparten con los
practicantes de capacidad media?. (Estudiantes de tibetano, favor de anotarlo en
tibetano).

a) Desarrollar el Deseo de lograr la libertad de la existencia de sufrimiento.

A
SALER
tarndu lo kye
b) Aprender a obtener el camino hacia la libertad.

IR AR A)RE JRA
tarlam ten ap

3) Piensa usted que es verdad que todos los acontecimientos de nuestro tipo de vida
actual son sufrimiento? ;Por qué si, o por qué no?

El dolor total, como una espalda lastimada o el dolor por la pérdida de un ser
querido, es obviamente sufrimiento (el sufrimiento del sufrimiento). Pero
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incluso las cosas buenas —un buen hogar, familia o trabajo— deben
inevitablemente cambiar y nos son despojadas (el sufrimiento del cambio).
Finalmente perdemos incluso nuestros propios cuerpos; nuestras mentes se
vuelven seniles; e incluso nuestros nombres son olvidados. En vista de que
todo acontecimiento en nuestra vida presente es sufrimiento o inevitablemente
degenera en sufrimiento (sufrimiento que permea todo), entonces es cierto que
todos estos acontecimientos son sufrimiento.

4) De los tres entrenamientos, ;por qué s6lo se menciona el entrenamiento sobre la
moralidad en este punto?

La moralidad es la base de los otros dos entrenamientos; uno debe tener
moralidad para poder concentrarse profundamente, y obtener la comprension
de la sabiduria. Estos otros dos entrenamientos estan implicitos ya que sélo
siguen la moralidad.

5) ¢Cémo funciona la recoleccién y la vigilancia en este punto y hacia que se dirigen?
(Estudiantes de tibetano, anoten los dos en tibetano).

Estan dirigidas a la moralidad. Generalmente, la recoleccion, es la capacidad
de mantener su mente en lo que esta haciendo, diciendo o pensando. La
conciencia es la habilidad de «hacer sonar la alarma» o de estar conciente
cuando se tiene un problema.

S

drenpa

Gurags|

she-shin

6) Escribir las dos partes de los pasos en el camino que se comparten con los
practicantes de mayor alcance. (Estudiantes de tibetano, favor de anotarlo en tibetano).

a) Aprender a pensar como un bodhisattva.

Q&N'qgﬁna'gm

sem kyepay tsul

b) Aprender a actuar como un bodhisattva.
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FARGERES]

chupa la loptsul

7) La segunda de estas dos partes, tiene dos partes en si. Escribalas. (Estudiantes de
tibetano, favor de anotarlo en tibetano).

a) Actividades del Bodhisattva que son abiertas (es decir, que no son
ensefianzas secretas).

o

do

b) Actividades del Bodhisattva que no son abiertas (ensefianzas secretas, o

tantra).
AN

ngak

8) La primera de estas dos partes, tambien consta de dos partes en si. ;Cudles son?
(Estudiantes de tibetano, favor de anotarlo en tibetano).

a) Las seis perfecciones generales.
V . 0“' QV .
YIYRTEN
chupa chi la lob-tsul
b) Las ultimas dos perfecciones.

2R BE T AR AR FA|

parchin tama nyi la lab-tsul
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9) ¢(Cudles son los tres tipos de moralidad mencionados aqui? (Advertencia: Estos no
son los mismos que los tres tipos de votos). (Estudiantes de tibetano, favor de anotarlos
en tibetano).

a) La moralidad de contenerse de malas acciones (principalmente para evitar

cometer cualquier accién que pueda lastimar a otros; que es esencial para
alcanzar el nirvana).

@N"g/g'{&'ma'gmﬁ&m

nyechu dompay tsultrim

b) La moralidad de acumular buenas obras (destinada principalmente a reunir
para uno mismo, un nivel extraordinario de la colecciéon de mérito y sabiduria,
que crean un Buda).

~ Qv QA N
ﬁq'm'awgﬁ‘mém'@&&q
geway chu dudpay tsultrim

¢) La moralidad de beneficiar a los seres (principalmente los dos tipos de
moralidad anteriores, que se mantienen s6lo con la motivacion de un
bodhisattva).

RaersaNz 35D gaan

semchen dunje kyi tsultrim

10) Proporcionar la definicién de quietud (Ilamada shamata en sanscrito y shi-ne in
Tibetano.
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Es la determinacion impregnada de la dicha excepcional de la facilidad
practicada, debido a la meditacién unipuntual profunda en su objeto.

11) Dar la definicién de introspeccién del llamado vipashyana en sanscrito y hlak-tong en
tibetano.

Es la sabiduria impregnada de la dicha excepcional de la facilidad practicada,
por el poder de andlisis de su objeto, fundamentada en la quietud.
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