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Gracias por su interés en los cursos en linea de Asian Classics Institute (Instituto
de Clésicos Asidticos.) Un curso de estudio formal completo que consta de
grabaciones de audio de la serie original de clases en Nueva York, textos y material
de apoyo para cada clase. La serie de audios se pueden descargar en nuestro sitio
web www.theknowlegebase.com

Este Curso consta de once clases, cada una con una duracién aproximada de dos
horas de audio y material escrito. El audio se puede escuchar en linea como
streaming, o descargarlo en su computadora para reproducirlo mds tarde. El
material escrito del curso estd contenido en nueve archivos que se pueden
descargar, imprimir y recopilar en una carpeta de tres anillos.

La carpeta completa del Curso contiene las siguientes secciones en este orden:
portada y lomo, resumen del programa de formacién de maestros, oraciones,
programa o syllabus del curso, lecturas, notas de clase, tareas, cuestionarios,
examen final, clave de respuestas y material de estudio tibetano. (Los apuntes de
clase fueron tomados por un estudiante durante las clases originales en vivo, y las
va a necesitar como referencia, ya que lo que se anota en el rotafolios, no siempre
se menciona). Para facilitar el armado de la carpeta, asegirese de imprimir los
documentos en papel de tres agujeros.

Cada clase estd acompafiada de una tarea, un cuestionario, una meditaciéon y
apuntes de clase. Después de escuchar el audio de una clase, se deben completar
las tareas, el cuestionario y la meditacién antes de continuar a la siguiente clase.

Las tareas pueden realizarse con los apuntes de clase, al estilo libro abierto. Los
cuestionarios se deben responder sélo de memoria, sin la ayuda de notas u otros
materiales. (Un buen método es revisar la clave de respuestas después de haber
hecho la tarea, y usar esta misma clave para estudiar para el cuestionario). El
exdmen final se realiza al término del curso.

Usted puede calificar sus propias tareas utilizando la clave de respuestas
proporcionada. Todas las preguntas de los cuestionarios y del examen final
provienen de las tareas, por lo que la clave de respuesta de las tareas también se
utiliza para calificar los cuestionarios y el examen final.

Si utiliza la clave de respuestas para completar sus tareas o examenes copiando,
por favor no envie sus trabajos al Instituto. Si envia sus trabajos completos, y
aprueba, usted recibird un certificado de cumplimiento del Instituto.
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Queremos hacer hincapié, por dltimo, en que, a pesar de que las grabaciones y el
material escrito pueden ser extremadamente ttiles, es esencial que los practicantes
budistas serios, se retinan y estudien directamente con un Maestro calificado que
pueda proporcionar la guia necesaria y las instrucciones personales del linaje.

La sabiduria de los Seres Iluminados se ha transmitido en un linaje ininterrumpido
en estas ensefianzas. Deseamos que usted pueda ponerlas en préctica en su vida,
que logre todas las realizaciones y que sea de beneficio para todos los seres en todo
lugar. jQue toda bondad crezca y se extienda en todas las direcciones en este
momento!
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Vision general del programa de formacion de maestros del Curso formal de estudio

Los Seis grandes libros del budismo descritos a continuacién, son los temas del programa
de estudio monaéstico de dieciocho afios de un Gueshe. The Asian Classics Institute
(Instituto de Cldsicos Asidticos) condensa estos seis grandes libros del budismo en una
serie de 15 Cursos de Estudio Formal.

Libro Uno

Tema de estudio para el grado de Gueshe: La perfeccion de la sabiduria (Prajnya
Paramita)

Escuela de Budismo estudiada: Principios del Camino Medio (Madhyamika Svatrantika);
también incluye algo de material de la Escuela de S6lo-mente (Chitta Matra)

Texto raiz principal: La joya de la realizacion (Abhisamaya Alamkara)

Escrito por: Maitreya (el Buda del Futuro) segun lo relatado al Maestro Asanga, alrededor
del afio 350 d.C.

Periodo tradicional para cubrir este tema: Seis afios en un monasterio tibetano

Resumido en los cursos de ACI:
Curso II: Refugio Budista
Curso XV: Lo que el Buda realmente quiso decir

Principales libros de texto monasticos utilizados en los cursos de ACI: Andlisis de la
Perfeccion de la Sabiduria, Vision General del Arte de la Interpretacion, Vision General de
los Veinte Practicantes, Vision general del origen dependiente, Vision general de la forma y
sin forma

Escrito por: Kedrup Tenpa Dargye (1493-1568); Gyalwang Trinley Namgyal (fI. 1850)

Temas tipicos: Los tres tipos de refugio; El deseo de la iluminacién; ;Qué es el nirvana?;
Las pruebas de la vacuidad; ;Quién es Maitreya?; Los doce eslabones de la
originacién dependiente en la Rueda de la Vida; Niveles profundos de meditacién;
¢Como sabemos cudndo el Buda hablaba en sentido figurado? Un diagrama de
flujo para la liberacion.

Libro Dos

Tema de estudio para el grado de Gueshe: El Camino Medio (Madhyamika)

Escuela de Budismo estudiada: Camino Medio Avanzado (Madhyamika Prasangika);
también incluye algo de material de la Escuela de S6lo-mente (Chitta Matra)

Textos principales de la raiz: Entrando en el Camino medio (Madhyamaka Avatara) y Una guia
para el modo de vida de un Bodhisattva (Bodhisattva Charya Avatara)

Escritos por: El primero por el maestro Chandrakirti, hacia el afio 650 d.C. en explicacién
del maestro Nagarjuna, aprox. el 200 d.C.; y el segundo por el Maestro Shantideva,
hacia el 700 d.C.

Periodo tradicional para cubrir este tema: Cuatro afios en un monasterio tibetano

Resumido en los cursos de ACI:
Curso VI: El Sutra del Cortador de Diamantes
Curso VIIL: Los votos del Bodhisattva
Cursos X, XI, XII: Una guia para el modo de vida de un Bodhisattva
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Principales libros de texto monasticos utilizados para los cursos de ACI: Visién general
del Camino medio; Un comentario sobre el Sutra del Cortador de Diamante; La cadena de
Joyas relucientes, sobre los tres conjuntos de votos; El punto de entrada para los
bodhisattvas, un comentario a la «Una Guia para el modo de vida de un Bodhisattva»

Escrito por: Gyaltsab Je Darma Rinchen (1364-1432); Kedrup Tenpa Dargye (1493-1568);
Choney Lama Drakpa Shedrup (1675-1748); Gueshe Tsewang Samdrup (c. 1830)

Temas tipicos: La vacuidad y el deseo de la iluminacién; La vacuidad y los cuerpos de un
Buda; El futuro de la ensefianza de Buda; La vacuidad y el karma; La percepciéon
directa de la vacuidad; La vacuidad y el paraiso; Cémo funcionan las cosas vacias;
Los votos raiz y los secundarios de un Bodhisattva; Cémo mantener los votos;
Coémo purificar las malas acciones; Cémo tomar la alegria; Cémo combatir las
aflicciones mentales; La perfeccién del dar; Cémo la ira destruye el buen karma; La
naturaleza de la ira; De donde vienen realmente las cosas malas; Lidiando con los
celos; La quietud; Detener el apego; Sobre la alegria de la soledad; Dedicarse a la
meditacion; Sobre la necesidad de ver la vacuidad; Las dos realidades; La vacuidad
de los sentimientos; La astilla de Diamante.

Libro Tres

Tema de estudio para el grado de Gueshe: Conocimiento Superior (Abhidharma)

Escuela de Budismo estudiada: Detallista (Vaibhashika)

Texto raiz principal: La Casa del Tesoro del Conocimiento Superior (Abhidharma Kosha)

Escrito por: Maestro Vasubandhu, alrededor del afio 350 d.C.

Periodo tradicional para cubrir este tema: Dos afios en un monasterio tibetano

Resumido en los cursos de ACI:

Curso V: Cémo funciona el karma
Curso VIII: La muerte y los reinos de la existencia

Principales libros de texto monasticos utilizados para los cursos de ACI: Luz del sol en el

camino a la libertad, un Comentario a la Casa del Tesoro

Escrito por: Gyalwa Gendun Drup, el Primer Dalai Lama (1391-1474)

Temas tipicos: La naturaleza del karma; El papel de la motivacién; La correlacion de las
acciones y sus resultados; Cémo se transporta el karma; La gravedad relativa de las
acciones; Los tres reinos de la existencia; La naturaleza del bardo (el estado
intermedio entre el nacimiento y la muerte); Una descripcién del tiempo y el
espacio; La destruccién del mundo; Cémo hacer la meditacién de la muerte.

Libro Cuatro

Tema de estudio para el grado de Gueshe: Moralidad jurada (Vinaya)
Escuela de Budismo estudiada: Detallista (Vaibhashika)

Texto raiz principal: Un Resumen de la moralidad jurada (Vinaya Sutra)

Escrito por: Maestro Gunaprabha, alrededor del afio 500 d.C.

Periodo tradicional para cubrir este tema: Dos afios en un monasterio tibetano
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Sintetizado en el curso ACI:
Curso IX: La vida ética

Principales libros de texto monasticos utilizados para el Curso ACI: Esencia del Océano de
la Disciplina; Creador de un dia (Daymaker)—Un comentario sobre la «Esencia del
Océano»

Escrito por: Je Tsongkapa (1357-1419), Maestro Ngulchu Dharma Bhadra (1772-1851)

Temas tipicos: La naturaleza de los votos de libertad; Sus divisiones; Los votos especificos
(nota: los votos de monjas y monjes se presentan sélo a los que estdn ordenados);
Quién puede tomar los votos; Cémo se pierden los votos; Los beneficios de
mantener
los votos.

Libro Cinco

Tema de estudio para el grado de Gueshe: Légica budista (Pramana)

Escuela de Budismo estudiada: Sutrista (Sautrantika)

Texto raiz principal: El comentario sobre la percepcion vdlida (Pramana Varttika)

Escrito por: Maestro Dharmakirti, alrededor del afio 650 d.C., sobre el Maestro Dignaga,
alrededor del afio 450 d.C.

Periodo tradicional para cubrir este tema: Tres meses al afio durante 15 afios en un
monasterio tibetano

Resumido en los Cursos ACI:

Curso IV: La prueba de vidas futuras

Curso XIII: El arte del razonamiento

Principales libros de texto monasticos utilizados en los cursos de ACI: Los Cuatro
Razonamientos; Luz del sol en el Camino de la Libertad; Una Explicacion del «Comentario
sobre la Percepcion Vilida»; Joya del Pensamiento Verdadero; Una explicacion del Arte del
Razonamiento; Una explicacion del camino del razonamiento; La coleccion de temas del hijo
espiritual; La coleccion de temas de Rato; Temas de Rato; Una clara exposicion sobre la
mente y las funciones mentales

Escrito por: Khen Rinpoche Gueshe Lobsang Tharchin (1921 - 2004); Gyaltsab Je Darma
Rinchen (1364-1432); El primer Panchen Lama, Lobsang Chukyi Gyaltsen (1567?-
1662); Gueshe Yeshe Wangchuk (1928-1997); Maestro Tutor Purbuchok Jampa
Tsultrim Gyatso (1825-1901); Maestro Ngawang Trashi (c. 1700); Maestro Chok-hla
U-ser (c. 1500)

Temas tipicos: El significado de la percepcién vélida; La naturaleza de la omnisciencia;
Pruebas de las vidas pasadas y futuras; Las cualidades de un Buda; ;Por qué
estudiar el arte del razonamiento?; La definicién de una razén; Cémo hacer un
debate budista; Las partes de un enunciado l6gico; Causa y efecto; La naturaleza de
la mente del sujeto; El concepto de negativos y positivos; La naturaleza de las
definiciones; El concepto de tiempo.

Libro Seis

Tema de estudio para el grado de Gueshe: Los Pasos al estado de un Buda (Lam Rim)

Escuela de Budismo estudiada: Camino Medio Avanzado (Madhyamika Prasangika)

Texto raiz principal: E! Gran Libro de los Pasos al estado de un Buda (Lam Rim Chenmo)

Escrito por: Je Tsongkapa (1357-1419)

Periodo tradicional para cubrir este tema: De forma intermitente durante un periodo de
15 afnos en un monasterio tibetano
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Resumido en los cursos de ACI:
Curso I: Las ensefianzas principales del budismo
Curso III: Meditaciéon Aplicada
Curso XIV: Lojong, desarrollo del buen corazén
Principales libros de texto monasticos utilizados en los cursos de ACI: El regalo de la
liberacion, El empuje en
Nuestras Manos;, Las Principales Ensefianzas del Budismo; Un Comentario a las
Principales
Enserianzas principales del budismo; Mil dngeles del cielo de la felicidad (Ganden
Hlagyama); Preparacion para el Tantra (La «Fuente de todo mi bien» y su
Comentario); Una coleccion de textos de Lojong; La ofrenda del mdndala; Cémo ofrecer
el mdndala en treinta y siete partes
Escrito por: Khen Rinpoche Gueshe Lobsang Tharchin (n. 1921); Je Tsongkapa (1357-1419);
Pabongka Rimpoché (1878-1941); Maestro Ngulchu Dharma Bhadra (1772-1851)
Temas tipicos: El significado de la renuncia, el Deseo de la iluminacién y la visién correcta
del mundo; Cémo realizar una préctica diaria; Co6mo meditar; En qué meditar;
Coémo practicar en el trabajo y en otras situaciones cotidianas; Cémo ofrecer el
mandala; Cémo practicar el amor y la compasién; Breves presentaciones del
camino completo a la Iluminacién; Cémo prepararse para las ensefianzas secretas.
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Idam guru ratna mandalakam niryatayami
Ofrenda del Mandala

Aqui estd la gran Tierra,
Llena del aroma a incienso
Cubierta con un manto de flores

La Gran Montana,

Los Cuatro Continentes,
Portando la Joya

del Sol y la Luna.

En mi mente las convierto en
El Paraiso de un Buda
Y se las ofrendo todas a usted.

Que por esta accion,

Puedan todos los seres vivos
Experimentar

El Mundo Puro.

Idam guru ratna mandalakam niryatayami

99| @m’qij'&swqgﬂ 1
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Refugio y Bodhichitta

Voy por refugio
Al Buda, al Dharma y a la Sangha
Hasta que logre la iluminacion.

Por el poder
De la bondad que yo realizo
En dar y el resto,

Pueda yo alcanzar el estado de un Buda
En beneficio
de todos los seres vivos.
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sunam yeshe lejung way,
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dampa kunyi topar shok
Dedicacion de la bondad de la accién
Por la bondad
De lo que acabo de hacer aqui

Puedan todos los seres

Completar la coleccién
De mérito y sabiduria,

Y asi lograr los dos

Cuerpos supremos,
Que el mérito y la sabiduria generan.

10
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Un agradecimiento budista

Ofrezco esto

Al Maestro

Mas alto que cualquier otro,
El precioso Buda.

Ofrezco esto
A la proteccién maés alta que cualquier otra,
El precioso Dharma.

Ofrezco esto

A los guias

Mas altos que cualquier otro,
la preciosa Sangha.

Ofrezco esto

A los lugares de refugio,
A las Tres Joyas,

Raras y supremas.

11
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The Asian Classics Institute
Curso XII: Guia para el modo de vida del Bodhisattva, III Parte

Lectura uno: Contemplaciones de la perfeccién de la sabiduria,
Parte I

Las siguientes contemplaciones estan basadas en la Guia para el modo de vida del
Bodhisattva (Bodhisattvacharyavatara; Byang-chub-sems-dpa’i spyod-pa la ‘jug-pa) del
Maestro budista Shantideva (alrededor del afio 700 d.C.), y el comentario sobre el
mismo escrito por Gyaltsab Je Dharma Rinchen (1364-1432) titulado Punto de
entrada para los hijos de los Budas Victoriosos (rGyal-sras 'jug-ngogs). Las secciones
relevantes se encuentran en los folios 30B-31A y 114A-117A, respectivamente, en
las ediciones electrénicas de ALL (Asian Legacy Library) TD3871 y S5436.

El contenido de las contemplaciones estd traducido directamente del texto raiz y
del comentario; los nombres de las contemplaciones no forman parte del texto
original, sino que se basan en las divisiones del comentario de Gyaltsab Je y se

proporcionan como referencia. Cada leccién va acompafiada del resumen completo
y detallado de la seccién del comentario de Gyaltsab Je.

kkkkkkkkkkkkkk

Primera contemplacion
Necesitamos ver la vacuidad

1RG X YAy ER A KT I R Ty I Eararagay Q@&'qqa'nqﬁ':r
R AgRwERY|

La cuarta seccién principal, sobre como capacitarse en la sabiduria, la esencia de la
comprensién especial tiene dos partes: la explicaciéon del cuerpo del capitulo
[nueve] y la explicacién del nombre de dicho capitulo.

12
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La primera parte tiene tres secciones: una demostracién de que aquellos que
desean alcanzar la libertad, tienen que desarrollar la sabiduria que comprende la
vacuidad; la forma para desarrollar la sabiduria para comprenderla; y el consejo de
que uno deberia, por lo tanto, hacer grandes esfuerzos para desarrollar esta
sabiduria.

IrFarafa) §ARFER| waxaaFEE)

La primera de estas secciones consta de dos pasos: el punto general, y los puntos
secundarios.

FRE8] MesgT g agaraea s argq AR g
. ont e R
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Aqui tenemos la primera seccién. Uno pudiera pensar:

Es verdad que, para ayudar a poner fin a todo el sufrimiento que existe
en otras personas, debemos lograr la incomparable iluminacién. Por
esta razon debemos comprender la vacuidad. Sin embargo, ;como es

13
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posible que, para solo poner fin al sufrimiento que existe en nosotros
mismos, también tendriamos que comprender la vacuidad?

No obstante, recuerde que Nagarjuna nuestro Protector, dijo:

Mientras una persona posea el hdbito

De aferrarse a los agregados como verdaderos
Por este tiempo, también se va a aferrar

Al pensamiento de que estos son «yo».

Lo que él estd diciendo aqui, es que mientras todavia tengamos el hdbito de
aferrarnos a nuestros agregados como verdaderos, entonces justo durante ese
tiempo, estaremos sin la capacidad de revertir nuestra «visién de
destruccién»: con nuestra tendencia de ver estos agregados como un «yo» o
«mio», de una manera donde existen mediante alguna naturaleza propia.

Sin embargo, para hacer esto, hay que terminar con la tendencia de aferrarnos
a los agregados como si verdaderamente existieran.

Ahora bien, no hay nadie en absoluto que pudiera argumentar que los
destructores del enemigo de la clase de los Oyentes o Budas Autodidactas
adn no hayan eliminado totalmente su «visioén de destruccién». Como tal, el
Protector aqui estd afirmando la postura de los seres realizados de los dos
tipos, quienes también han comprendido que los agregados no tienen una
existencia verdadera. Y de acuerdo con esta postura, el Maestro actual
[Shantideva] también sostiene la postura de que —incluso para poner fin a los
sufrimientos del ciclo de la vida—hay que comprender la vacuidad. Este
punto también va a ser abordado mds adelante.

Segunda contemplacion
Lo que va primero para la sabiduria

. . “' . 0“
[NGAR RN INNIHS|
ISR RAGarR ﬁ'i"’\ﬁ“" !
Todas estas ramas entonces fueron declaradas

Por los Capaces de ser
Algo para el proposito de la sabiduria.

14
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Hay dos formas distintas de explicar en este punto la frase «estas ramas» en el
texto raiz. En ocasiones se explica solo en referencia a la practica de la
quietud que cubrimos en el octavo capitulo. Pero también se explica como
refiriéndose a las perfecciones restantes, del dar y del resto. Si nos limitamos
Unicamente a la relacion entre el capitulo presente y los anteriores, entonces
el primer método para explicar la frase también se admite de manera
apropiada. Sin embargo, en este caso, serfa mejor si comentaramos sobre esta
frase en su segundo sentido.

@ﬁ"f ar A aR o W JarRE 3%&”15'5"1 (Garakmaaay
¥R | 35 Jr RvamrGagaprarar § K 5 g adfsdjar
LG ga'ﬁr;’%ﬁ"{n]&m'argqm'nm\'ﬁ&farg:'a%anqq':ms'
na'gz'é:r&&m'ﬁ:}f‘igﬁ'&rﬁ'ﬁuﬁi\rﬁﬂf&rg'g’zrﬁfq'a'af&@’r\%}ﬁ'
BAraNar PArA[RE A ARRN U BN RIT IAGE X |

Aqui la frase completa del texto raiz dice que las ramas del dar y el resto, fueron
declaradas para el propdsito de la sabiduria. = Hay una serie de preguntas
planteadas por esta afirmacion, que merecen ser examinadas.

No es el caso que, para comprender la vacuidad mediante los procesos de
aprendizaje y contemplacién, el dar y el resto deban ser previos. Si bien es cierto
que hay que acumular mucho mérito para comprender la vacuidad, no es
necesario que los tipos de actividades del Bodhisattva aqui descritos, ocurran
primero. Pudiéramos, por ejemplo, mencionar los dos métodos para llegar a la
comprensién de la vacuidad, a través del aprendizaje y la contemplacién, tal como
lo describe el Maestro Shantarakshita.
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Tampoco es el caso que, para poder tener una experiencia de la vacuidad, que lo
lleve a una conviccién profunda de esta, tuvieran primero que ocurrir las otras
perfecciones. Si esto fuera asi, entonces también tendrian que ocurrir primero para
que una persona pudiera tener una experiencia profunda de algo como
comprender la impermanencia—las dos causas serian justamente las mismas.

RF TR By sd gl adfsaes
R55) grgT R A FuR E pa R ggRa Ry
FEaER gy aqIuaRAT]

Ni siquiera es el caso de que estas tengan que suceder antes de que uno sea capaz
de desarrollar el entendimiento especial que comprende la vacuidad, y que se
produce a través del proceso de la meditaciéon. Esto es verdad porque, como
acabamos de mencionar, personas del tipo de los Oyentes y de los Budas
autodidactas son capaces de comprender la vacuidad sin que previamente hayan
ocurrido las actividades de un Bodhisattva.

ﬁ:%ﬁ'g’q&rn’«i@«m@&{&rﬁ&"@&'&ﬁ'gﬁ%&gﬁﬂq&rm&g&&
Dardd 45 335 A3 I vaJurgPaagug ¥ argq'ix’n]ar
R R R K A NG TR EE
AR UL EE RN PO LR ]

Se puede afirmar que:

La sabiduria en la que se comprende la vacuidad proporciona la causa
material para el cuerpo de Dharma, y las perfecciones relacionadas al
«método»—es decir, el dar y cosas semejantes— proporcionan los
factores que contribuyen para este cuerpo. Por lo tanto, el dar y demds
deben hacer su contribucién para que la sabiduria nos ayude a lograr
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esta meta. Y es por lo que el texto dice que «fueron declarados ser para
el propésito de la sabiduria».

Sin embargo, si esto fuera cierto, también pudiéramos invertir la afirmacién, y
decir que «la sabiduria fue declarada ser para el propdsito de estos».

R R s e e
i}a&rmﬁgwﬁ'&rﬁq’aﬁ':ra‘&mrfq&mmw&'ﬂ&:@ﬁ'&ri’"ﬁﬁ&

KT a&x'@Q'@&'ﬁq'aﬁ'amrﬁﬁf&ﬁ:n%&m:':q?ﬁa&'gzrag'n&"
Ki'i‘r”\"’“ W AR R R gﬁ’i‘\ﬂ“" SECE]

El punto es que sin la sabiduria que comprende la vacuidad, nunca se pudiera
acabar con las semillas de ninguno de los dos obstdculos; y no es necesario que uno
se enriquezca con cantidades ilimitadas de mérito para acabar con la semilla de los
obstaculos relacionados con las aflicciones mentales. Sin embargo, para acabar con
la semilla de los obstdculos relacionados con ver todos los objetos existentes, es
necesario enriquecerse de esta manera. Y como nuestro trabajo principalmente
aqui se refiere a acabar con los obstdculos para ver todos los objetos, entonces
podemos decir que «estas ramas fueron declaradas para ser algo para el propésito de la
sabiduria».

Tercera contemplacion
Las dos realidades

GEGRSEREREEY
AR 3 RR% wapary ARy |

Aquella que es engafiosa,
y aquella que es la suprema.
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La segunda parte, [la forma para desarrollar la sabiduria que comprende la
vacuidad,] cuenta en si con tres secciones: Una presentacion de las dos verdades;
una prueba con la que, incluso si todo lo que espera es alcanzar la libertad, atn
debe comprender la vacuidad; y una explicacién detallada de los distintos tipos de
razonamiento utilizados para comprobar la vacuidad.

IRy R FGqariegn R ER TR

La primera de estas tres tiene dos divisiones propias: la presentacién en si, y la de
desmentir el argumento de que la vacuidad no tiene sentido y es inutil.

[RFamys A5 TR PIF AR 2B5F75R| JaApH AR
AR AR A KN RIRAN]

La primera de estas dos divisiones abarca tres temas: la divisién de la existencia en
dos verdades; la definicién de las dos verdades; e identificar del tipo de persona
que puede determinar la naturaleza de las dos verdades.

IR ng:r:r@&m“mng&'rzaama'&ﬁs:z«r:rm&‘ AR YR RTES
SEH "’”’{H{“ RREF R TR Y F R GNRR T RTE
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Aqui tenemos la primera de las tres. La siguiente cita viene del Sutra sobre el
encuentro del Padre y el Hijo que aparece en el Compendio de los entrenamientos:

Por lo tanto, aquellos que se Han Ido por ese Camino, entienden lo
engafloso y lo supremo: y asi, los objetos conocibles son, o bien verdad
engafiosa o verdad suprema, y nada mds. Asi también los
Conquistadores los ven perfectamente como vacuidad; los conocen
perfectamente asi, y los llevan a la realidad con excelencia; y es por
esto que los llamamos los que lo-conocen-todo.

El hecho de que todos los objetos conocibles sean algo que estd dividido en
dos verdades se transmite con las palabras «...y asi, los objetos conocibles». Y
la frase «y nada mds» expresa el hecho de que exactamente hay dos verdades,
ni mds ni menos. La cuestion también es que, debido a Aquellos que se Han
Ido por ese Camino entienden completamente las dos verdades, lo-conocen-
todo. Como tal, la explicacién de la intencién de la Guia para el modo de vida
del Bodhisattva es para decir que la verdad suprema no es un objeto conocible,
0 que absolutamente no puede ser comprendida por algin estado mental, es
una explicacién completamente equivocada.
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Cuarta contemplacion
Podemos ver la realidad suprema

RERLEE SR
1@'@'{@&@:}&'@{51

Lo supremo no es algo que sea
Un objeto de 1a mente; la mente
Es algo que se dice ser engafioso.

qRAraR) A|GE T YRR AR AR T aaa R apa Dagar
:R'g'n&’]

Para el segundo tema, [la definicién de las dos verdades], vamos a proceder en dos
pasos: refutar la postura del oponente, asi como presentar la nuestra.

R3] ER TR g e arimpam R e R Ry
QAR rgarasa R gy gag ey aRs g
RETRSY e AR fum R YRR g g RE
nﬁq':r&q'w'fg:rmﬁ:‘:r&’qmmgq':m'g:rh"a&'aﬁ’ﬂ':r%] L
m&rsﬁ'gi}?q&rgﬁq'Sq'qm‘ama'm)&mﬁqqﬁﬁﬁnap&rrhq'q
@""’ﬁ@ﬂ%"“éﬂ“"’“‘%"m %&'@Sp’éﬁ'éﬁ'gi‘q'w Hray
q&rgag'aﬁ'nauﬁﬁ%q @q@&rg:'gam&ra‘&réq'aﬁ'iﬁ&’ﬁm
BN YA PEFT A HGHLR AGA LA E Ry LR R FRARA YR

Aqui tenemos el primero de los dos pasos. Algunos tibetanos del pasado, como
Gyamar de Tulung, han adoptado la siguiente postura:

La primera linea de esta seccién, «Lo supremo no es algo que sea un

objeto de la mente», estd presentado una afirmacién del autor. La
segunda linea es una razén que apoya su afirmacién. El objetivo de
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ambas es para decir que la realidad suprema nunca pudiera ser un
objeto de algtin estado mental, ya sea un estado conceptual o un estado
no conceptual. Esto se demuestra por el hecho de que la dltima linea
afirma que cualquier cosa que sea un estado mental o el objeto de un
estado mental siempre debe ser verdad engafiosa.

Sin embargo, esta postura estd totalmente equivocada. Si usted acepta la idea de
que durante la meditacién profunda de un ser realizado del Gran camino no hay
ningin estado mental en absoluto, entonces estd incorporando creencias que se
encuentran en los textos de los Lokayata, [una secta no budista de la antigua India
que decia que no habia vidas futuras, ni cosa tal como el karma y sus
consecuencias]. Ellos creen que la mente existe hasta el momento de la muerte;
pero que después de ese momento se suspende. Usted también cree que hasta el
final del camino de preparacién hay una mente; pero que mientras esa persona se
encuentre involucrada en una meditacién profunda sobre el estado actual de la
realidad, no hay mente.

qGE WL AF AR GG g E R R arag a3 nA G Fay
R A E| FarAGUR Y] RANRAFA IR AR 3H TR N IGA
aﬁ'n&"ﬁa'qan&'am'aqﬁ'a%ﬁm} ﬁ&&ﬁ'q{ﬁ&r@qmﬂrﬁ:’
%‘},’:\N'axa'a‘i‘rrz{ﬁ':ramqqfnﬁaq1 (3R AEAINEIN=
AR 3 X35 RRA WAL IR DAL PR asara R N v AR RS
WRIAA AT YAGR | SRR AFIIF TGN
Sk

Mis alld de eso, supongamos que afirmamos que no hay objeto alguno que fuera
tal que, si lo comprendiera directamente, le pudiera funcionar para poder terminar
con toda impureza. Dado que entonces seria imposible acabar con las propias
impurezas, nunca pudiéramos decir que algunos seres estuvieran iluminados y
otros no—esto pudiera ser un ejemplo burdo de descartar algo que es realmente
cierto.

Si, por el contrario, afirmdramos que tal objeto si existi6, entonces seria una
contradiccién rechazar la existencia de la verdad suprema y el estado mental que

la comprende. Si ademads afirmdramos que, si algo fuera del tipo engafioso, nunca
pudiera involucrarse con lo supremo, entonces no habria ningtn estado mental
que pudiera involucrarse con lo supremo, ya que es totalmente imposible que lo
supremo se involucre consigo mismo. Y en este caso no habria verdad suprema en
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absoluto; sin ella, ;qué sentido tendria entonces en hacer la divisién de los objetos
en las dos verdades?

qiaq W ER AR R R R 5 RRE FR B AR RRg wA R
ﬁqa'nrar:rﬁﬁ':rgr\'aﬁ'g:'aﬁ'ara'ﬁq'qqqurn’g‘qgw&ng&ﬁ
Frdman) aRagg R EE] RRREE BRI ATA
GRS N

Ademds, no surge ninguna contradiccién cuando afirmamos que, si la vacuidad de
la existencia verdadera estd en si vacia de verdad engafiosa, entonces debe de ser la
verdad suprema. Y si esto no fuera el caso, entonces esta vacuidad tendria que ser
una realidad engafiosa. Como lo afirma Terminando todo Debate, [un texto del ser
realizado Nagarjuna,]:

Si rechazdramos la ausencia

De cualquier naturaleza de las cosas,
Entonces estas se verian obligadas a tener
Una naturaleza propia.
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Un resumen de la explicacion del capitulo sobre la Sabiduria de la Guia de modo

de vida del Bodhisattva, para acompaiar las Contemplaciones en la lectura uno

IV. Cémo entrenarse en la sabiduria, que es la esencia de la comprension especial
A. Una explicacion del cuerpo del capitulo

1. Una demostracién de que aquellos que desean alcanzar la libertad,
deben desarrollar la sabiduria que comprende la vacuidad.

a. El punto general
[Aqui se encuentran las contemplaciones Uno y Dos]
b. Puntos secundarios
2. La manera para desarrollar la sabiduria que comprende la vacuidad
a. Una presentacion de las dos verdades
i) La presentacioén en si
al. La divisién de la existencia en dos verdades
[Aqui se encuentra la contemplacién tres]
bl. La definicién de las dos verdades
a2. Refutando la postura del adversario
[Aqui se encuentra la contemplacién cuatro]
b2. Presentando nuestra postura propia

The Asian Classics Institute
Curso XII: Guia para el modo de vida del Bodhisattva, III Parte

Lectura dos: Contemplaciones de la perfeccion de la sabiduria,
II parte
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Las siguientes contemplaciones estdn basadas en la Guia para el modo de vida del
Bodhisattva (Bodhisattvacharyavatara; Byang-chub-sems-dpa’i spyod-pa la ‘jug-pa) del
Maestro budista Shantideva (alrededor del afio 700 d.C.), y el comentario sobre el
mismo escrito por Gyaltsab Je Dharma Rinchen (1364-1432) titulado Punto de
entrada para los hijos de los Budas Victoriosos (rGyal-sras 'jug-ngogs). Las secciones
relevantes se encuentran en los folios 30B-31A y 114A-117A, respectivamente, en
las ediciones electrénicas de ALL (Asian Legacy Library) TD3871 y S5436.

El contenido de las contemplaciones estd traducido directamente del texto raiz y
del comentario; los nombres de las contemplaciones no forman parte del texto
original, sino que se basan en las divisiones del comentario de Gyaltsab Je y se

proporcionan como referencia. Cada leccién va acompafiada del resumen completo
y detallado de la seccién del comentario de Gyaltsab Je.

kkkkkkkkkkkkkk

Quinta contemplacion
Solo dos clases de gente

- A~ N\
R QB EE F5 THAAEL |
ﬁm'a§a':r5=:'mm&’]
De ésta en el mundo, encontramos de dos tipos:

Estos son, los altos practicantes,
Y también la gente coman.

Raragayggaarad)
garalR aBayds Paraps 3=
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ERGERGE Rl
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Ahora este comdn en el mundo

Es refutado por aquel que llamamos

El «practicante del mundo».

Incluso los altos practicantes se «desaprueban»
Entre si por las cualidades mentales

A niveles relativamente altos.

QREAT[FN| n%qnﬁ&rzq%'aman&m{ﬁ'zx&"q:aqﬁ'ﬁn:‘5
guRR A TAR| FaEsag IR R gy ad]

La tercera parte, [es identificar el tipo de persona que pueda determinar la
naturaleza de las dos verdades,] que incluye dos puntos: la divisién basada en el
tipo de persona que busca determinar la naturaleza de las dos verdades, y la
distincién entre grados relativos de comprension.

SR AREAAAGE Aralearaky AR AR 8 JaraBaT gL s
Farags FNARANAR R KRy AR WL FHLAFNYSEY] G
W) FRARAPHRR EF FRYF IR FAUFR R BB T RLAGS
@N'{:ﬂa'{q&m'ﬁ:’] rdar:rﬁf&:'ﬁa'ﬁn&" 1:1?@'@:'53&@
%’@{R’%ﬁfm&w@ﬂ%’q&ﬂ'ﬁwgwm'a"&'n%%'ﬂa'nv:'anr
R S T SE D S

Aqui tenemos la primera. A esta persona que busca determinar la naturaleza de las
dos verdades se le llama «uno en el mundo», en el sentido de que es una persona
que estd proyectada sobre los agregados. Hay dos tipos de estas personas: aquellos
que son altos practicantes quienes poseen una concentraciéon puntual que combina la
quietud y la comprensién especial—es decir, los que han comprendido que todo
objeto existente estd vacio de cualquier naturaleza propia; y la gente comiin—es
decir, aquellos que profesan que las cosas que funcionan existen de manera
verdadera. Por cierto, esta division solo estd hecha con el tipo de mente primario;
aquellos que han sido capaces de comprender la vacuidad, mediante procesos de
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aprendizaje y contemplacién, asi como aquellos cuyas mentes que no han sido
afectadas por alguna escuela filoséfica en particular que también han sido
incluidos en el grupo correspondiente.

raay] JaraBaauarasagy s A5 RS SERg I
FaFsamigunaiyad sradtrus Ry aradagaaasdy

2| gas'aganﬁafgagx:'naag'i!ﬁ':xa“‘-,’u\anaqaaqﬁ&rﬁf&'ﬁag
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&rﬂfrc&';&arﬁm'&’q'&rq&&muﬁﬁ]

He aqui la segunda. Primero considere a aquellos en el mundo que son gente comiin:
aquellos que creen que hay dtomos que no tienen partes, que la mente no tiene
partes en el sentido de existir en instantes indivisibles, y que los objetos
funcionales como tales existen de verdad. Los «practicantes del mundo»— llamados
asi porque son ambos, tanto altos practicantes como también personas en el
mundo—son gente que se ha dado cuenta de que las cosas no tienen naturaleza
propia. Mads adelante estos contradicen el sistema de los primeros, ese sistema
inferior que siguen aquellos que afirman que las cosas funcionales existen de
verdad. Incluso dentro de los altos practicantes que son capaces de combinar la
quietud y la comprension especial, aquellos en cada nivel sucesivo y nivel superior
contradicen a aquellos en cada nivel anterior e inferior.

gglsmwﬂam‘&m".a&':m%q'na'a?{ﬁtri‘an&'@q&rm1 Raai
NG F ARG RaprnaRaarad] FRF5EaRaR far
AFRUFR L §3 TP apa ard ARy jaryars Yo P Eapead
qm'a§=k':rm:'ﬁ?igﬁ'na'@&r&mﬁ&mafﬁq«'zfﬁ:‘n&f&warqq&r
rgsa s Fa i na dasraqga gaa gy g Sar
BuaRg g

Esto es verdad, porque los de la Escuela del Camino-medio utilizan el
razonamiento para derrocar a los de la Escuela de S6lo-mente, quienes creen que la
mente existe de manera verdadera. Los de esta ultima escuela utilizan el
razonamiento para derrocar a los de la Escuela Sutrista, quienes afirman que hay
dtomos que no tienen partes. El hecho puede llevarlo a preguntarse si aquellos
altos practicantes que han comprendido la vacuidad pudieran de alguna manera
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contradecirse mutuamente. Es cierto que incluso dentro de los altos practicantes que
han comprendido la vacuidad, se distinguen unos de otros por ciertas cualidades de
su estado mental. Aquellos que permanecen en niveles relativamente mds altos, tal
como el segundo nivel de Bodhisattva, se puede decir que «refutan» a aquellos de
niveles relativamente inferiores, tal como el primero o el que sea, en el sentido de
que los superan.

@ﬁ'n\%&q'n??'ﬁq:'i'g&rqﬁ@am&@ﬁma'@N&&’ﬂ{&&'ﬁ&g&&@
srh’q'm'ﬂﬁﬁ'i\ri&':r&rift:'&s&qﬁn&’q&g&{q@«'mm':@sr
=G| 1"1@""3’5“ R R R %ﬁ“’"{\ﬁ{‘r EaR Ry
ﬁargqamaﬁnﬁ&rgi&mwg&rq&] ’Qq{n“r”q&rn&"&;ﬁ'&&g:{q
ﬁarg’n]&r:ﬁ'a’m'a'nﬁﬁ'a\'sm'gq'a'aﬁ'r\{aq':r‘ﬁ&&'@&'nﬁﬁ'mg%
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Ademds, debe comprender que el hecho anterior implica otros; incluso si por
ejemplo, nos limitamos a la mente de una persona, ciertas semillas que se eliminan
a través del camino de la habituacién no pueden detenerse en algin nivel inferior
de realizaciéon—pero la mente en un nivel superior puede entonces ser capaz de
hacerlo, todo debido a un incremento constante de capacidad mental. ;Cuél es el
proposito de incluir estas lineas en particular? Comenzamos con el paso para
comprobar con certeza que solo hay dos estados mentales: Aquel en el que nos
damos cuenta de la verdad engafiosa, y aquel en el que nos damos cuenta de la
verdad suprema. Y como es el caso que ni siquiera la percepcion vélida, en donde
comprendemos la verdad engafiosa puede hacer algo para refutar el estado mental
en el que comprendemos la verdad suprema, entonces no hay necesidad de
mencionar que estados tales como creer en un dtomo sin partes tampoco pudiera
hacerlo. Las lineas pretenden que entendamos que, no solo esto es cierto, sino que
el estado mental en el que comprendemos la verdad suprema en si contradice
todos los demads estados mentales que albergan extremos erréneos.

27



Curso XII: Guia del Modo de Vida del Bodhisattva
Parte II1

Sexta contemplacion
Las cosas estdn vacias y las cosas aiin funcionan

=R et =R <Ay
RENERRFYArSEER]
A través de ejemplos aceptados

Por nada menos que ambos; y porque
Para los objetivos ellos no examinan.

TPmraray fRasR] Jerayagsed]

Segunda parte, [refutar el argumento de que la vacuidad no tiene sentido y es
inatil ] incluye dos puntos: la presentacién en si, y la de refutar los intentos de
ataque a nuestro sistema.

IRREFR)| rdm‘m?\ag:marmr{&'aarsﬁ'a:'naq'aﬁm&'{ﬂ\&'ﬂ&"@ar
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Aqui esté la primera: Se pudiera hacer la siguiente afirmacién:

Es incorrecto decir que la l6gica utilizada por los altos practicantes que
han comprendido que las cosas no tienen naturaleza propia,
contradiga a la escuela de aquellos conocidos como «personas
comunes». Esto es porque no hay ninguna prueba de que las cosas no
tengan tal naturaleza. Y si nada tiene naturaleza propia, entonces no
tiene ningtin sentido que una persona se capacite en el dar y el resto,
para poder alcanzar el objetivo final del estado de un Buda.

&:'naq'iiﬁ'na'%:rgﬁﬂﬁ':rarzﬁq':x&'m1 ﬁgax:rﬁ:'ﬁfsrﬁzmﬁsr
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(Acaso no es cierto que no existe ninguna prueba de que las cosas no tienen
naturaleza propia? ;Porque no podemos comprobar que las cosas no tienen
naturaleza utilizando los ejemplos—es decir, a través de los ejemplos—de un suefio,
una ilusién o cualquier cosa similar; que sean aceptados, pactados por conviccién,
como falsos, por nada menos que aquellos de la Escuela del Camino-medio y
aquellos que afirman que las cosas que funcionan existen verdaderamente?

a:'naq'&ﬁ'a\'gq'Rx’n}&x'cxr§n':r‘(q'&5'§'a§a'n'mﬁq'ﬂa'm1 NEAT
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¢Y no es que no es el caso que, si algo no tiene naturaleza propia, entonces
entrenarse en el dar y el resto no tiene sentido? Porque ;no es mds bien verdad que
una persona se compromete a dar y al resto para lograr los objetivos del estado de
un Buda y demads, pero siempre con sus pensamientos imbuidos por esa sabiduria
que comprende que estas prdcticas son falsas, como una ilusién? Uno se
compromete asi a practicas que no existen en verdad, pero lo hace sin considerar o
examinar activamente su verdadera naturaleza. El hecho es que, a menos que estén
imbuidas con la sabidurfa que comprende que las cosas no tienen naturaleza
propia, el resto de las perfecciones ni siquiera merecen ser llamadas
«perfecciones». Y es tinicamente cuando estdn guiadas por los ojos de la sabiduria,
que las otras cinco perfecciones son capaces de realizar el viaje a la ciudad de todo-
conocible.

Séptima contemplacion
Lo que significa cuando decimos que las cosas funcionan
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Aquellos en el mundo pueden ver
Las cosas que funcionan;
También las imaginan puras,
Pero no como si fueran

Una ilusién; asi los practicantes
Y aquellos en el mundo lo discuten
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Alguien puede aseverar:

Usted acepta, al igual que nosotros, el hecho de que podemos ver con nuestros
propios ojos objetos tales como el fuego que tiene la capacidad de realizar una
funcién como la de cocinar alimentos o algo similar. Como esto es lo que significa
para nosotros cuando decimos que algo existe de verdad, usted y nosotros no
tenemos nada que discutir. Si, por otro lado, usted rechaza la existencia de esos
objetos, entonces usted se estd contradiciendo de muchas maneras— incluyendo la
forma en que se contradice sobre lo que todos podemos ver con nuestros propios
0jos.
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Sin embargo, su argumento, es uno basado en la idea de que las dos verdades no
pueden coexistir: usted piensa que, si las cosas funcionales no tienen naturaleza
propia entonces no deben existir en absoluto; y que si estas cosas existen, entonces
deben existir con alguna naturaleza propia. Es verdad que aquellos en el mundo que
son de la escuela del Camino-medio y los que son miembros del grupo que afirma
que las cosas funcionales deben existir de verdad; ambos pueden ver las cosas que
funcionan tal como el fuego mediante una percepcién valida, y por lo tanto ambos
aceptan la existencia de estos objetos. Sin embargo, Los que creen que las cosas
funcionales existen de forma verdadera, imaginan o creen que estas cosas existen de
manera pura; no pueden captar el hecho de que estdn vacias de toda existencia
verdadera, que solo son como una ilusion. Aquellos de la Escuela del Camino-
medio, sin embargo, si captan este hecho, es por eso que aqui hay una discusion
entre los «altos practicantes», aquellos de la Escuela del Camino-medio, y aquellos en
el mundo que afirman que las cosas que cumplen una funcién existen de manera
verdadera. Por cierto, la primera referencia también se puede interpretar para
«los que estdn en el mundo» aqui, como que solo aplica a los que afirman que las
cosas funcionales existen de manera verdadera.

Octava contemplacion
Las cosas que existen de manera engaiiosa st existen
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Alguien pudiera argumentar que se contradice
Incluso en lo engafioso; pero

Para altos practicantes engafioso no lo es.
Relativo al mundo, la vacuidad

Se ha visto; si no, entonces eso del mundo,

La mujer como pura, lo refutaria.
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Este es el primer punto, [una refutacién sobre la idea de que las cosas no pudieran
ni siquiera existir de manera engafiosa]. Se puede hacer la siguiente objecién [con
respecto a la creencia del Camino-medio, acerca de como siguen siendo validas las
percepciones de los objetos en la realidad engafiosa]:

Incluso en el reino de la realidad engariosa, es una contradiccion intentar
comprobar que todas las cosas producidas son cambiantes, ya que las
cosas que funcionan son consideradas por las convenciones del mundo
como no cambiantes; es decir, el objeto que estd aqui por la tarde, se
considera ser el mismo que estaba aqui por la mafiana, y asi
sucesivamente.

A pesar de que los objetos fisicos y semejantes, se consideran convencionalmente
como no cambiantes, no existe contradiccion alguna en la que no puedan ser
determinados por una percepcién védlida como cambiantes. Esto es verdad porque
ya sea que algo sea cambiante o no, se puede determinar mediante una percepcién
valida engariosa, que pertenece a un alto practicante, y que estd operando en un
sentido meramente nominal.
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Se puede continuar con la siguiente objecién:

Pero ;no es contradictorio decir algo como: «Ver que las cosas son
cambiantes y tal es ver la vacuidad en si?

No lo es. Esto sélo se refiere al hecho de que podemos ver una «vacuidad» o una
naturaleza real de ciertas cosas en relacion con lo que el mundo cree
equivocadamente—donde el mundo cree, por ejemplo, que las cosas son puras,
telices, no cambiantes, o algo asi. Si esto no fuera asi, y si todo lo que acord¢ el
mundo por convicciones del mundo fuera totalmente correcto, entonces la creencia
del mundo de que el cuerpo de la mujer es algo puro tendria que refutar la
percepcién de un alto practicante que medita sobre el hecho de lo repulsivo, y que
constata correctamente que el cuerpo de una mujer es algo impuro.

Novena contemplacion
Las virtudes vacias funcionan perfectamente
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El mérito que emana de los Victoriosos

Budas es como una ilusion;
Al igual que las cosas que existieron.
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Este es el segundo punto, [una refutacién de la idea de que usted nunca pudiera

acumular las colecciones necesarias para producir el cuerpo y la mente de un
Buda]. Se pudiera continuar con otra objecién:

¢No es contradictorio decir que las cosas no tienen naturaleza propia, y
al mismo tiempo afirmar que una persona puede adquirir karma de
mérito proveniente de actos tales como hacer ofrendas a los Budas
Victoriosos?

Y, sin embargo, no es una contradiccién. De hecho, es verdad que se obtiene
karma de mérito por hacer ofrendas a los Budas Victoriosos quienes, en si, estdn
vacios de cualquier existencia verdadera—que son justo como una ilusion.
Piense en la forma en que usted cree que el karma meritorio proviene
relativamente de los Budas Victoriosos, donde cree que existen como algo que
realiza una funcién y que en verdad existen. Este tipo de karma proviene
realmente de las cosas funcionales tal y como pensaba, en exacta
concordancia con lo que son, independientemente de que sean verdaderos o
no en el sentido que usted le da.

Décima contemplacion
La vacuidad y el renacimiento funcionan perfectamente juntos
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Uno puede preguntar: «Si los seres son como
Una ilusién, ;co6mo pueden tomar
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un renacimiento después de morir?
Incluso una ilusion va a ocurrir
Mientras que todas las condiciones
necesarias se retinan.
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Como puede ser que los seres

Vivientes existan en verdad
:Sencillamente porque han estado mas tiempo?
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Aqui se encuentra el tercer punto, [una refutacién sobre la idea] de que no puede
haber renacimiento. Uno pudiera también prequntar:

Si los seres vivientes carecen de existencia verdadera y son como una
ilusion, entonces ;cémo es que pueden tomar un renacimiento después de
morir? ;No serfan similares a un ser creado por una ilusién maégica; ;no
desaparecerian una vez, y entonces nunca mas volverian?

No es que estemos diciendo que una ilusién madgica y un ser viviente sean
similares en todos los aspectos. Y si usted sostiene que el problema que propone
pudiera aplicar incluso a nuestra analogia limitada, considere la forma en que
usted mismo acepta el hecho de que los suefios y las ilusiones son algo falso: seria
lo mismo que si usted preguntara: «Si el objeto en torno al cual un mago crea su
ilusién puede aparecer como si fuera un caballo, entonces ;como es que no puede
aparecer como un burro?»
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Recuerde también que incluso una ilusion, a pesar de que sea algo falso, va a
continuar ocurriendo de manera exacta, mientras se den todas las condiciones
necesarias y se encuentren presentes para que se produzca. Aqui el caso es exactamente
el mismo: los seres contintian a un nuevo renacimiento mientras la ignorancia y
todas las demads condiciones necesarias sigan estando presentes para que ocurra.
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Se puede responder:

No es lo mismo, porque estamos hablando de seres vivientes que han
existido durante mucho tiempo, de hecho, desde el tiempo sin
principio.

Sin embargo ;Como es posible que, simplemente por el hecho de haber existido desde
hace mucho tiempo, los seres vivientes deban existir de verdad? Y que, por ser de
menor duracién juna ilusién deba ser entonces falsa? Es una equivocacién que

usted haga una correlacién necesaria entre la duracién de un objeto y su verdad o
falsedad; si esto fuera cierto, entonces, como también hay diferencias en la
duracién de las ilusiones mégicas y los suefios y cosas similares, entonces tendria
que aceptar una distincién en la que unos fueran méas verdaderos y otros fueran
mds falsos. Esto es verdad, por ejemplo, porque en algunos suefios se puede
pensar que ha pasado todo un eén completo, mientras que en otros solo puede
recordar los acontecimientos de un solo dia.
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Onceava contemplacion
La diferencia entre lo bueno y lo malo estd vacia y perfectamente cierta
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Cuando usted mata a un ser ilusorio

O tal, no hay una mala accion

ya que no tiene mente;

El mérito y las malas acciones si ocurren
Hacia aquellos que poseen una mente
La cual es una que es ilusoria.
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No tienen tal poder, ninguna mente
ocurre con una ilusion.
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Incluso las ilusiones que se producen
Mediante una variedad de condiciones
pueden ser diversas.

Nunca es el caso

en absoluto, que una sola
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condicion pueda crearlas todas.
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Aqui tenemos el cuarto punto, [una refutacién de la idea de que no habria
distincién alguna entre las buenas y malas acciones]. Se pudiera responder con
otra objecion:

Cuando dice que los seres vivientes no tienen naturaleza propia, y que
son como una ilusién, ;no contradice la explicacién de que una
persona que mata a un ser de este tipo acumula una mala accién?

Sin embargo, recuerde que, incluso si solo intenta matar o realizar cualquier acto de
este tipo a un ser que resulte ser solo una ilusién creada por algo de magia, usted
aun asf ataca con su arma o lo que estd deseando matar, concibiéndolo como un ser
humano real. Entonces atin asi acumula la mala accién de llevar a cabo el acto de
matar a alguien, aunque—al no tener mente—no hay mala accién en el sentido del
hecho real. Supongamos, por otro lado, que toma accién hacia un humano o
semejante, aquellos seres que si poseen una mente que es en si una mente ilusoria. Es
entonces el caso donde ocurren acciones de mérito cuando se hace algo para
ayudarlos, y malas acciones cuando se hace algo para perjudicarlos.
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Se puede continuar con esta pregunta:

Si todos son exactamente iguales al no tener naturaleza propia,
entonces por qué es que algunos de estos objetos ocurren con una
mente, ;y otros ocurren sin mente?

Las distintas cosas utilizadas para crear una ilusién ya sean polvos madgicos o
hechizos especiales, no tienen el poder de crear una ilusién que también posea una
mente. Por lo tanto, una mente nunca puede ocurrir con un caballo o una vaca que es
una ilusiéon magica. Sin embargo, aiin las ilusiones mégicas pueden producirse en
una gran variedad de formas, proviniendo como lo hacen a través de una gran
variedad de condiciones. La palabra «incluso», por cierto, pretende indicar que este
hecho no se limita a los seres vivientes reales. El punto es que nunca hay ningin
caso en el que una sola condiciéon pueda crear todos los distintos tipos de resultados:
para que ocurra una variedad de resultados, debe haber una variedad de causas.
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Decimosegunda contemplacion
La diferencia entre la libertad y el circulo del sufrimiento
estd vacia y es perfectamente cierta
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Supongamos que lo supremo fuera nirvana,
Y esto del ciclo engafioso
De sufrimiento; en este caso entonces
Los budas también estarian dando de vueltas.

Entonces, ;de qué servirian
Las actividades del Bodhisattva?
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A menos de que usted detenga el flujo
de condiciones, ni siquiera las ilusiones
Pueden llegar a detenerse.

Si uno detiene el flujo

De las condiciones, no pudieran suceder
Incluso de manera engafiosa.
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Aqui tenemos el quinto punto, [una refutacion sobre la idea de que no habria una
distincién fija entre el ciclo de sufrimiento y la de trascender este ciclo]. Aquellos
de la Escuela del Camino-medio dicen que no hay nacimiento ni envejecimiento ni
nada parecido que exista de manera suprema. También afirman que el hecho de
que todos los objetos estén vacios de cualquier naturaleza propia es
necesariamente un estado natural del nirvana. Afirman, por dltimo, que el ciclo
de sufrimiento consiste en los acontecimientos de nacer, envejecer y demds, todos
ocurriendo mediante el poder del karma y de las aflicciones mentales. En
referencia a estos puntos los sutristas hacen la siguiente objecion:

Supongamos que, si algo es un tipo de nirvana que existe de manera
suprema, o que viene por naturaleza, entonces necesariamente serfa una
clase de nirvana. Supongamos ademds que el hecho de que el ciclo de
sufrimiento esté vacio de cualquier naturaleza propia, es en sf este tipo de
nirvana supremo; pero que una persona dé de vueltas en este circulo de
sufrimiento, en un flujo de nacimientos y muertes, todo como una
especie de realidad engariosa. Si esto fuera verdad, entonces tendria que
existir algo que fuera ambos al mismo tiempo, el ciclo de sufrimiento y
el nirvana. Y en este caso, entonces los propios Budas también estarian
dando vueltas en el ciclo del sufrimiento. Entonces, ;De qué serviria que
los Bodhisattvas se dediquen a llevar a cabo actividades de un
Bodhisattva, con el fin de alcanzar el estado de Buda? Seria totalmente
inatil.
Sin embargo, no hay tal problema, ya que existe una distincién entre el estado

natural del nirvana y el nirvana que consiste en un estado de pureza que se
produce mediante las circunstancias.
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El nirvana que viene por naturaleza no es algo que dependa de la préctica de uno
en el camino; mds bien es, la naturaleza misma de todas las cosas ya sea que
implique alguna practica del camino o no. El nirvana que se produce a través de
las circunstancias, y que consiste en liberarse de toda impureza, debe alcanzarse
mediante la eliminacién el proceso a través del cual, en un flujo de nacimientos y
muertes, la persona da de vueltas en el ciclo del sufrimiento.

Y a pesar de que estas cosas no tienen naturaleza propia, lo cierto es que, a menos
que se detenga el ciclo del flujo de condiciones que las provocan, le resultard imposible
no soélo acabar con el ciclo de sufrimiento, sino también poner fin incluso a las
simples ilusiones. Por otro lado, seria imposible que el ciclo de sufrimiento ocurriera
incluso de manera engariosa, si uno fuera capaz de detener el flujo de las condiciones
que lo provocan: condiciones tales como la ignorancia y demas.

. . . . . . . “ . . . .
s PE R AR ER A PR RR Banagagae
SRR AEs Paras NI F AR FN R AER A Ao 35 AR TR
Farwsals e
Por cierto, en el argumento anterior, se deberia responder en términos de
distinguir entre un nirvana supremo y el nirvana, pero no con cualquier otra
respuesta. Ya que el oponente en este caso también acepta el principio de que los

Budas no dan de vueltas en el ciclo de sufrimiento, mientras que los seres vivientes
si lo hacen.
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Resumen de la explicacion del Capitulo sobre la sabiduria de la Guia para el

modo de la Vida del Bodhisattva, para acompaiar las Contemplaciones en la
Lectura dos

cl. Identificar el tipo de persona que puede determinar la naturaleza de las
dos verdades

a2. Una division basada en el tipo de persona que busca determinar
la naturaleza de las dos verdades

[La quinta Contemplacién comienza aqui]
b2. La distincién entre los grados relativos de comprensién
[La quinta Contemplacién termina aqui]
ii) Refutando el argumento de que la vacuidad es intitil y sin sentido
al. La presentacion en si
[Aqui se encuentran la Sexta y Séptima Contemplacién]
bl. Refutar los intentos de ataque a nuestra postura

a2. Contradiccién general de las posturas de quienes afirman
que las cosas que funcionan existen verdaderamente

a3. Refutar el ataque que estd basado en la percepcion directa
b3. Refutar el ataque basado en la autoridad de las escrituras

a4. Una demostraciéon de que las escrituras que ensefian que las
cosas producidas son cambiantes y demads, solo son figurativas

b4. Una refutacion sobre la idea de que estas escrituras pudieran ser
literales

c4. Una refutacion de la idea de que nuestra postura es inconsistente

a5. Una refutacién de la idea de que las cosas no pueden existir ni
siquiera de manera engafiosa

[Aqui tenemos la octava Contemplacién]

b5. Una refutacién de la idea de que nunca se pudieran acumular las

colecciones necesarias para producir el cuerpo y la mente de un
Buda
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[Aqui estd la novena Contemplacién]
c5. Una refutacién de la idea de que no puede haber renacimiento
[Puede aqui encontrar la décima Contemplacion]

d5. Una refutacién sobre la idea de que no habria distincién entre
buenas y malas acciones

[Aqui la onceaba Contemplacién]

e5. Una refutacién de la idea de que no habria una distincién concreta
entre el ciclo de sufrimiento y el trascender este ciclo

[Aqui tiene la doceava Contemplacién]
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The Asian Classics Institute
Curso XII: Guia para el modo de vida del Bodhisattva, III Parte

Lectura tres: Contemplaciones de la perfeccion de la sabiduria,
I1I Parte

Las siguientes contemplaciones estan basadas en la Guia para el modo de vida del
Bodhisattva (Bodhisattvacharyavatara; Byang-chub-sems-dpa’i spyod-pa la 'jug-pa) del
Maestro budista Shantideva (alrededor del afio 700 d.C.), y el comentario sobre el
mismo escrito por Gyaltsab Je Dharma Rinchen (1364-1432) titulado Punto de
entrada para los hijos de los Budas Victoriosos (rGyal-sras 'jug-ngogs). Las secciones
relevantes se encuentran en los folios 30B-31A y 114A-117A, respectivamente, en
las ediciones electrénicas de ALL (Asian Legacy Library) TD3871 y S5436.

El contenido de las contemplaciones estd traducido directamente del texto raiz y
del comentario; los nombres de las contemplaciones no forman parte del texto
original, sino que se basan en las divisiones del comentario de Gyaltsab Je y se
proporcionan como referencia. Cada leccién va acompafiada del resumen completo
y detallado de la seccién del comentario de Gyaltsab Je.
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Decimotercera contemplacion
¢ Como vemos la ilusion?

1q?;:«m@mréarr.i3‘q{ﬁ'tfé‘gﬂ}'@'3n1:q'tm‘q§ﬁ'tm‘£ﬁ':r3:'1 3
SRR

Aqui tenemos la segunda parte: una impugnacién particular, de la postura de la
Escuela de S6lo-mente. Aqui vamos a proceder en dos pasos: presentar su postura,
y luego refutarla.

SR n]m"':}'fm'a&&'55'a:'qa§'@&r&ﬁ'q'§'amﬁq':ﬁ'q&r:m@m'
m:'c?q’ﬁ':r%qg&ﬁq&ﬁ&aﬁq&mxqga’c}} ﬁ'qgﬁ'n&rgmw
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A continuacién, se presenta la primera de las dos. Se puede comenzar con la
siguiente objecion:

Si no existe ningtin objeto que tenga naturaleza propia, entonces el
estado mental equivocado que percibe la ilusién tampoco puede
existir. Si esto fuera asi, entonces no habria ningtin estado mental que
pudiera tomar la ilusién como su objeto. Y si este fuera el caso,
entonces la ilusién misma tampoco pudiera existir.

Este argumento también es otra version de la idea de que, si algo existe, éste debe
tener una naturaleza propia.

T rragraas] g

El segundo de los dos cuenta con dos secciones: una demostracién de que los
mismos argumentos en cambio se les aplican a ellos, y luego una impugnacién de
su intento de rebatir en respuesta a esta demostracion.

RREBT Ay s

RS e F S Gay5Rapy
LRV ARGICLEGY
ECERE R}

Usted pudiera decir que tampoco pudiera
Haber una ilusion en si;

(En qué se enfocaria entonces?
Supongamos que esas mismas existen

De otra manera; las formas

Consisten de la propia mente.
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Aqui estd la primera. Ustedes, los de la Escuela de S6lo-mente, dirian que, si las
cosas captadas por la mente parecen ser objetos externos y también existen
realmente de la manera en que aparecen, entonces deben existir objetos externos.
En tal caso, entonces no habria nada que fuera como una ilusién, y ningin estado
mental que pudiera enfocarse en esta. Sin embargo, también dirfan que, si las
cosas que parecen ser objetos externos no existieran realmente de la forma en que
aparecen, entonces no tuvieran naturaleza; y entonces, segt’m ustedes mismos,
estos objetos no pudieran existir en absoluto. En este caso, tampoco habria la ilusion
en si—es decir, ninguna instancia de aquella cosa captada por la mente pareciera
ser un objeto exterior. Si este fuera el caso, entonces qué seria aquello a lo que la
mente se estaba aferrando— jen qué se estaria enfocando? Porque, después de todo,
tampoco habria ningin estado mental en absoluto que se estuviera aferrando a
objetos visibles, sonidos, y demds.

TR araky U RER AR FRAERE]

El punto niimero dos consta de dos pasos: Indicar la postura de la Escuela de Sélo-
mente, y después refutar esa postura.

. . l\' O\l . . . . . . U . la . . . . .
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Aqui estd el primero. El oponente puede responder:
Supongamos que fuera cierto que las cosas que parecen ser objetos
exteriores no existen en absoluto como esos mismos objetos, como lo que
aparentan ser. Sin embargo, si’ existen de otra manera; es decir, las

formas que adoptan, como objetos visibles y demds, consisten de la
propia sustancia de la mente en s.
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Suponga que la propia mente
tuviera lo ilusorio; ;qué
Veria entonces tal?

T afedsRunarfagrasiags) Jvndagd
<& Ry

El segundo paso también tiene dos partes: preguntar al oponente cémo es que
el darse cuenta de que no hay dos cosas en si, pudiera ser percibido por
cualquier estado mental; y refutar la auto-percepcion de la mente que

proponen en respuesta a nuestra pregunta.

. . Q“C . Q . . ) “‘ . . . . . . . . .
R RAF R Gy IR IR A I I KGR A
FRAFRFIRIUARJN A ARG B N AR AN sEHR Y SELFT RS
na'qgﬁ"«"

He aqui la primera parte. Suponga que el caso fuera que la mente en si fuera
ambas, que tuviera la apariencia de que habia este objeto ilusorio, pero que de
hecho no habia ningtn objeto exterior. En tal caso, la mente careceria de
cualquier objeto. ;Qué percepcion vélida entonces estaria ahi para justo ver tal

estado mental? Nunca pudiera existir entonces algtin estado mental que lo
haya visto.

|aBayEs B3 aidfs MR
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El mismo Salvador del Mundo

Lo ha dicho

Que «mente no puede ver mente».
La mente es igual que la
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Hoja de una espada
Que nunca pudiera cortarse a si misma.

v aaRagapyra urarayarEds FuagradgaaR]
FREAR YRaraR s N FAN AR WY AR RA A A Y&
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Aqui tenemos la segunda. La Escuela de S6lo-mente dice que hay dos partes
en la mente: una parte orientada al objeto que se enfoca en el exterior, y una
parte orientada al sujeto que sélo se enfoca al interior; y que esta tltima es la
autopercepcion directa de la mente, y que es este estado mental el que percibe
todos los estados mentales. Vamos a abordar el presente punto en cuatro
partes: refutando esta idea mediante el uso de la autoridad de las escrituras;
refutarla mediante el uso del razonamiento; refutar las pruebas utilizadas
para apoyar la existencia de la autopercepciéon de la mente; y refutar la
postura de que las entidades nominalmente existentes pudieran depender de
cosas funcionales que realmente existieron.

KA Gy BaiFapuygrad gaBaFrEr Raad
ags R aﬁq@s\'@?’&iﬁh’m'g:'n]gn]'q%s{ﬁia'&{'mram'%3%
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He aqui la primera. Es incorrecto decir que la mente pudiera experimentar,
pudiera conocerse a si misma, de una manera donde la dualidad fuera reprimida.
El mismo Salvador del Mundo ha dicho que la mente no puede verse a si misma; lo
hizo en el Sutra solicitado por la joya coronada, mediante el uso de ejemplos, como el
hecho de que la hoja de una espada no puede cortarse a si misma. «;Cémo, por
ejemplo, pudiera la hoja de una espada cortar la hoja de una espada? La mente es igual:
nunca pudiera ver la mente misma».
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Aquellos que aceptan la idea de una autopercepciéon de la mente aceptan el
concepto de que la parte orientada al sujeto de la mente pudiera percibirse a si
misma. En tal caso, no pudiera haber ni un solo d4tomo de posibilidad de que la
cosa que se percibe y lo que lo estd percibiendo pudieran aparecer ante la mente

de una manera que no fuera exactamente la misma. Uno tendria que aceptar
entonces que eran uno y lo mismo que nunca pudiera aparecer en distintas
versiones.

Si se aceptara este tipo de autopercepciéon de la mente, entonces se tendrian que
aceptar ideas tales como la hoja de una espada que se corta a si misma. Y también
habria que aceptar ideas como la de una percepcién vidlida que se compromete con
su objeto sin tener que depender de ese objeto de alguna manera.

EyRsR AR 5K
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Uno puede afirmar: «<Es como

Una lampara que ilumina

Aquello que es eso mismo».

Pero una lampara no es lo iluminado,

Por la raz6n de que no hay tal
Cosa como envolver la oscuridad.

qpara| RRRAEILRR] EEAEIRE]

A continuacién, comenzamos la impugnacién mediante el razonamiento. Primero
refutamos el ejemplo del oponente, y después refutamos su punto.
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Aqui presentamos la primera, comenzando por impugnar el ejemplo de una
lampara. Se puede hacer la siguiente afirmacion:
Es exactamente como el siguiente ejemplo. Piense en una lampara, que
ilumine a ambos, tanto a aquella cosa que es en si, como también a otras

cosas. La mente es igual: se percibe tanto a si misma, como a otras
cosas.
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Pero su ejemplo no se sostiene como verdadero. Una ldmpara no es algo que
se ilumine a si misma, porque 1o es algo que sea el objeto iluminado por esta.
No hay necesidad de que se ilumine a si misma, y, de cualquier manera,
nunca pudiera hacerlo. Si pudiera hacerlo, entonces la oscuridad también
envolveria a ésta y a otros objetos. Pero esto, sin embargo, nunca pudiera
ser, por la razén de que no existe tal cosa como la oscuridad que envuelva a la
oscuridad. Si en efecto se cubriera la oscuridad, entonces seria como si se
cubriera un jarrén con un trozo de tela, y no pudiéramos ver la propia
oscuridad.  Para estos puntos, voy a ampliar las declaraciones que se
encuentran en el Texto Raiz de la Sabiduria [del ser realizado Nagarjunal].
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«No es algo como el cristal,

que tiene que depender de otro;

Su «azulidad» es su esencia.

Igual que ciertos objetos dependen
De algo mas; mientras

Se ven sin depender».

«Azulidad» no es; no es

Algo que pueda

hacerse azul por si solo.
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Pasamos ahora a refutar el ejemplo de un trozo de cristal. Se puede hacer otra
afirmacién, como la siguiente:

Es como un trozo de cristal. Piense en un trozo de cristal transparente:
considerado en su estado original, nunca pudiera adquirir una
tonalidad azul a menos que se debiera a la influencia de algtin otro
objeto— nunca por virtud de su propia esencia. La azulidad de un
fragmento de lapisldzuli, sin embargo, es algo que toma un tono azul
por su propia esencia; no es algo que deba depender de otra cosa para ser
como es. De la misma manera, la percepcion de ciertos objetos, como las
formas visibles deben depender de algo mds, de una mente; mientras la
mente misma puede ser vista incluso sin que dependamos de otra cosa
para percibirla, ya que se percibe a si misma.

Su ejemplo, sin embargo, sobre la azulidad de lapisldzuli del que toma su
azulidad sin ninguna otra causa que le ayude a hacerlo, tiene que ser
incorrecto. Esto es verdad porque la azulidad del azul en si, no es algo que no
haya surgido por sus propias causas; azulidad no es algo que jamds pudiera
hacerse a si mismo como algo azul, por si mismo.

1&a‘£rqmm'qa'§ﬁ°§§&1
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Supongamos que usted dice, «Una lampara
Ilumina», palabras que dicen

«La mente se conoce a si misma».

Usted dice que la mente es iluminacion
Propia; pero no nos han dicho

Mediante qué estado mental.
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Aqui estd la impugnacién del punto de nuestro oponente. Supongamos entonces
que usted dice: «Aunque una ldmpara no se ilumina a si misma, una ldmpara es la
iluminacién misma» —y usted dice: «La mente se conoce a si misma». Si usted habla
de esta manera, entonces estd diciendo que la mente no es algo que se ilumine a si
misma; sino que estd diciendo de hecho, que es la propia iluminacion. Y, sin embargo,
no es correcto que usted hable de esta manera, ya que no nos ha dicho qué estado
mental que era distinto de la mente misma que pudiera percibirla.

R E QIR SER R 5|
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En este punto absolutamente nada

Pudiera ver, por lo que ser

Iluminacion o no

Seria como la forma en que la hija de una mula
Se haya comportado:

No tiene sentido ni hablar de eso.
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Y si tomara atin otro estado mental para percibir éste, todo el proceso se tornaria
interminable. En este caso, entonces la mente pudiera ser percibida ni por sf
misma ni por otra cosa; y entonces en este punto absolutamente no habria perceptor
alguno que viera la mente. Por lo que, se tornaria irrelevante hablar de cualquier
distincién entre la mente que esta siendo iluminada o no, ya que aquello mismo que
se supone que tiene esta cualidad o no, serfa en si mismo algo que una percepcién
véalida nunca pudiera establecer como existente. Seria como discutir la forma en que
la hija de una mula se haya comportado, cuando la hija de una mula es totalmente
imposible en primer lugar.

Decimocuarta contemplacion
¢Como entonces es que estamos conscientes de nuestras mentes?

[ =R &5 R 5|
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Si no existiera tal cosa como la autopercepcion
De la mente, entonces ;Como

Pudiéramos recordar la consciencia?

El recuerdo es mediante una relacion

Con la experiencia de alguna otra cosa;

Es como el veneno de una rata.
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TERATFN] RRAJRGIRF YRR ARAT TG
Rey&raey sy
El tercer punto, [refutar las pruebas utilizadas para apoyar la existencia de la
autopercepcién de la mente,] abarca dos puntos propios: un ejemplo para mostrar
c6mo, aunque no haya autopercepciéon de la mente, la memoria puede ocurrir; y

refutar la idea de que, si no hay autopercepciéon de la mente, entonces no puede
haber percepcién de la mente por otra cosa.
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He aqui el primero. [Se pudiera preguntar:] «Si no hubiera tal cosa como la
autopercepcion de la mente, entonces ;como pudiéramos recordar la consciencia que fue el
sujeto en un acto de percepcién? Nunca pudimos».

Sin embargo, podemos deducir que, la razén por la que recordamos algo, es
entonces que debimos haber tenido una experiencia inicial de esto. Cuando, por
ejemplo, nos decimos. «anteriormente vi algo azul», estamos teniendo un recuerdo.
Un recuerdo es algo que se desprende de una experiencia inicial, y es por eso que
cuando decimos «vi algo azul» y recordamos el objeto de nuestra percepcion,
podemos determinar el hecho de que debe haber habido una experiencia inicial de
este objeto. Y es aquello que tuvo esta experiencia del objeto al que nos referimos
como la percepcién de algo azul.
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Se puede decir que:

Cuando usted dice «yo vi», usted recuerda el sujeto de la percepcién, y estd basado
en esta razén que puede decir que hubo una experiencia del sujeto. Quien
experimenta el sujeto en este caso, es una autopercepcion de la mente. Ademas,
esta autopercepcion de la mente puede determinarse como verdadera mediante la

clase de l6gica en la que se eliminan otras posibilidades, al investigar qué es lo que
experimenta el estado mental que percibe azul.
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Sin embargo, no es el caso que, porque podemos recordar el sujeto, alguna
autopercepcién de la mente se comprueba como verdadera. Cuando el estado
mental que percibe azul experimenta el objeto que es alguna otra cosa que eso—es
decir, azul—el recuerdo del sujeto realmente fue causado por el recuerdo de una
relacion: al recordar la conexién entre el objeto y el sujeto, mientras dice las
palabras: «yo vi esta cosa azul anteriormente». Sin embargo, no es que el recuerdo
del sujeto sea causado por una experiencia de este; es mas bien como el caso en el
que, aunque [un animal que hiberna] no tiene ninguna experiencia del veneno que
se produjo por haber sido mordido por una rata en el momento en que la rata lo
muerde, [el animal que estd hibernando] atin lo recuerda mds adelante.

IRR 5 SRRy B arga e B Raque e g
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Piense, por ejemplo, el caso en que una rata muerde el cuerpo [de un animal que se
encuentra hibernando] durante el invierno. A pesar de que el veneno que
proviene de la mordida de una rata haya entrado al cuerpo, el veneno no se
experimenta—a pesar de que la mordida en si si—. En algtin momento posterior,
[el animal que hiberna] oye el sonido [primaveral] de un trueno, [se despierta de la
hibernacién] y tiene un recuerdo en el que piensa: «El veneno debe haber entrado a
mi cuerpo cuando me mordié». Sin embargo, no es el caso en que el animal haya
tenido una experiencia con el veneno previo a ese momento. La situacién aqui es la
misma:
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Haber sido mordido por la rata es una analogia para la experiencia del objeto por
el estado mental que percibe algo azul. El hecho de que el veneno haya entrado en
el cuerpo al mismo tiempo en que ocurrié la mordida, es una analogia de la
experiencia de un sujeto que existe al mismo tiempo que el objeto fue percibido. El
hecho de que en ese momento en particular, el sujeto no tenga una experiencia de
si mismo, estd representado por la forma en la que el veneno no se experimenté en
el momento en que se produjo la mordida. Recordar la mordida mds adelante, es lo
mismo que recordar la experiencia del objeto. El solo hecho de recordar el sujeto
tnicamente porque recordamos el objeto (incluso sin que el sujeto anterior se haya
experimentado a si mismo), es similar al hecho de que, inicamente mediante el
poder de recordar la mordida, recordamos el veneno que entré al cuerpo, pero que
no fue experimentado.
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Esta linea de razonamiento, presentada por el Sefior de todos los Grandes
Maestros, explica cémo el recuerdo puede ocurrir incluso sin ninguna
autopercepcion de la mente, y es claramente algo que es totalmente sorprendente.
Parece como si otros que han comentado la Guia del modo de vida del Bodhisattva han
sido incapaces de proporcionar a sus lectores una apreciacién completa de estos
puntos.

58



Curso XII: Guia del Modo de Vida del Bodhisattva
Parte II1

Decimoquinta contemplacion
Cémo aceptan los Budas las ofrendas

IR R A NES GNN]
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“ . . . .
e SR AR o
«;Como podemos obtener un resultado
De hacer ofrendas a aquellos
Que no poseen un estado mental?»
Es debido a la explicacion

Que es lo mismo con los que estian presentes
Y los que han pasado al nirvana.
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tengan conceptualizacién, ellos pueden atdn cumplir todas las esperanzas de sus
discipulos].

Ahora bien, algunos Oyentes han planteado el siguiente argumento:

Los Budas no poseen ningtn estado mental conceptual, ni tampoco
tienen ese estado mental conceptual en el que se acepta una ofrenda.
¢Como entonces podemos obtener un resultado meritorio que venga de
hacerles ofrendas?
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Sin embargo, ;no es caso, que a pesar de que los Budas no tienen un estado mental
conceptual, ain asi podemos obtener mérito de hacerles ofrendas? Usted Puede
preguntarnos por qué decimos esto; es debido a la explicacion, que se encuentra en el
Sutra sobre el rugido de leén del Amoroso, que ya sea que una persona haga una

ofrenda a un_Buda que esté presente, o bien haga la misma ofrenda a su tumba
después de que haya pasado al nirvana, el mérito del acto es exactamente el mismo.
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El Libro sobre los beneficios de rodear un santuario de ofrendas también afirma:

No hay diferencia alguna en el mérito

De aquellos que con igual pensamiento de fe
Hagan ofrendas a Uno que atin vive, o a

La tumba de Aquel que pasé al nirvana.

NGFGEEELT AN
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No importa si

Es engafioso o supremo;

El resultado esta en la Palabra.
Es lo mismo, por ejemplo,
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Como el resultado que obtendria
De eso a un Buda en verdad.

R gAar Nfﬁ'“’@“’Qﬁ"{%‘gﬂ‘“N?'%'P‘i%ﬁ'i‘*"\'ﬁ"\’i"ﬁ‘*’
&375':15&':1&'qg&rgu%:'qm:&'@&'@cg:'m&'qﬁqm°q'ﬁq°ﬁ

1RRR & B8 AR ARE MR NRN FN AR YR AQNT AR RSN AET LG

¥ BE 83835 D Ng argy R Gaanm ey gugaaRg e
§K‘§5\-Nt\'§:‘aﬁ‘m'ﬁf&ﬁﬁq&gg{q&-qs ¢ g §R’Q’% N,gq‘%&_qa <§

i

Se afirma en la Palabra del Buda, que no importa si un acto como el de hacer
ofrendas a un Buda existe de forma engafiosa o incluso de manera suprema: el
resultado de hacer la ofrenda atn sucedié. Es exactamente lo mismo, por ejemplo, que
el resultado que ustedes mismos creen que se obtendria de hacer esa misma ofrenda a
un Buda que existiera en verdad. La cuestion aqui es que, suponga que deja de lado
por un momento, cualquier examen sobre la naturaleza real de las cosas. Lo que
estamos intentando decir es que, independientemente de si la cosa es verdadera o
falsa, podemos sentirnos satisfechos simplemente con el hecho de que obtenemos
un resultado que corresponde exactamente al objeto en cuestion.
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Resumen de la explicacion del capitulo sobre la Sabiduria de la Guia para el
modo de vida del Bodhisattva, para acompaiar las Contemplaciones en la
Lectura 3

b2. Una impugna mds particular, sobre la postura de la Escuela de Solo-
mente
a3. Establecer su postura
[La decimotercera contemplacién aqui]
b3. Refutar su postura

a4. Una demostraciéon de que los mismos argumentos en cambio,
aplican a ellos

b4. Refutar su intento de impugnar esta demostracion

ab. Exponer su postura

b5. Refutar su postura

a6. Preguntarles como el darse cuenta de que no hay dos cosas
que pudieran jamds ser percibidas por cualquier estado de la
mente

b6. Refutar la autopercepcién de la mente que proponen como
respuesta a nuestra pregunta—dicen que hay dos partes en la
mente: una parte orientada al objeto, que se enfoca en el
exterior, y una parte orientada al sujeto, que se enfoca en el
interior; y que esta tdltima es la autopercepciéon directa de la
mente, y que es ese estado mental el que percibe todos los
estados mentales

a7. Impugnar esta idea mediante el uso de la autoridad de las
escrituras

b7. Refutar esta idea mediante el uso del razonamiento
a8. Refutar su ilustracién/ejemplo
b8. Refutar su punto

[La decimotercera contemplacién termina aqui]

c7. Refutar las pruebas utilizadas para apoyar la existencia de
la autopercepcion de la mente
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a8. Una ilustracién para mostrar cémo, aunque no hay
autopercepcion de la mente, el recuerdo puede seguir
ocurriendo

[Aqui se encuentra la decimocuarta contemplacién]
b8. Una impugna a la idea de que, si no hay una autopercepcién
de la mente, entonces no puede haber percepcién de la mente
mediante alguna otra cosa

a9. La refutacion en si

b9. La impugna a la idea de que entonces nunca pudiéramos
decir si la ilusién era la mente misma, o algo mds que la mente

d7. Refutar la postura de que entidades nominalmente existentes
pudieran depender de cosas que funcionan que realmente existieron

c2. Refutar la postura de que, en la Escuela del Camino-medio, el camino en
el que nos damos cuenta de la vacuidad debe ser inttil y sin sentido

a3. El argumento del oponente
b3. Nuestra propia respuesta

a4. La razon por la que un mago puede desarrollar apego por su
propia creacion

b4. Una demostraciéon de por qué es perfectamente correcto decir que
uno puede eliminar las aflicciones mentales y sus semillas por
medio de acostumbrarse a la sabiduria que percibe la vacuidad
a5. Una presentacion general

b5. Una explicacion detallada

c4. Una demostracion de como el resultado final de eliminar todas las
cualidades indeseables puede ocurrir

ab5. Una demostracién de cémo es correcto decir que, aunque los Budas
no tienen conceptualizacién, pueden cumplir todas las esperanzas
de sus discipulos

b5. Refutar los intentos de argumentar acerca de este punto

[La lectura quince se encuentra aqui]
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The Asian Classics Institute
Curso XII: Guia para el modo de vida del Bodhisattva, III Parte

Lectura cuatro: Contemplaciones de la perfeccion de la sabiduria,
IV Parte

Las siguientes contemplaciones estan basadas en la Guia para el modo de vida del
Bodhisattva (Bodhisattvacharyavatara; Byang-chub-sems-dpa’i spyod-pa la ‘jug-pa) del
Maestro budista Shantideva (alrededor del afio 700 d.C.), y el comentario sobre el
mismo escrito por Gyaltsab Je Dharma Rinchen (1364-1432) titulado Punto de
entrada para los hijos de los Budas Victoriosos (rGyal-sras 'jug-ngogs). Las secciones
relevantes se encuentran en los folios 30B-31A y 114A-117A, respectivamente, en
las ediciones electrénicas de ALL (Asian Legacy Library) TD3871 y S5436.

El contenido de las contemplaciones estd traducido directamente del texto raiz y
del comentario; los nombres de las contemplaciones no forman parte del texto
original, sino que se basan en las divisiones del comentario de Gyaltsab Je y se
proporcionan como referencia. Cada leccién va acompafiada del resumen completo
y detallado de la seccién del comentario de Gyaltsab Je.

kkkkkkkkkkkkkk

Decimosexta contemplacion
Sobre la necesidad de ver la vacuidad

wﬁq':r&}f:'n&rﬂju'ag&@}
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«Uno alcanza la liberacién gracias a
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Ver la verdad; sin embargo, ;cual es
El punto de ver la vacuidad?»

Es porque las escrituras afirman que
Sin este camino,
jamas se alcanza la iluminacién.

m?)&':rsa':ré&rfn'zxa'aﬁﬁ'm&'g:{:%ﬁ'{ﬂw'ﬁﬁ*"“"‘“ﬁ‘r |
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La segunda parte—una prueba; incluso si todo lo que espera es alcanzar la
libertad, atn asi tiene que comprender la vacuidad—vamos a proceder en dos
pasos: el argumento del oponente y nuestra propia respuesta.

TRHE AT Ry R g g AR g gy
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Primer paso: Algunas personas del grupo de los Oyentes hacen la siguiente
afirmacion:

Uno alcanza la liberacion—el objetivo de convertirse en un destructor del
enemigo—es por medio de habituarse a la experiencia de wver
directamente, los dieciséis aspectos de las cuatro wverdades: la
impermanencia y las demds. ;Sin embargo cudl seria, el sentido de ver
que todos los objetos existentes estdn wvacios de toda existencia
verdadera? No servirfa ningin propésito; nunca pudiera estar
correcto.
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Hay otros grupos de Oyentes que dicen que ni siquiera es necesario comprender

la vacuidad para alcanzar la iluminacién. Y no sélo eso; ellos ni siquiera aceptan
el término de «la ausencia de cualquier naturaleza propia de las cosas». Tampoco
aceptan que los sutras del gran camino sean la palabra del Buda. Esta clase de
gente son el principal oponente en el caso presente. Por cierto aqui, también
estamos refutando, sin embargo, a los que consideran que los sutras del gran
camino son auténticos, pero que afirman que no es necesario darse cuenta de la
ausencia de una naturaleza propia de las cosas para lograr el objetivo de
convertirse en un destructor del enemigo. El texto raiz en este punto se plantea
aqui con la idea de refutar estas partes, y luego expresar la postura de que
unicamente la sabiduria es la que puede ser comprobada como el camino para
liberarse de una existencia de sufrimiento.
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Segundo paso: Este cuenta con tres partes propias: demostrar que solo la sabiduria
que comprende la vacuidad es el camino que puede liberar a uno de la existencia
del sufrimiento; comprobar también que solo esta sabiduria que es el camino para
alcanzar el nirvana donde uno ya no permanece en los dos extremos; y consejo a
aquellos que buscan alcanzar la liberacién, que por lo tanto es algo muy acertado
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que deberfan meditar en la vacuidad. El primero de estos tiene dos secciones:
Comprobar este hecho utilizando las escrituras para demostrar que las escrituras
del gran camino son la palabra de Buda; y probar el hecho mediante la l6gica.
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Aqui tenemos la primera. Es cierto, sin embargo, que uno debe de comprender la
vacuidad incluso para lograr el objetivo de convertirse en un destructor del
enemigo. Esto se debe al hecho de que la autoridad de las escrituras, como el
conjunto de sutras dedicados a la perfeccion de la sabiduria, afirma que—sin

haberse habituado en este camino, donde se comprende la vacuidad—uno nunca va
a poder alcanzar los tres «estados de la iluminacion».
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El Gran comentario a la Guia cita el Sutra de la madre diciendo que «Aquellos que atin
conciben las cosas [auto-existentes]» nunca van a poder alcanzar la libertad; y que
alcanzar la iluminacién total—asi como todo lo que se encuentra desde el nivel de
los que entran en la corriente hasta el estado de un «Buda» autodidacta—todo
depende de una cosa: la perfecciéon de la sabiduria. La intencién del texto raiz en
este punto, es la de reflejar estas afirmaciones; no es pretender dar indicaciones
que esta perfeccion es necesaria sélo para el estado inigualable de la iluminacion.

Decimoséptima contemplacion
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Sobre el camino menor
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Si dice que el Gran camino

no es verdad, ;como es entonces que

¢Las escrituras sean verdaderas para usted?
«Es porque es verdad para

Ambos»; pero no lo eran

Para usted al principio.
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Aquellas condiciones que le permiten
Creerlo son las mismas

También para el Gran camino.

Si es verdad siempre que dos

Lo acepten, los «Libros del Conocimiento»
Y tal también lo seria.

T sdfagradfuaganss] gusd ey

Aqui el segundo punto, [utilizando la 16gica para comprobar el hecho de que
tunicamente la sabiduria es la que comprende la vacuidad, que es el camino que
puede liberar a uno de la existencia del sufrimiento]. Vamos a proceder en dos
pasos: demostrar este hecho a través de un argumento paralelo; y probarlo

mediante un razonamiento especifico.

68



Curso XII: Guia del Modo de Vida del Bodhisattva
Parte II1

SNy mg'iq'wiq'ﬁmﬁi'Eﬁ'm'n’q&'&rgzr%:'éﬁ'&&'rn&ri\r
&qmriiﬁ'ar&rgn'ﬁg@@qgnﬁq&rﬁ:’%%’q&r:r%'&:'fﬁ'm:'
m&rsngn':@a:@qqazrgg:'&é:&%’@q‘

Primer paso: Qué pasa si alguien dice:

El conjunto de sutras que pertenece al Gran camino no es, segin mis
creencias, la palabra del Buda; ni tampoco acepto que estos sutras sean
una autoridad. Por lo tanto, para mi, no son algo que sea verdad.

Si los presenta como evidencia para comprobar su afirmacién de que la
comprensiéon de la vacuidad es un camino para los grupos de los
Oyentes y de los Budas Autodidactas también, entonces aquello que
estd utilizando para demostrar su afirmacién y la jafirmaciéon que estd
intentando comprobar son exactamente igual!

BB R B A Eyam ARy ARy SR YT R graryR Ry
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Entonces les hacemos la siguiente pregunta: «Consideren las escrituras que ustedes

afirman estdn autorizadas: la colecciéon de escrituras del camino menor. ;Cémo es
exactamente que son verdaderamente la palabra del Buda?»

Y ellos responden: «Son verdaderamente la palabra del Buda porque la coleccién de

escrituras del camino menor inferior es considerada por ambos —tanto por tu
grupo como el nuestro—como la palabra del Buda.»
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Razén misma por la que usted deberia aceptar aquellas del Gran camino. En un
inicio—es decir, justo después de nacer, y también antes de que pudiera llegar a
comprender su significado a través del razonamiento—ni siquiera la coleccién de
escrituras del camino menor era algo que para usted fuera verdaderamente
autoridad. Ma4ds adelante, sin embargo, usted lleg6é a creer que la Ensefianza del
Grande era autoridad, porque aplicé esos métodos diversos que lo determinaron
como tal, por ambas, tanto por la autoridad de las escrituras como por la légica.

Estas son las distintas condiciones o métodos que le permiten aceptar las escrituras
como autoridad; es decir, debe aparecer [leer snang por gnang, como lo hacen otros
comentarios en el Tengyur, y como hace el propio comentario de Gyaltsab Je mds
adelante] en las escrituras sobre la moralidad jurada; se deberia relacionar con a la
coleccién de sutras; y no deberia contradecir las ensefianzas del «verdadero
Dharma», es decir, las escrituras del conocimiento superior; [en resumen, deberia
presentar los tres entrenamientos, tal y como se encuentran en las tres colecciones
de escrituras]. Estas pruebas para comprobar que una escritura es autoridad se
aplican exactamente igual a las escrituras del Gran camino como a las del camino
inferior.
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Si este no fuera el caso, y si una escritura fuera verdaderamente autoridad siempre
que dos personas cualesquiera aceptaran que lo es, entonces textos como los «Libros
del Conocimiento» [los Vedas de los no budistas] y otros también tendrian que ser
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verdad. ;Por qué? Porque siempre se pueden encontrar dos personas que crean
que son autoridad.

Decimoctava contemplacion
Destruir las aflicciones mentales para siempre
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Si uno se liberara eliminando

Aflicciones, entonces se convertiria en esto
En el siguiente instante.

Ellos carecen de cualquier afliccion mental;
Sin embargo, podemos ver que todavia
Poseen el poder karmico.
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Segundo paso, [que es la consecuencia absurda de que, si uno pudiera alcanzar el
estado de un destructor del enemigo simplemente por el camino de los dieciséis
aspectos de la impermanencia y el resto, entonces uno tendria que alcanzarlo solo
por medio de ir eliminando las aflicciones mentales en la forma en que se
manifiestan.

Alguien puede hacer la siguiente afirmacion:

No es necesario que una persona perciba la vacuidad para lograr el
estado de un destructor del enemigo. Mas bien es a través de
habituarse al camino por el cual uno comprende los dieciséis aspectos
de la impermanencia y demds, que una persona finalmente elimina
todas sus aflicciones mentales, y asi alcanza la liberacién: el objetivo de
convertirse en un destructor del enemigo.
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Usted Debe de estar diciendo entonces que una persona que elimina, de manera
temporal, solamente la forma en que se manifiestan las aflicciones mentales se
convierte—en el instante posterior a haber eliminado tales manifestaciones— en este
destructor del enemigo. ;Por qué? Porque, segin usted, una persona tiene la
capacidad de acabar con sus aflicciones mentales y alcanzar asi el estado de un
destructor del enemigo, habitudndose solo al camino de los dieciséis aspectos de la
impermanencia y demds. La l6gica es exactamente la misma, en todos los sentidos.
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Y, sin embargo, no puede aceptar que esto sea el caso. Considere el tipo de
personas que carecen de manifestaciones de aflicciones mentales temporalmente:
aquellos que las que han eliminado nada mds en las formas manifiestas. Sin

embargo, podemos ver que todavia poseen el poder kdrmico que causaria que crucen la
frontera a su préximo renacimiento.
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Las lineas del texto raiz que dicen «Si uno se liberara eliminando aflicciones...» es
una declaracion de la postura del oponente; su propésito es similar a las lineas
anteriores que decian: «Uno logra la liberacién al ver la verdad». Las primeras
lineas deberian explicarse como si dijeran: «Si una persona eliminé sus aflicciones
mentales, y por lo tanto logré la liberacion, a través de meditar en el camino de los
dieciséis aspectos de la impermanencia y el resto...» Es porque el debate en este
punto es sobre si se puede o no alcanzar la liberacién de las aflicciones mentales
unicamente utilizando el camino de los dieciséis aspectos de la impermanencia y el
resto. Ademads, el hecho de que deberian explicarse de esta manera es totalmente
obvio por el debate acerca de la liberaciéon que se produce «por ver la verdad», y
demds. Como tal, el punto de estas lineas no es en absoluto para decir que, «Aunque
aceptamos que el camino de los dieciséis aspectos de la impermanencia y el resto

tiene el poder de eliminar sus aflicciones mentales, esto no significa que se libere d
e todo tipo de sufrimiento».
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Entonces supongamos que este camino funciona asi: cuando uno desarrolla en su
mente el camino mencionado anteriormente, afecta los pensamientos que aceptan
ambos, los grupos de Oyentes, asi como nosotros mismos como aflicciones
mentales—no les permite operar de forma manifiesta, temporalmente.

Si se planteara que esto constituye lograr una liberacién donde todas las aflicciones
mentales hayan terminado, entonces se tendria que decir que una persona ha
logrado una liberacién en donde se terminé con toda impureza simplemente por
haber sido eliminadas, temporalmente, la forma manifiesta de las aflicciones
mentales—y esto tendria que ocurrir en el siguiente instante. La intencién del
texto raiz en este punto, es refutar esta idea.
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El hecho de que uno no pueda aceptar la postura que se acaba de exponer, se
indica en las lineas del texto raiz que dicen: «Carecen de cualquier afliccién mental;
/ Sin embargo, podemos ver, aunque ain / poseen el poder kdrmico». [Si lo que
dice es verdad, entonces] estas lineas estdn diciendo que «a pesar de que una
persona pueda, temporalmente, no tener la forma manifiesta de aflicciones

mentales, podemos ver que no lo van a poder proyectar, por el poder del karma, a
otra vida futura.»
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Asi es como se deberfan explicar las lineas del texto raiz en ese punto. Sin
embargo, algunos y ciertos tibetanos, las han explicado como si dijeran:
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Considere personas como Maudgalyayana y el ser realizado «Serie de
dedos», que no tenian aflicciones mentales, pero que todavia tenfan el
karma que habian acumulado previamente, cuando todavia eran seres
comunes. Podemos ver que ese karma seguia produciendo resultados
y les daba sufrimiento, por lo que no es cierto que se hayan liberado
justo después de haber perdido sus aflicciones mentales.

Sin embargo, esta interpretacion de las lineas no es correcta. Las lineas no se

refieren a la capacidad del karma de producir sufrimiento en esta vida

presente, sino a su capacidad de proyectar a la persona en otra vida futura. La

cuestion es que debido a que todavia nadie ha podido detener la capacidad
de hacerlo, entonces no se ha logrado alcanzar la liberacién todavia.

Decimonovena contemplacion
Sobre el deseo de la auto-existencia
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Aun poseen sentimientos;
La mente que tiende a mirar
Permanece en los particulares.
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Las personas que atin no han realizado la vacuidad han fallado en eliminar incluso
el rastro mds pequefio de ignorancia que consiste en aferrarse a la existencia
verdadera de sus sentimientos. Como tal, en su interior definitivamente van a
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incrementar los deseos provocados por sus sentimientos; es decir, el anhelo de no
verse separados de los sentimientos placenteros, y el deseo de alejarse de los
sentimientos dolorosos. Ahora bien, esa clase de personas que usted dice que son
destructores del enemigo, sin embargo, aiin poseen la creencia de que los
sentimientos pueden existir por definiciéon. Pero el hecho es que—mientras
permanezca en el continuo de cualquier persona en particular una forma manifiesta
del estado mental que aun posee la tendencia de ver las cosas como si fueran
verdaderas— entonces es totalmente imposible que esa persona haya podido
poner un alto a la forma manifiesta del deseo instigado por esta tendencia.

Vigésima contemplacion
Sobre la vacuidad y solo el nirvana
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Cuando se detienen con el estado mental
Que carece de vacuidad,

Atun van a regresar de nuevo.

Es como la meditaciéon profunda

Donde las distinciones se detienen;

Por lo que debe meditar en la vacuidad.
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Cuarto punto: [una demostracién del por qué, por lo tanto, incluso aquellos
que solo desean alcanzar la libertad atin deben meditar en la vacuidad].
Considere ahora el estado mental que atn carece de la comprensién de que la
persona y sus agregados estdn vacios de cualquier naturaleza en la que
pudieran existir por definicién. Aunque la gente con este estado mental haya
logrado temporalmente detener la forma manifiesta de sus aflicciones
mentales, estas formas manifiestas aiin van a aparecer de nuevo. Es justo como
permanecer en profunda meditacion donde usted [casi] detiene por completo su
tendencia a realizar cualquier tipo de distinciones. Asi que, por lo tanto, uno
debe mantener definitivamente la postura de que cualquiera que pudiera
tener la esperanza de lograr el objetivo de convertirse en un destructor del
enemigo—mucho menos en Omnisciente—aiin debe meditar en la vacuidad que
rechaza la forma sutil del objeto auto existente, cuya existencia negamos.

Vigésima primera contemplacion
Sobre la terminacion de los dos obstdculos
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Como tal, derrocar a aquellos

que aceptan la idea de la vacuidad

es completamente incorrecto.
Y asi es que, mas alla de

77



Curso XII: Guia del Modo de Vida del Bodhisattva
Parte II1

La sombra de la duda, deben
Meditar sobre la vacuidad.
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Aqui tenemos el tercer punto, [que es un consejo para aquellos que buscan
alcanzar la liberacion, lo cual es por lo tanto muy correcto que deberian meditar en
la vacuidad]. Como tal—es decir, como acabamos de explicar— el hecho es que
todos estos intentos de derrocar a los que aceptan la idea de la vacuidad estdn totalmente
equivocados. También van a ser refutados por los diversos tipos de razonamiento
que vamos a presentar mds adelante. Y asi es que incluso aquellos que no desean
mds que alcanzar la «iluminacién» que es el objetivo de los Oyentes y «Budas
autodidactas» atin deben, sin lugar a duda, meditar en la vacuidad, por la siguiente
razén. La tendencia de sostener que las cosas existen verdaderamente es esa forma
de ignorancia, implicada con la afliccién mental, que es la raiz del circulo de
sufrimiento. Y es totalmente imposible alcanzar la libertad a menos que uno
pueda derrocar la existencia del objeto que esta ignorancia considera que observa.
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La vacuidad es el antidoto

Para la oscuridad de los obstaculos
De la afliccion y la omnisciencia.
¢Coémo puede ser que aquellos
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Que esperan la omnisciencia raipidamente
Descuiden meditar en ella?
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La sabiduria que comprende la vacuidad es, ademads, el antidoto para la oscuridad de
ambos, tanto de los obstdculos de las aflicciones mentales, asi como de los
obstdculos al conocimiento. ;COmo pudiera ser entonces que—si usted esperaba
alcanzar rdpidamente el estado de ommnisciencia, el estado en el que finalmente
termina con ambos obstdculos—descuidaria el ir a meditar en la vacuidad? Sin esto,
nunca serias capaz de eliminar incluso las semillas de los obstaculos de las
aflicciones mentales.
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La semilla para los obstdculos a la omnisciencia es el tltimo potencial mental sutil
para las cosas que involucran una afliccion mental; su forma manifiesta es la
condiciéon para que las cosas aparenten existir verdaderamente, y demds. Sin
embargo, es un error decir cosas como que, si algo aparenta existir
verdaderamente, es entonces necesariamente un obstaculo a la omnisciencia.
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Si se sientes con miedo por
Algo que es lo que crea
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Todo tipo de dolor,

(Por qué es entonces que siente
Miedo alguno por aquello que es
Lo que acaba con todo el dolor?
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Vamos ahora a resumir nuestra discusion. Alguien pudiera venir y decir: «Esto
que usted llama vacuidad es algo que me asusta; no creo que pueda meditar en
eso». Sin embargo, esto que llamamos la tendencia a aferrarnos a las cosas como si
existieran verdaderamente, es aquello que hemos identificado como la causa
principal que ocasiona todo tipo de dolor en este ciclo de sufrimiento. Ese algo, es lo
que deberia asustarlo, esto es lo que deberia aterrorizar su corazén. ;Por qué es
entonces que siente algiin temor por la sabiduria que comprende la vacuidad, ya que
ese algo es lo que pondrd fin a todo el dolor del ciclo de sufrimiento? Es un error que
sienta miedo por eso mismo que le pone fin a todo el miedo.
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Si hubiera alguna naturaleza propia

De cualquier cosa, entonces pudiera sentir
Miedo hacia cualquier objeto.

Pero como no hay nada que sea

En si mismo, ;como pudiera haber
Alguien que tenga miedo?
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Sélo si fuera cierto que hay alguna naturaleza propia de absolutamente cualquier cosa,
entonces estaria correcto que sintiera miedo hacia cualquier objeto, ya que este miedo
proviene de creer en una naturaleza propia. Pero ya que no es el caso de que algo
tenga ninguna naturaleza que exista por naturaleza, ;cémo pudiera haber alguien que
tenga miedo en primer lugar? Toma este estado mental en el que cree que las cosas
tienen alguna naturaleza propia, y dale la vuelta: jobserve el interior y piense!

Llegara a comprender plenamente lo que significa cuando decimos que nada es en st
mismo, y se va a liberar de todos los miedos que puedan existir.

Resumen de la explicacion del capitulo sobre la sabiduria de la Guia para el
modo de la Vida del Bodhisattva, para acompaiar las Contemplaciones en la
lectura cuatro

bl. Una prueba sobre que, incluso si todo lo que espera es alcanzar la
libertad, ain debe comprender la vacuidad
i) El argumento del adversario
[Aqui comienza la decimosexta Contemplacién]
ii) Nuestra propia respuesta
al. Demostrar que sélo la sabiduria que comprende la vacuidad que
es el camino que puede liberar a uno de la existencia del

sufrimiento

a2. Comprobar este hecho utilizando las escrituras para demostrar
que las escrituras del Gran camino son la palabra del Buda

[La decimosexta Contemplacién termina aqui]

b2. Demostrar este hecho mediante la 16gica
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a3. Comprobarlo a través de un argumento paralelo
[Aqui se encuentra la decimotercera Contemplacién]
b3. Demostrarlo a través de un razonamiento especifico
a4. Una demostraciéon de que es imposible convertirse en un
destructor del enemigo o alcanzar el nirvana sin la sabiduria que
comprende la vacuidad
b4. La consecuencia absurda de que, si uno pudiera alcanzar el estado de un
destructor del enemigo simplemente mediante el camino de los dieciséis
aspectos de la impermanencia y el resto, entonces uno tendria que

alcanzarlo por tan solo eliminar las aflicciones mentales en su forma
manifiesta

[Aqui tenemos la decimoctava Contemplacién Dieciocho]
c4. Impugnar el intento de refutacién sobre este punto
[Aqui encontramos la decimonovena Contemplacién]

d4. Una demostracién de por qué, por lo tanto, incluso aquellos que solo
desean alcanzar la libertad deben meditar en la vacuidad

[Aqui estd la vigésima Contemplacién]

bl. Demostrar también que solo es esta sabiduria, la que es el camino para alcanzar
el nirvana donde uno ya no permanece en los dos extremos

cl. Consejo para aquellos que buscan alcanzar la liberacién, que por lo tanto es
muy correcto que mediten en la vacuidad

[Aqui la vigesimoprimer Contemplacién Veintiuno]
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The Asian Classics Institute
Curso XII: Guia para el modo de vida del Bodhisattva, III Parte

Lectura cinco: Contemplaciones de la perfeccion de la sabiduria,
V Parte

Las siguientes contemplaciones estan basadas en la Guia para el modo de vida del
Bodhisattva (Bodhisattvacharyavatara; Byang-chub-sems-dpa’i spyod-pa la 'jug-pa) del
Maestro budista Shantideva (alrededor del afio 700 d.C.), y el comentario sobre el
mismo escrito por Gyaltsab Je Darma Rinchen (1364-1432) titulado Punto de entrada
para los hijos de los Budas Victoriosos (rGyal-sras 'jug-ngogs). Las secciones relevantes
se encuentran en los folios 30B-31A y 114A-117A, respectivamente, en las ediciones
electrénicas de ALL (Asian Legacy Library) TD3871 y 55436.

El contenido de las contemplaciones estd traducido directamente del texto raiz y
del comentario; los nombres de las contemplaciones no forman parte del texto
original, sino que se basan en las divisiones del comentario de Gyaltsab Je y se
proporcionan como referencia. Cada leccién va acompafiada del resumen completo
y detallado de la seccién del comentario de Gyaltsab Je.

kkkkkkkkkkkkkk

Vigesimosegunda Contemplacion
Los dos tipos de aferramiento a la auto-existencia
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La tercera seccion principal es una explicacién detallada de los distintos tipos de
razonamientos utilizados para demostrar la vacuidad. Aqui hay dos divisiones:
una presentacion detallada de los tipos de razonamiento utilizados para demostrar
que una persona no tiene naturaleza propia; y una presentacion detallada de los
tipos de razonamiento utilizados para demostrar que las cosas no tienen
naturaleza propia.
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La primera consta de dos partes propias: impugnar el objeto en el que se cree por
la tendencia innata a concebir alguna naturaleza-propia; refutar la naturaleza-
propia que se capté por la tendencia que es aprendida; e impugnar cualquier
intento de argumento sobre las relativo a las impugnaciones.
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Primera parte. En este punto, la diferencia entre las formas aprendidas y las formas
innatas de la tendencia de concebir las cosas como verdaderas es la siguiente. Lo
que llamamos la forma «innata» de este aferramiento puede centrarse tanto en la
persona como en las partes de la persona. Es un estado mental que todo el mundo
tiene, independientemente de que sus opiniones hayan sido afectadas por alguna
escuela filoséfica en particular o no. Y sostiene que las cosas existen mediante
alguna naturaleza propia—que existen por definicion. No es dependiente de
ningtin examen légico del objeto, sino que surge en la mente automaticamente.
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Captar las cosas de manera intelectual como verdaderas es una forma de aferrarse
a la existencia verdadera, pero que si depende de involucrarse en un andlisis
16gico, y que llega a la conclusién de que es correcto decir que las cosas existen de
verdad, y por tanto creen en este tipo de existencia.
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En cuanto a la tendencia de aferrarse a la persona como si tuviera alguna
naturaleza propia, también existe un tipo donde se considera a la persona como
autosuficiente y sustancial; esto estd tomado por el tipo innato que acabamos de
mencionar. Sin embargo, hay que entender que la tendencia de ver a la persona y
a sus partes como un amo y sus sirvientes s6lo puede ser de tipo intelectual. De la
misma manera, la tendencia a sostener que existe una particula atémica que no
tiene partes, asi como la tendencia de sostener que existe un momento de
consciencia que no tenga partes, solo pueden ser un tipo intelectual de la tendencia
de sostener que los objetos [es decir, las partes de una persona] tienen alguna
naturaleza propia.

&%’aq'g:rauaa'ﬁgﬁ':rm'w{&rma':ar:arﬂq&'@&g'na'nﬁq'aﬁq'
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En resumen, las dos formas del tipo de tendencia de aferrarse a las cosas como si
existieran verdaderamente que vienen a la mente automdticamente, sin depender
del andlisis segtn alguna escuela filoséfica, son del tipo innato. Todas las demads
tendencias de sostener que las cosas tienen alguna naturaleza-propia son del tipo
intelectual. Debe entenderse que el objeto principal que negamos cuando
hablamos de vacuidad, es el objeto en el que cree la primera tendencia; refutando
el objeto en el que cree la segunda tendencia es adicional a refutar el objeto en el
que cree la primera tendencia.

Vigésima tercera contemplacion
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La persona y las partes
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Ni mis dientes ni mi cabello
Ni las ufias soy yo; ni tampoco soy
Los huesos o la sangre;

Ni los mocos, ni

La flema, ni la

Linfa o el pus.

Ni tampoco soy la grasa

Grasa, las particulas; ni
Los pulmones o el higado soy yo.

SRRy A aarasaRig wadfayar e R was farsR ¥y y R g
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Uno puede hacer la siguiente objecion:
Aqui usted estd intentando refutar el hecho de que los dientes, las ufias
y demds puedan ser el yo. Si lo estd haciendo con la idea de que
pudiera liberar a alguien, entonces estd equivocado, ya que los seres

vivientes tienden a tener estas cosas como si fueran «mio», y no como
si fueran «yo».

:qgnwnﬁ:q’artﬁqnaqg:&:r&x’q&rﬁ:ﬁ'q%qanﬁq'fg'fgqﬁfs@’
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El punto aqui es el mismo que en lugares donde, por ejemplo, se afirma que el
cuerpo fisico no es el yo. Como tal, las cosas en las que se enfocan los dos objetos
que aparecen en la mente durante la forma innata de la visién de destruccién son
el simple «yo» que sirve de base para el funcionamiento del karma y sus
consecuencias, asi como la simple cosa que se delinea como «mio». La visién de la
destruccion se enfoca en estas cosas y las considera como si fueran un «yo» y un
«mio» que existen por definicién. Teniendo todo esto en cuenta, entonces si el
«yo» existiera por definicién, también seria cierto que la coleccién de los agregados
y su continua existencia, todos sus componentes y partes, y cualquier cosa
separada completamente de estas cosas; cualquiera de ellas, tendria que constituir
a lo que se refiere el «yo». Pero el hecho es que ninguna de estas cosas constituye
nada de eso. Esto es lo que se estd expresando en este punto.

REFRWQArasay A ajg N 2 aday e 3 as e 3 asay sy
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Aqui estd nuestra impugnacién en cuanto a los miembros individuales de los
distintos agregados pudieran ser a lo que se refiere el «yo mismo». Ni mis dientes ni
mis ufias son yo; los huesos y la sangre no son a lo que se refiere el «yo»; tampoco son los
mocos, ni la flema; todos estos, mds bien, son solo algo sobre lo que se impone sobre
la idea de un «yo», y nada mdas. Tampoco es la linfa, ni el pus, a lo que se refiere el
«yo»; y la grasa y las particulas del cuerpo tampoco son nada a lo que el «yo» se
refiere tampoco—exactamente por las mismas razones que hemos mencionado
anteriormente.
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Ni tampoco son los pulmones o el higado lo que se refiere a «mi», ni ninguno de los
otros 6rganos, como los intestinos, a lo que se refiere el «yo». No soy mis heces,

ni mi orina; tampoco la soy la carne ni la piel; todo lo que soy es una idea impuesta
a todos estos, nada més. Ni el calor del cuerpo ni los vientos internos

son yo, y no soy la abertura en mi, ni nada por el modo—finalmente debemos
decidir, que no soy ninguno de ellos.

RSy ae g Rk gguararauagagey=F
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Estos puntos se pueden resumir de la siguiente manera: Aquellos que pertenecen
al grupo de los Funcionalistas sostienen que los agregados son la cosa a lo que se
refiere como «persona». Los no budistas afirman que la persona es como el amo, y

que los agregados son como los sirvientes; es decir, aceptan una persona que es
sustancialmente distinta de los agregados.

1q%a'ngﬁ':x't@'ﬁnﬁ'ﬁg&‘i‘a@g'@:'n'mm'rnmrén]'q:'aq‘tﬁq‘ax'
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Aqui la presentacién estd haciendo exactamente el mismo punto que la impugna
que se encuentra en el Collar de joyas preciosas para el Camino-medio, donde se niega
que las seis categorias jamds pudieran ser la persona misma. La palabra «apertura»
se utiliza para negar la idea de que la categoria llamada «espacio» que tampoco
pudiera ser una persona.

88



Curso XII: Guia del Modo de Vida del Bodhisattva
Parte II1

ﬁ&' qagﬁﬁng:ﬁfq&r q ﬁ‘l’gﬁ'ﬁ"\'&l’g@f AR GNTRANRTR
aqaa!&;\qaan\g:iig:m %%N&’ QAN E'ﬁaﬁ:r Q@S NRAR
GG R R Y I SRA AR 2GR Say 2]

Por lo tanto, seria un error considerar, incluso nominalmente, ya sea el conjunto
total de las partes de una persona, o el flujo de la mente, o cualquiera de los
componentes o partes de una persona para ser la cosa a la que nos referimos como
la «persona». Tampoco hay algo que podamos decidir que es la persona y que es

esencialmente distinto de estas cosas. Por lo tanto, el simple hecho de la cuestién es
que la persona es algo que sencillamente se impone sobre todas estas cosas.
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Alguien puede hacer la siguiente objecion:

Si ese es el caso, jentonces nunca pudiéramos encontrar a ninguna persona!

¢(Estd diciendo entonces que no estd bien hablar de un «Juan» o de un «José» o de

o0 algo parecido sin entrar en un andlisis sobre su naturaleza? Suponga que acepta
la existencia de una persona como el objeto al que se refiere el término de
«persona», y que también existié por definicién. Es importante que usted entienda
que entonces estaria cayendo en el extremo de creer que todas las cosas son no
cambiantes, o que han dejado de existir completamente. Como tal, no existe en
absoluto, ni un solo d4tomo de tal persona.

Vigésima cuarta contemplacion
El karma y sus consecuencias, a pesar de la ausencia del yo

QA LA TRA| AN ARV R RITUR BT YRR | FRE AEEE
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La tercera parte: [impugnar cualquier intento de argumento relativo a las
objeciones que se acaban de presentar], esta tiene dos pasos propios: refutar la idea
de que el principio del karma y sus consecuencias tendria que ser incorrecto, y
refutar la idea de que serfa incorrecto meditar en la compasién. El primero de estos
cuenta con dos secciones: el argumento del oponente, y nuestra respuesta a este
argumento.

[ RRA R AR RNy &|
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«Suponga que el yo no exista;

Entonces la relacion entre el karma

y las consecuencias es incorrecta.

Si estas desaparecieran después de haber hecho
Alguna accion, entonces ;de quién

seria el karma», ellos argumentan.
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He aqui la primera. Alguien puede hacer la siguiente objecion:

Suponga que no existe un yo que es la base de todas las cosas, ya sean

parte de la condicién de las ataduras o parte de la condicién de la
liberacién. Si es verdad que todas y cada una de las cosas que llevan a
cabo algo pasan por un proceso de aparecer y desaparecer instante a
instante, entonces es totalmente un error postular alguna relacion entre el
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karma bueno y malo karma y sus consecuencias correspondientes. Esto
es por que, si fuera verdad que una persona desapareciera en el instante
posterior a haber llevado a cabo algin acto bueno o malo—entonces més
adelante serfa imposible decir a quién pertenece el karma—qué persona
fue quién lo cometié. Y esto es porque, cuando llegara el momento de
experimentar la consecuencia del karma, no habria ninguna persona
que lo haya cometido. Es por eso qué, segiin nosotros, debe de existir
una persona que no es cambiante.

RGN CEER O
AR AR
REEPREE R
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La base de la ejecucion y el resultado
Es distinta; también esto el yo,

quién lo cometio, no es.

Ambos aceptamos

El hecho; asi que ;no es su argumento
Algo que no tiene sentido?
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Aqui tenemos la segunda: Ambos aceptamos el hecho de que la base, o la
persona, en el momento de la ejecucion de un karma (es decir, en este contexto,
en el momento de la causa) y en el momento en que se experimenta el
resultado es esencialmente diferente. Ambos también

aceptamos que—en ese momento cuando se experimenta el resultado—el
«yo», en el sentido de la persona que cometi6é el karma, ya no es algo que
existe. Entonces, ;no es su argumento aqui, en este punto en el que estamos

91



Curso XII: Guia del Modo de Vida del Bodhisattva
Parte II1

discutiendo la relacién entre el karma y sus consecuencias, algo que no tiene
sentido? ;No estd aceptando también el hecho de que, en el momento en que
uno comete el karma, la experiencia del resultado atiin no existe, y—en ese
momento que uno estd experimentando el resultado—aquel que cometi6 el
karma ya no existe?

3G ARV YR ISNGN|
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El decir que se puede ver que cuando

Se tiene la causa también se tiene

El resultado es imposible.

Sefialamos a alguien como el que ejecuta
Y que experimenta, todo en relacion

A un solo flujo.
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Si hay algin problema con este tren de pensamiento, entonces el mismo problema
aplica a usted. Y si usted dice que puede ver que, cuando se tiene la causa (es decir en el
momento de la causa o lo que sea) entonces también se tiene la experiencia de su
resultado, estd diciendo de algo que es totalmente imposible.
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«Pues bien», usted puede continuar, «;cudl es su postura al respecto?» Nosotros
podemos sefialar a alguien como—es decir, denominar a alguien—«aquel que lleva a
cabo el karma» y «aquel que experimenta el resultado», todo con relacion a un flujo
continuo de las partes o agregados de una persona. El término «flujo continuo»

se refiere a un todo, la persona a la que le pertenecen las distintas partes; y estas
partes son los momentos de las mismas que existen antes, después y mientras tanto
y que pertenecen a la persona. En resumen, es totalmente correcto decir que
cualquier persona tiene ambos; ha cometido un karma y ha experimentado sus
consecuencias; pero no es cierto que la causa y el efecto sean simultdneos. Nadie ha
podido demostrar que sea asi.

[ARArER A ERA R Raw|
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La mente de una persona que es pasado
Y futuro no puede ser el yo;

Porque no pueden existir.

Y si eso comenzado fuera el yo,

Nunca pudiera ser el yo,

Porque desaparece.
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La mente de una persona que ya pasé en el tiempo, y esa que es futuro, no puede
ser el yo de la persona; esto es por que—dado que una ya ha desaparecido, y

la otra auin estd por comenzar—no pueden existir como un yo. Y si ese estado
mental que acaba de comenzar fuera el yo del tiempo presente, nunca pudiera ser
la clase de yo que usted afirma que existe, porque desapareceria en el siguiente
instante.
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Cuando, por ejemplo, desprende
Por completo el tallo de una cafia
Hueca, no hay nada en absoluto.
Es lo mismo: usted utiliza la 16gica
Para averiguarlo; y correctamente
Decide que no hay nada.
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Piense, por ejemplo, en una caria hueca: cuando le quita el tallo poco a poco, se va a
encontrar al final que no hay absolutamente nada con ninguna naturaleza. Aqui es
exactamente igual: se utiliza la [6gica para intentar averiguar si las cosas tienen alguna
naturaleza propia o no, y llega a la conclusién de que no hay un «yo» que

que pudiera decidir correctamente que existe. La idea de que un tal yo pudiera
existir es totalmente impugnada por los diversos razonamientos utilizados, como
voy a describir a continuacién, para establecer que nada tiene una naturaleza

propia.
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Resumen de la explicacion del capitulo sobre la Sabiduria de la Guia del modo
de Vida del Bodhisattva, para acompainar las Contemplaciones en la Lectura
cinco

c. Una explicacion detallada de los distintos tipos de razonamiento
utilizados para demostrar la vacuidad

i) Una presentacién detallada de los tipos de razonamiento utilizados
para demostrar que la persona no tiene naturaleza propia

al. Refutar el objeto en el que se cree debido a la tendencia innata a
aferrarse a alguna naturaleza propia

[Aqui estdin la vigésima segunda y vigésima tercera
contemplacién]

bl. Refutar la naturaleza propia a la que se aferra debido a la tendencia
que es aprendida

a2. Refutar la creencia de los Numeristas de que el yo es algo mental
a3. La refutacién en si
b3. Impugna de la refutacién sobre la refutaciéon
b2. Impugnar la creencia de los Detallistas de que el yo es algo fisico
cl. Impugnar cualquier intento de argumento relacionado con las refutaciones

a2. Refutar la idea de que el principio del karma y sus consecuencias
tendrian que ser incorrectos

a3. El argumento del adversario
[La vigésima cuarta contemplacién comienza aqui]
b3. Nuestra respuesta a su argumento

[Aqui termina la vigésima quinta contemplacion]
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The Asian Classics Institute
Curso XII: Guia para el modo de vida del Bodhisattva, III Parte

Lectura seis: Contemplaciones de la perfeccion de la sabiduria,
VI Parte

Las siguientes contemplaciones estdn basadas en la Guia para el modo de vida del
Bodhisattva (Bodhisattvacharyavatara; Byang-chub-sems-dpa’i spyod-pa la ‘jug-pa) del
Maestro budista Shantideva (alrededor del afio 700 d.C.), y el comentario sobre el
mismo escrito por Gyaltsab Je Darma Rinchen (1364-1432) titulado Punto de entrada
para los hijos de los Budas Victoriosos (rGyal-sras 'jug-ngogs). Las secciones relevantes
se encuentran en los folios 30B-31A y 114A-117A, respectivamente, en las ediciones
electrénicas de ALL (Asian Legacy Library) TD3871 y 55436.

El contenido de las contemplaciones estd traducido directamente del texto raiz y
del comentario; los nombres de las contemplaciones no forman parte del texto
original, sino que se basan en las divisiones del comentario de Gyaltsab Je y se
proporcionan como referencia. Cada leccién va acompafiada del resumen completo
y detallado de la seccién del comentario de Gyaltsab Je.

kkkkkkkkkkkkkk

Vigésima quinta contemplacion
Consecuencias y el no-yo
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Uno pudiera preguntarse: «Si no hay
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tal cosa como un ser viviente, entonces
(Por quién sentimos compasion?»

Son aquellos proyectados por la oscura
Ignorancia, aquellos declarados
Para lograr el objetivo.
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Este es el segundo punto, [refutar la idea de que serfa incorrecto meditar en la
compasion]. Se pudiera comenzar por hacer la siguiente pregunta:

Si no existe tal cosa como un ser viviente que tenga naturaleza propia,
entonces, sen quién se supone que debemos pensar cuando meditamos
en la compasion? La compasiéon no tendria objeto alguno en quien
enfocarse.
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Pero no hay tal problema: no es verdad que la compasién no tendria objeto alguno
en que enfocarse si no hubiera ningtin ser viviente que tuviera naturaleza propia.
Esto se debe a que es totalmente apropiado, para efectos de lograr el objetivo de la
libertad, afirmar la existencia de aquellos seres vivientes que existen

de manera nominal—es decir, seres vivientes que son una proyeccion de la oscura
ignorancia.

Supongamos ahora que interpretamos las palabras «proyectadas por la oscura
ignorancia» como que si se refirieran a la tendencia de creer que la persona y las
cosas tienen alguna naturaleza propia. Estas tendencias proyectan sobre los seres
vivientes una cualidad de existencia verdadera; nosotros negamos que existan
realmente de la forma en que son proyectados, y no estamos negando la idea de un
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ser viviente en si. Asf también es por lo que podemos establecer la existencia de un
ser viviente; uno que es Unicamente una proyeccién, uno que solo existe en
nombre.

RS FRAA R AT S A G R AR EA TR AR Raarsf

E&'ﬁaq&cgm'iaq’ﬁ%&m?-ﬁ

La frase «proyectada por la oscura ignorancia» también se puede leer como si se
refiriera solo a la ignorancia, en cuyo caso las palabras estan diciendo: «Son los
seres vivientes proyectados por este estado mental que son el objeto sobre el que se
enfoca la compasién».
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Si hay un ser vivo

(Doénde esta el resultado? Es verdad,
Pero decimos de una manera inconsciente.
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Se puede continuar con la siguiente pregunta:

Si no hay tal cosa como un ser viviente, entonces ;qué persona es la que
pudiera considerar la iluminacién—es decir, el resultado de meditar en
la compasién— como algo que se pudiera alcanzar? La meditacion
entonces se convertiria en algo inutil.

Es cierto que esta causa y efecto no tienen una existencia verdadera; pero no hay
ninguna contradiccién cuando decimos que atin se puede meditar en la compasion,
y cualquier cosa parecida, de una manera nominal, de una forma en la que uno no
estd consciente de la naturaleza real de las cosas.
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Vigésima sexta contemplacion
La derrota final de la ignorancia
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Ese egoismo que es la

Causa del dolor entonces lo alimenta,

ya que es ignorante en cuanto al yo.
Supongamos que se opone: «Eso no
Significa que pueda detenerlo; la meditacion
En la ausencia del un yo es suprema.
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Se puede hacer la siguiente pregunta: «;Por qué es que usted dijo, antes, que tanto
la oscura ignorancia como el objeto que cree ver pueden ser detenidos?» Habia
una seccién anterior en el texto, donde hablamos de que «aquello que es la causa

99



Curso XII: Guia del Modo de Vida del Bodhisattva
Parte II1

de todo dolor». Como lo hicimos ahi, aqui estamos hablando de ese
«egocentrismo»—es decir, el estado de ignorancia involucrado con la aflicciéon
mental—que es la causa de todo el dolor de esta existencia de sufrimiento. Este estado
mental se encuentra en una condicién de ignorancia oscura sobre la naturaleza del
yo, y esto es lo que le permite alimentar nuestro dolor en el ciclo del sufrimiento.
Esta es la razén por la que debemos detenerlo, y también la razén por la que no es
una contradiccién decir que lo podemos detener.
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Supongamos que usted hace la siguiente objecion:

Incluso si pudiera detener este tipo de oscura ignorancia, eso no
significa que pueda detener la tendencia a ver las cosas como si existieran
verdaderamente. De hecho, no podria; e incluso si lo detuviera una
vez, nunca se acabarfan para siempre: la tendencia volveria de nuevo,
de la misma manera que los agregados de una persona regresan en
este ciclo de sufrimiento.
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Y, sin embargo, no es verdad que no se pueda acabar con la tendencia de ver las
cosas como si existieran de verdad. Recuerde que esta tendencia es una percepcién
equivocada de la verdadera naturaleza de las cosas. Como tal es débil, e inferior;
mientras que meditar en la ausencia de una naturaleza propia de las cosas es, en
comparacion, suprema. Puesto que esta meditaciéon es una comprension totalmente
inconfundible de la verdadera vacuidad de todas las cosas, tiene el poder de
arrancar la otra percepcién desde su raiz.
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Vigésima séptima contemplacion
Ni las partes ni el todo
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Aqui se encuentra la segunda gran division de la discusién: una presentaciéon
detallada de los tipos de razonamiento utilizados para demostrar que las cosas
[entendiendo aqui las partes de una persona, a diferencia de la persona misma,] no
tienen naturaleza propia. Procedemos en tres pasos: una explicacién del hecho de
que las cosas no tienen naturaleza propia, utilizando las cuatro formas distintas de
consciencia profunda; refutando cualquier controversia que las dos verdades
serfan incorrectas; y exponiendo pruebas légicas para demostrar que no hay
naturaleza propia.
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El primero de estos consta de cuatro partes propias: meditar en la consciencia
profunda del propio cuerpo; meditar en la consciencia profunda de los propios
sentimientos; meditar en la consciencia profunda de la propia mente; y meditar en
la consciencia profunda de los objetos.
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El primero de estos también consta de cuatro secciones: establecer el hecho de que
el cuerpo como un todo no tiene naturaleza; establecer el hecho de que sus partes,
sus componentes, no tienen naturaleza; por qué es totalmente incorrecto sentir
apego por el cuerpo; algo que no tiene naturaleza, y que es como un suefio; y cémo
demuestra esto también que la persona tampoco tiene naturaleza.
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Aqui estd la primera. No es el caso que el cuerpo tenga una naturaleza propia.
Porque si asf fuera, cuando buscdramos eso que llamamos «el cuerpo» tendriamos
que encontrar que es una de las siguientes cosas: ya sea los componentes
individuales del cuerpo, o la suma total de estas partes, o algo esencialmente
distinto de lo anterior. Sin embargo, no podemos encontrarlo como ninguna de
estas cosas.
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Uno pudiera hacer la siguiente objecién:
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Preferimos admitir que la suma total de todos sus componentes es el
cuerpo. ;Qué problema pudiera tener esto?

El cuerpo es un concepto formado a partir de la coleccién de las partes; como tal,
serfa incorrecto decir que esa coleccién de las partes del cuerpo fueran el cuerpo
mismo. Si dice lo contrario, en dltima instancia entonces tendria que aceptar la
idea de un supremo en la forma de 4tomos que no tuvieran partes.
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Ni el pie ni la pantorrilla

Son el cuerpo, ni tampoco el
Muslo o la cintura el cuerpo.
Tampoco lo es el frente

Ni la parte trasera, ni el pecho
Ni los hombros son el cuerpo.
Tampoco la caja toracica ni los
Brazos; ni el costado

Bajo del brazo, ni arriba.

Ni los 6rganos internos son

El cuerpo, ni la cabeza

O el cuello este cuerpo.
Entonces ;Ddénde pudiera estar
El cuerpo?
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Supongamos entonces que buscamos aquello a lo que nos referimos con la palabra
«cuerpo», buscando algo que existe desde su propio lado. Ni el pie ni la pantorrilla
de una persona es el cuerpo de una persona, como tampoco lo es el muslo o la cintura.
Tampoco la parte delantera o trasera del cuerpo es el cuerpo, pues «cuerpo» es un
concepto aplicado a estas cosas. El pecho y los hombros no son el cuerpo, ni la caja
tordcica ni los brazos. El lado bajo el brazo no es el cuerpo, y el hombro por encima del
brazo no es el cuerpo. Ni tampoco los 6rganos internos de la persona son el cuerpo.

Ni para terminar la cabeza o el cuello de la persona son el cuerpo. Entonces ;jdénde en
cualquiera de estos componentes pudiera estar el cuerpo? No es ninguno de estos.
Ni tampoco estd en la suma de estas partes, ni es algo que esté esencialmente
separado de estas. Por lo tanto, el cuerpo no es nada que tenga cualquier
naturaleza propia.
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Vigésima octava contemplacion
La vacuidad de las partes de las partes
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La mano también es exactamente

igual; una coleccion de dedos,

¢Coémo pudiera ser?

Cada uno, a su vez, es una coleccion

De articulaciones; y si usted divide

Las articulaciones en partes, y luego
Divide las partes en atomos

Y luego divide estas en

Lados en diferentes direcciones,

Entonces las cosas estan desprovistas de partes,
Y al justo como el espacio vacio;

Asi que incluso los atomos no tienen nada.
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Este es el segundo punto, [establecer el hecho de que las partes del cuerpo, los
componentes, no tienen naturaleza]. Piensa en la forma en que el cuerpo de una
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persona es solo un concepto aplicado a la coleccién de sus componentes. Entonces
con la mano es exactamente igual: un concepto aplicado la coleccién de sus diversas

piezas, a sus dedos. Entonces, ;como pudiera ser algo que tuviera una naturaleza
propia? Seria totalmente imposible.
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A su vez, cada dedo, es un concepto aplicado la coleccion de articulaciones que lo
conforman—por lo que tampoco tienen naturaleza propia. Y si también examina
cada una de las articulaciones, si divide cada una de ellas en sus diversas partes, se va
a encontrar que tampoco tienen naturaleza propia. Y entonces puede tomar cada

una de las partes de estos conjuntos y dividirlos hasta llegar a sus dtomos, y se va a
encontrar que ninguno de estos tiene naturaleza propia.
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Entonces incluso estos dtomos se pueden dividir en sus propias partes: en su lado,
Este, y demds. Estos también son entonces un concepto aplicado al conjunto o
coleccién de los multiples lados hacia cada una de las distintas direcciones, y por lo
tanto tampoco tienen una naturaleza propia. Incluso las propias direcciones se
pueden dividir, las cuales tampoco tienen naturaleza propia. Las cosas, carecen de

partes que tengan naturaleza propia; y por eso son como, por ejemplo, el espacio
vacio.
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Y asi es que los 4&tomos mismos no tienen naturaleza propia; porque si la tuvieran,
nos verfamos obligados a aceptar que los dtomos existen sin partes. Sin embargo,
este concepto queda refutado por la l6gica expresada en las lineas que comienzan
con «Supongamos que los seis [lados en las seis direcciones] estuvieran todos
unidos».

Resumen de la explicacién del capitulo sobre la sabiduria de la Guia del modo de
vida del Bodhisattva, para acompafar las contemplaciones de la lectura seis
b2. Refutar la idea de que seria incorrecto meditar sobre la compasion
[Aqui las Contemplaciones vigésima quinta y vigésima sexta].

ii) Una presentacion detallada de los tipos de razonamiento utilizados
para demostrar que las cosas no tienen naturaleza propia

al. Una explicacién del hecho de que las cosas no tienen naturaleza
propia, utilizando las cuatro formas distintas de consciencia profunda

a2. Meditacién sobre la consciencia profunda del propio cuerpo

a3. Establecer el hecho de que el cuerpo como un todo no tiene
naturaleza propia

[Aqui se encuentra la vigésima sexta contemplacion]
b3. Establecer el hecho de que sus partes, las extremidades, no tienen
naturaleza propia

[Aqui la vigésima octava contemplacién]
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The Asian Classics Institute
Curso XII: Guia para el modo de vida del Bodhisattva, III Parte

Lectura siete: Contemplaciones de la perfeccion de la sabiduria,
VIII Parte

Las siguientes contemplaciones estan basadas en la Guia para el modo de vida del
Bodhisattva (Bodhisattvacharyavatara; Byang-chub-sems-dpa’i spyod-pa la 'jug-pa) del
Maestro budista Shantideva (alrededor del afio 700 d.C.), y el comentario sobre el
mismo escrito por Gyaltsab Je Darma Rinchen (1364-1432) titulado Punto de entrada
para los hijos de los Budas Victoriosos (rGyal-sras 'jug-ngogs). Las secciones relevantes
se encuentran en los folios 30B-31A y 114A-117A, respectivamente, en las ediciones
electrénicas de ALL (Asian Legacy Library) TD3871 y 55436.

El contenido de las contemplaciones estd traducido directamente del texto raiz y
del comentario; los nombres de las contemplaciones no forman parte del texto
original, sino que se basan en las divisiones del comentario de Gyaltsab Je y se
proporcionan como referencia. Cada leccién va acompafiada del resumen completo
y detallado de la seccién del comentario de Gyaltsab Je.
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Vigésima novena contemplacion
La vacuidad de los sentimientos
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La segunda seccién, meditar en la consciencia profunda de los sentimientos, abarca
cuatro puntos distintos: impugnar la idea de que la esencia misma del sentir
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pudiera ser algo que existe por naturaleza; refutar la idea de que la causa de sentir
pudiera existir por naturaleza; refutar la idea de que el objeto en el que se enfoca el
sentir pudiera existir por naturaleza; y refutar la idea de que el estado mental del
sujeto en un acto de sentir pudiera existir por naturaleza.
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El primero de estos puntos incluye cuatro apartados propios: el hecho de que los
sentimientos de sufrimiento nunca pudieran existir por naturaleza; el hecho de que
los sentimientos de placer nunca pudieran existir por naturaleza; y el consejo de
que uno deberia, por lo tanto, mantener la practica donde se medite sobre el hecho
de que el sentir no tiene naturaleza.
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Suponga que el dolor existe

En siy por si mismo;

(Por qué no inhibiria a la alegria?

Suponga que el placer si; ;por qué entonces
Algo como lo delicioso no daria alegria

a aquellos afectados por el dolor o algo similar?
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Aqui estd la primera. Ahora mostraremos cémo los sentimientos, de la misma
manera que el cuerpo, carecen de naturaleza propia. Supongamos que el objeto a ser
experimentado (es decir, algtin tipo de dolor) y el objeto que lo experimenta (la
capacidad de sentir) existieran en y por si mismos. Considere ahora la sensacién de
dolor, un dolor que tenga alguna naturaleza propia, y que acompafie a un ejemplo
de la consciencia de la mente. ;No seria cierto que este sentimiento nunca pudiera
cambiar? Y entonces, ;qué razén pudiera proporcionar para que

no inhibiera cualquier sentimiento de alegria, o placer? Por supuesto que lo haria,

y uno nunca mds pudiera tener un sentimiento de placer. Pero podemos ver con
nuestros propios 0jos que estos sentimientos vuelven a aparecer, y por lo tanto
tendriamos que decir que el previo sentimiento de dolor no es algo que tenga
naturaleza propia.
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He aqui la segunda. Suponga por otro lado que el placer en si tuviera alguna
naturaleza propia. Consideremos entonces a una persona cuyo hijo haya muerto, o
alguien similar: alguien afectado por los sentimientos de pena o similares. Si su
postura fuera cierta, entonces, jpor qué no llenaria su corazén de alegria, o por qué
no sentirfan placer, cuando comieran algo como una deliciosa comida? Tendria que
ser asi, ya que una comida o bebida deliciosa provocaria una sensacién de placer
que tienen por su propia naturaleza.
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«Porque fue superado por la fuerza,
entonces en este caso no seria
algo experimentado».
¢Coémo pudiera cualquier cosa que no fue

Algo que usted haya experimentado
ser un sentimiento?
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Se pudiera plantear la siguiente objecion:

Es verdad que estas cosas le proporcionarian a uno placer incluso
mientras se encuentra atormentado por el dolor. Sin embargo, el
placer, se veria superado por la fuerza del dolor, y en este caso el placer no
seria algo que se experimentara.

Pero, ;cémo puede ser que algo que no es algo que jamds se haya experimentado
ser un sentimiento de placer? El hecho es que nunca lo seria, porque nunca fue
sentido. [Leemos aqui un ma antes del myong en el tibetano, que también sugirié
Khen Rimpoché]. Se puede aplicar esta misma respuesta a un caso donde algin
fuerte sentimiento de placer se dice que supera un sentimiento de dolor que tiene
naturaleza propia.
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Y si usted dijera: «El dolor
es algo extremadamente sutil
¢No es lo burdo lo que se elimina?
Es algo que es muy distinto,

Nada mas que una felicidad».
Pero lo sutil sigue siendo lo mismao.
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Y si ahora usted dijera:

Cuando alguien tiene una fuerte sensacién de placer, experimentan
una clase de dolor que es algo extremadamente sutil—por lo que no es el
caso de que no experimente incluso la mas minima forma de dolor.

¢Si uno estuviera experimentando alguna forma sutil de dolor, entonces cémo
pudiera ser el caso de que el fuerte sentimiento de placer lo inhibiera? ;Cémo se
pudiera determinar que la fuerte sensacién de placer se estaba sintiendo siquiera?
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Alguien pudiera responder con lo siguiente:
¢No es cierto que el sentimiento fuerte de placer elimina una forma grosa
de dolor? Esto es lo que dirfamos. La forma sutil del dolor es algo que
es completamente distinto de la gran sensacién de placer— en cierto
sentido, no es mds que una forma mds sutil de felicidad.
Pero incluso si algo no es mds que una forma sutil de placer, nunca pudiéramos

escapar el hecho de que tendria que poseer las caracteristicas definitivas del placer.
Como tal, todo lo que es una forma sutil de placer debe continuar siendo

ese mismo placer.
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Supongamos que usted afirma: «Esto crea
Una condicion incompatible, y entonces
Usted no tiene sensacion de dolor».

Sin embargo, No es cierto

Que podemos decir que usted
:Sencillamente cree en los conceptos?
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Supongamos que alguna otra persona, con la esperanza de evitar los problemas que
surgen en el verso que dice «Supongamos que el placer hiciera... a los afligidos por
la pena o algo similar», hiciera esta afirmacién:
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Considere el punto en el que algo como una comida o bebida deliciosa
le produjera una sensacién de placer. Esto crea una condicion de placer
que es incompatible con el dolor, por lo tanto, en este punto en particular,
usted no tiene sensacion de dolor.

¢No es cierto que podemos decir que los sentimientos de placer y dolor son simplemente
conceptos en cuya existencia usted cree? ;Que son meras proyecciones? Es verdad,

porque la misma comida o bebida puede ser proyectada como una causa de dos
cosas distintas: el placer y el dolor.
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Asi es que uno deberia de

Meditar acerca de este analisis

Como un antidoto para eso.

La meditacion profunda que crece de
El campo fértil del examen cuidadoso
Es alimento para el practicante serio.
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Esta es la tercera seccién. Los sentimientos no son algo que tenga una naturaleza
propia; y es por lo que, uno deberia de meditar acerca de este andlisis en el que —como
antidoto para esa tendencia de ver a los sentimientos como si tuvieran una existencia
propia, se llegara a comprender que en realidad no la tienen.

Esto se debe a que la visién especial de la vacuidad, enfocada como estd en la
forma en que las cosas realmente son, crece desde el campo fértil de este andlisis
cuidadoso. Y el «cuerpo», en el sentido de las realizaciones, de un practicante serio
crece cada vez mds fuerte y mds lejos al acostumbrarse completamente a la
meditacion profunda en la que se practica esta vision especial basada en la quietud
meditativa. Y es por eso que a esa meditaciéon profunda se le puede decir que es
una especie de «comida», ya que es como el alimento ordinario que hace que el
cuerpo crezca mas.

Este estado de concentracién puntual, por cierto, ayuda también a que el cuerpo
ordinario crezca mds y mads. Por todas estas razones, debemos llevar a cabo
grandes esfuerzos para alcanzar ese estado de meditacién profundo y equilibrado
en el que permanecemos de manera puntual en la comprensién de la vacuidad.
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Trigésima contemplacion
La vacuidad de la mente

|53 RRR e Sy
RESSE G N R LI ALY

ni en la visual ni en las demas,
Ni en algin lugar intermedio.
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Aqui se encuentra la tercera seccién, que consiste en meditar en la consciencia
profunda de la propia mente. Vamos a proceder en dos pasos: demostrando el
hecho de que la consciencia de la mente no puede existir por naturaleza; y

demostrando el hecho de que los otros cinco tipos de consciencia no pueden existir
por naturaleza.
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Primero. La mente no es algo que tenga cualquier naturaleza propia, y esto se debe
a las siguientes razones:

(1) No radica, a través de alguna naturaleza propia, dentro de las seis
facultades;

(2) No es algo que radica, por naturaleza propia, en los seis objetos de
materia visual o los demds; y
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(3) No es algo que radica «en algiin lugar en medio» de estos dos—es decir, en
la combinacién de ambos.

Para este punto uno deberia recordar los siete puntos en el andlisis de una carreta,
como se encuentra en Entrando en el Camino del Medio. [Estos puntos examinan la
carreta para ver si es auto-existente:

(1) sus partes (en cuyo caso tendrfan que tantas como sus partes);

(2) algo no relacionado con sus partes (en cuyo caso serfa un «yo» externo,
que existe, y ya no algo cambiante);

(3) algo que depende de sus partes (en cuyo caso su relaciéon tendrfa que ser
la de dos cosas totalmente separadas, como un tazén y el yogurt en el
tazén—ya que lo dependiente era otra cosa auto-existente—)

(4) algo de lo que dependen sus partes (problema similar);

(5) algo que posee sus partes (nuevamente, algo completamente distinto
a sus partes, si es que las «posee»);

(6) la suma de sus partes (independientemente de nuestras proyecciones,
que no puede ser); o

(7) algtn contorno visual especial de la carreta (si esto fuera cierto, entonces
los agregados mentales, en vista de que no son materia fisica y no
pueden tener ni forma ni color, no pudieran ser incluidos en esta
«persona» O su «mente»).

[FRWR N R YR G|
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El interior no es la mente,

Ni lo es exterior, ni tampoco

Se puede encontrar en otro lugar.

No existe nada que no sea ni el cuerpo
Ni otro; ni algo independiente
Mezclado ni aislado.

Porque carece incluso de lo

Mas pequeiio, aquel con la
Mente es el nirvana natural.
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Consideremos el denominado «agente interno», la «persona en su interior» que las
escuelas no budistas dicen que existe. La mente no puede, mediante alguna
naturaleza propia, radicar en este sentido «dentro», ni tampoco puede radicar de
alguna manera afuera—en la mano o algo similar. Tampoco se le puede encontrar,
mediante alguna naturaleza propia, en otro lugar que el interior o el exterior.

Piense en una mente que tenga alguna naturaleza propia: una que no sea ni el cuerpo
ni algo verdaderamente distinto al cuerpo: piense en una mente que tampoco
estuviera mezclada con el cuerpo ni alguna cosa independiente, aislada del cuerpo. No
existe tal cosa. Y porque carece de lo mds pequeiio de cualquier forma natural de
existir, la mente estd completamente vacia de cualquier naturaleza propia: y esto
en si es a lo que nos referimos como el «estado natural del nirvana».

Resumen de la explicacion del capitulo sobre la Sabiduria de la Guia del modo
de Vida del Bodhisattva, para acompaiar las contemplaciones de la lectura Siete

b2. Meditar en la consciencia profunda de los propios sentimientos
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a3. Impugnar la idea de que la esencia misma del sentir pudiera ser
algo que exista por naturaleza

a4. El hecho de que los sentimientos de sufrimiento nunca pudieran
existir por naturaleza

[Aqui comienza la vigésima novena contemplacion]

b4. El hecho de que los sentimientos de placer nunca pudieran existir
por naturaleza

c4. Consejo de que, por lo tanto, uno deberia de mantener la practica
de meditar en el hecho de que el sentimiento no tiene naturaleza

[Aqui termina la vigésima novena contemplacién]

b3. Impugnar la idea de que la causa del sentimiento pueda existir por
naturaleza

a4. Refutar la idea de que la interaccién entre el poder de los sentidos
y su objeto pueda existir por naturaleza

b4. Impugnar la idea de que la consciencia pudiera tener por
naturaleza una interaccién

c4. El hecho de que el contacto que resulta de la interaccién de los tres
no existe por naturaleza

c3. Refutar la idea de que el objeto en el que se enfoca el sentimiento
pudiera existir por naturaleza

d3. Impugnar la idea de que el estado mental del sujeto en un acto de
sentimiento pudiera existir por naturaleza

c2. Meditar en la consciencia profunda de la propia mente

a3. Demostrar el hecho de que la consciencia de la mente no puede
existir por naturaleza

[Aqui se encuentra la trigésima contemplacién]

b3. Demostrar el hecho de que los otros cinco tipos de consciencia no
pueden existir por naturaleza

d2. Meditar en la consciencia profunda de los objetos
bl. Rebatir cualquier argumento de que las dos verdades fueran incorrectas

a2. Refutar la idea de que nuestra postura es demasiado extrema
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b2. Impugnar la idea de que nuestra postura requiera una regresion infinita

c2. Demostrar el hecho de que no hay pruebas para la idea de que la
consciencia y su objeto existan verdaderamente

The Asian Classics Institute
Curso XII: Guia para el modo de vida del Bodhisattva, III Parte

Lectura ocho: Contemplaciones de la perfecciéon de la sabiduria,
VIII Parte

Las siguientes contemplaciones estan basadas en la Guia para el modo de vida del
Bodhisattva (Bodhisattvacharyavatara; Byang-chub-sems-dpa’i spyod-pa la ‘jug-pa) del
Maestro budista Shantideva (alrededor del afio 700 d.C.), y el comentario sobre el
mismo escrito por Gyaltsab Je Darma Rinchen (1364-1432) titulado Punto de entrada
para los hijos de los Budas Victoriosos (rGyal-sras 'jug-ngogs). Las secciones relevantes
se encuentran en los folios 30B-31A y 114A-117A, respectivamente, en las ediciones
electrénicas de ALL (Asian Legacy Library) TD3871 y 55436.
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El contenido de las contemplaciones estd traducido directamente del texto raiz y
del comentario; los nombres de las contemplaciones no forman parte del texto
original, sino que se basan en las divisiones del comentario de Gyaltsab Je y se

proporcionan como referencia. Cada leccién va acompafiada del resumen completo
y detallado de la seccién del comentario de Gyaltsab Je.

kkkkkkkkkkkkkk

Trigésima primera contemplacion
La astilla de Diamante
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La tercera parte, en la que se exponen las pruebas l6gicas para demostrar que no
existe la naturaleza propia, consta de tres secciones propias: la prueba conocida
como la «astilla de diamante»; la prueba basada en la originacién dependiente; y la
prueba basada en refutar que ni algo que exista, o que no exista, pudiera crecer.
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El primero de estos tiene cinco puntos propios: impugnar la idea de que las cosas
puedan crecer sin una causa; refutar la idea de que las cosas pudieran crecer a
partir de algo que no son estas mismas y que también son no cambiantes; refutar la
idea de que las cosas pudieran crecer a partir de El primigenio que no es
cambiante; un resumen de la impugnacién de la idea de que las cosas pudieran
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crecer sin una causa; y una refutacién de la idea de que las cosas pudieran crecer
tanto a partir de ellas mismas, como de otras cosas distintas a ellas mismas.
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La mayoria de las veces podemos ver,
Con eso que es compartido por todo
El mundo, todas las causas.
La gran variedad, cosas como el
Tallo de un loto, son causadas
Por una variedad de causas.
Si pregunta qué causa la variedad

De causas—no provienen de ninguna otra cosa
Mas que de una variedad causas previas.
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He tenemos la primera. La escuela no budista conocida como «Aquellos que
rechazan al mundo», asi como también otros grupos del estilo, tome nota del hecho
de que hay cosas—como los patrones del plumaje de un pavo real—que no
parecen haber sido hechos por absolutamente nadie; ellos dicen:

Considere la aspereza de un pétalo de una flor de loto, su textura u
otras cualidades; piense también en lo agudo de una espina, o algo
parecido. Sencillamente ocurren por su propia naturaleza; no es como
si alguien los hubiera hecho asi.

Su idea, sin embargo, es incorrecta. Esto es asi porque a que la mayoria de las veces
podemos ver—incluso con esa percepcion directa que se comparte con todo el mundo—
que todas las causas que crean la gran mayoria de las cosas que funcionan interna y
externamente, tal como los cultivos y cosas similares. Y la gran variedad de
resultados—es decir, cosas como los colores del tallo de un loto, o el nimero de
pétalos que tiene—son causados por una gran variedad de causas distintas. Si usted
preguntara qué es entonces lo que causa todas las distintas variedades de causas

En si, la respuesta es que no provienen de otra cosa mas que de un conjunto previo

e una gran variedad de causas.
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.Coémo es que las causas las pueden crear?
Se debe precisamente al poder
De las causas que fueron previas.
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Cabe preguntarse lo siguiente:
¢Como es que una variedad de causas pueda crear una variedad de resultados?
No hay problema con la idea: no es que no tengan al poder. Es precisamente, gracias
al poder de las causas que les precedieron, que una variedad de causas es capaz de
crear una variedad de resultados individuales. Esto nos permite
entonces plantear la siguiente prueba:
(1) Considere todas estas cosas que funcionan.
(2) No es el caso que no tengan causas, porque
(3) Podemos observar que crecen forma intermitente, en el tiempo y espacio.
[Hay que sefalar que el mi ‘dra na del tibetano, debe leerse casi con seguridad

como mi 'dra ba, aunque las dos ediciones del texto de que disponemos repiten esta
ortografia. El significado sigue siendo el mismo en ambos casos].

Trigésima sequnda contemplacion
De qué estd vacio la vacuidad
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Para esta precisamente, después de todo,
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La meditacion sobre
La vacuidad es incorrecta.
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Se puede hacer la siguiente objecién:

Por esta precisa razén, es incorrecto decir que la meditacion en la vacuidad

que usted propone es perfectamente correcta; la percepcion vélida que

la percibe es, después de todo, «<engafiosa».
Respondemos con una prueba légica:

(1) Considere el conjunto entero de fenémenos existentes.

(2) Es totalmente correcto que afirmemos ambos; que la percepcién
valida que percibe la vacuidad es en si engafiosa, y que la
vacuidad que establece como existente es también engafiosa,
porque

(3) Cuando wusted comprende, mediante el proceso de
conceptualizacién la impugna en la que negamos la existencia de

una cosa que funciona que existe en verdad, usted se basa en
formar una imagen mental del objeto cuya existencia negamos.
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Uno nunca seria capaz de
Comprender como algo estuvo
Desprovisto de ser una cosa

Sin encontrarnos esa

Cosa que era lo que uno

Se imaginaba que era.

Por esta razon, el hecho de que la
Cosa engaiiosa no es una cosa

es algo claramente engafioso.
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Y esto es realmente asi, porque uno nunca pudiera ser capaz de captar, mediante el
proceso de conceptualizacién, cémo algo estaba desprovisto de ser una cosa (cémo
carecia de toda existencia verdadera) a menos que primero uno fuera capaz de
«enfrentarse con» (o conceptualizar) esa cosa que era lo que uno «imaginaba que era» (0
sea, la existencia verdadera); es decir, a menos que uno fuera capaz de formarse
primero una imagen mental de como era existir de verdad. Y por esta razén—que
significa, por el hecho de que la «cosa engaiiosa» u objeto que negamos es totalmente
imposible—entonces la condicién que queda cuando hemos negado la existencia
de este objeto (o sea, el hecho de que este objeto no es una cosa) es en si algo que es
claramente engarioso.
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Este es un ejemplo para ilustrar de lo que hemos estado hablando. Hasta el
momento en que sea capaz de formarse una imagen mental del hijo de una mujer
estéril, nunca se va a poder formar una imagen de este mismo nifio muriendo.
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Considere la condicién que queda después de haber refutado el objeto que
negamos: es decir, el hecho de que no hay existencia verdadera. Si esto en si
existiera verdaderamente, entonces la imagen de la vacuidad de la existencia
verdadera que se presenta ante la mente que opera de modo 16gico, tendria que
existir de verdad. Es ademds el caso donde (1) es imposible que haya una
coleccién de partes cuando cualquiera de sus partes ha sido refutada; y (2) que, en
vista de que el objeto que negamos parece existir de verdad, esta apariencia de
existencia verdadera tendria que existir de verdad. Y si todo esto fuera cierto,
entonces la propia existencia verdadera tendria que ser algo que existiera. Pero
como no existe, entonces la vacuidad de la existencia verdadera que permanece
después de haber sido refutada es en si algo que es engafioso, en lugar de ser algo
que existe en verdad. Este es el punto al que se refieren las lineas del la Raiz de la
Sabiduria como la que dice: «Si hubiera por lo menos una cosa que no estuviera
vacia, entonces...»

[La manera popular completa de las lineas a las que se refiere Gyaltsab Je dice:

Si hubiera por lo menos una cosa que no estuviera vacia,
entonces, ;como pudiera existir en si la vacuidad?

El punto es que, si la vacuidad misma no estuviera vacia, entonces nada mds
pudiera ser].

Rreadiaagday

ARk RRCLAL]

R garan gy

(A R R w s R

127



Curso XII: Guia del Modo de Vida del Bodhisattva
Parte II1

Por lo tanto, cuando un nino muere
En un suefio, el estado mental que
imagina que ya no esta, bloquea

El estado mental que imagina que
Adun esta ahi, a pesar del hecho

De que todo es engaioso.
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A menos que uno sea capaz de formarse una imagen mental de lo que seria para
que algo existiera de verdad, nunca va a comprender bien la vacuidad de esta
existencia verdadera. Por lo tanto, los que esperan comprender la vacuidad tienen
que convertirse en expertos en el arte de definir por si mismos, exactamente qué es
el objeto que negamos.

Por lo tanto, por esta razén piense en el ejemplo de un sueiio en el que ve que su hijo
muere. El estado mental en el que usted imagina que el nifio se ha ido bloquea el estado
mental en el que imagina que el nifio aiin estd aqui, a pesar del hecho de que el estado
mental que se elimina y el estado mental que opera en contra, ambos son

ambos engafiosos, son solo un suefio.

Aqui nuestro caso es igual. No es en absoluto una contradiccién decir que un
estado mental correctivo que es engafioso pueda destruir un estado mental
indeseable que también es engafioso, o que una percepcion vélida que es engafiosa
pueda percibir un objeto que también es engafioso.

Los de la escuela no budista llamada los «Numeristas», por otro lado, afirman que
todos los objetos conocibles existen de verdad; y entonces ellos no entienden cémo

128



Curso XII: Guia del Modo de Vida del Bodhisattva
Parte II1

determinar la existencia de una percepcién vélida que sea engafiosa. Los
problemas que usted ha planteado, por lo tanto, no aplican de igual manera a
nosotros.

Vigésima tercera contemplacion
Las cosas estdn vacias porque son dependientes
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No son algo que venga

De otro lugar, ni

Se quedan o se van.

(Qué diferencia hay entre

Una ilusién, y ese objeto que
La oscura ignorancia imagina verdadero?
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Considere algo creado por un
Mago, y las cosas que son
Creadas por causas.

Examine de donde es

Que provienen,

Y donde es que van.
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En segundo lugar, estd la prueba que utiliza la originacién dependiente. Considere
ahora ese objeto que, por ignorancia, la oscura ignorancia que se relaciona a la
afliccién mental imagina que tiene alguna existencia verdadera; considere una cosa
que funcione y que exista nominalmente. ;Qué diferencia hay entre esta cosa y una
ilusion, un suefio, un reflejo en un espejo, o cualquier cosa que se le parezca? Esto
es porque, a pesar del hecho de que estdn vacias de toda naturaleza propia, atin
aparentan tener tal naturaleza.

ga"&’ﬁ‘;\@&g“’"" .&a.g.ag.ﬁn.\&’.ﬂ\g.Q%.;rﬁ:.%.ﬁﬁ.i&&.aﬂ.%\
:r\:'gm'na'ﬁf&if’ﬁ" '&r;naq@&'g:rq'gm'qagqqq'q&'&’:ﬁﬂfsr
S azqth':x?i'g':rm'i'mﬁﬁﬁa'q'n\:'q&x'&’:&n&'a%a'ar\'q:s
aﬁ:rmrgqn&@«g'aﬁrar\':xaq'iti’n&q:'aqﬁq'gr\'fg&rsq1
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Para continuar considere algo como un caballo ilusorio o un elefante, o cualquier ora
cosa del tipo, creado por un mago. Y también piense en las cosas que funcionan y que
son creadas por causas y condiciones. Supongamos que estas cosas tengan alguna
naturaleza propia. Entonces, cuando comenzaron tuvieron que ser algo que
provenia de algiin otro lugar, y al detenerse tendrian que ir a algin otro lugar.

Intente examinar, sin embargo, de donde es que provienen y a donde es que van. El ir y
venir no tiene naturaleza propia, por lo que podemos afirmar la siguiente prueba:

Considere la persona y los agregados que son sus partes.

No tienen naturaleza propia, porque
Son ejemplos de la originacién dependiente.
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Son, por ejemplo, como el reflejo en un espejo.

[Tenga en cuenta que el tibetano rtag par gyis aqui deberia de leerse brtag par Qyis,
como en el texto raiz. Hemos dejado la ortografia original porque las dos ediciones
que tenemos a nuestra disposicién lo tienen de esta manera].

R aRE Gy
RER R R Ry 5 A

ISRy g S SR
RaraRg 3R y= |

Considere las cosas que vemos,
Debido a la proximidad a ciertos
De estos; no pueden sin.

Son artificiales, e iguales

A un reflejo; ;como

Pudieran tener alguna verdad?

. . al . . Q« . a . . . v
Pisﬁﬁlg’ﬂﬁf ﬁﬂ\& QRPN TR GR A RAARA Kﬁ arNqar
qa\.%.q.‘:.ﬁq.g.ﬁé.q.&N.g.q.NF:.QK.qga.q.%.g.ﬁn‘.aﬁ.q.g.q.i‘\i.q.
nﬁrgrﬂqu'n\gq&mgq'ﬁ:'mém':rﬁ'arqﬁq'm&'g:r:r?ﬁ%@aﬁx’ﬁ'
3857
Considere los «factores» [refiriéndose al karma inmaduro, el segundo de los doce
eslabones en la cadena del originacién dependiente], y diversos resultados como
brotes o algo semejante—las cosas que vemos crecer debido a su proximidad a ciertas
causas; es decir, la ignorancia [refiriéndose al primer eslabén] y las semillas. Estas
cosas son artificiales: no pueden crecer sin sus causas, y por lo tanto son igual a un

reflejo en un espejo. [O sea, se parecen a lo real, pero no lo son]. ;Cémo pudiéramos
decir entonces que tienen una existencia verdadera? Nunca lo serfan.
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Las cuatro lineas [en tibetano y seis en inglés] del texto raiz que hablan acerca de
un mago, funcionan para expresar la verdad del «elemento de necesidad» en la
prueba de la vacuidad utilizando el principio de la originacién dependiente. [Esta
es una parte de un silogismo en la 16gica budista; en este caso, se expresaria como:
«Si algo es un ejemplo de la originacién dependiente, no puede existir de verdad»].

Las siguientes dos lineas y media [en el tibetano y cuatro y media en el inglés]
expresan el «elemento de razén». [Que en este caso serfa «son ejemplos de la
originacién dependiente»].

La siguiente mitad de una linea [en el tibetano y dos mitades en el inglés] expresa
el «elemento de un ejemplo concordante». [Que aqui significa, algo distinto al
objeto que se discute y que es—como este objeto mismo—ambas cosas, algo que no
existe de verdad y que es un ejemplo de la originacién dependiente].

La dltima linea [en el tibetano y linea y media en el inglés] expresa entonces la
afirmacién. [Es decir, «Todas las cosas que funcionan interna y externamente
carecen de existencia verdadera»].

Si a usted le interesa conocer mds detalles sobre este tema, deberia consultar la
Gran exposicion sobre «Entrando al Camino-medio».

Resumen de la explicacion del capitulo de sabiduria de la Guia del modo de vida
del Bodhisattva, para acompaiar las Contemplaciones en la lectura ocho.

cl. Presentacion de pruebas légicas para demostrar que no existe la naturaleza propia
a2. La prueba conocida como la «astilla de diamante»
a3. Refutar la idea de que las cosas pueden crecer sin una causa

[Aqui la Vigésima primera contemplacién]
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b3. Impugnar la idea de que las cosas pudieran crecer a partir de algo distinto a
ellas mismas que también era no cambiante

a4. Indagar sobre a qué se refiere la idea del «Sefior del Poder», y después
refutarla

b4. El hecho de que, si algo fuera no cambiante, nunca pudiera actuar como la
causa para todas las cosas que dependen de condiciones

c4. Una impugna a la idea de que las particulas atémicas pudieran ser no
cambiantes, o no tengan alguna causa, recordando la explicacién que se dio

anteriormente

c3. Refutar la idea de que las cosas pudieran crecer a partir de Un primigenio no
cambiante

a4. Afirmar la creencia del oponente
b4. Destruir esta creencia
a5. Destruir realmente la creencia

a6. Refutar la idea de que Un primigenio sin partes y no cambiante jamads
pudiera ser la naturaleza de las expresiones de la existencia

b6. Refutar la idea de que estas expresiones pudieran ser
no cambiantes

c6. Refutar la idea de que es imposible que un resultado que no existia
previamente pueda crecer

b5. Demostrar que los problemas planteados no se aplican equitativamente a las
propias creencias de la Escuela del Camino-medio

[Aqui se encuentra la vigésima segunda contemplacién]

d3. Un resumen de la impugna sobre la idea de que las cosas pueden crecer sin una
causa alguna

e3. Una impugna sobre la idea de que las cosas pudieran crecer tanto a partir de si
mismas como de cosas ajenas a ellas mismas

b2. La prueba basada en la originacién dependiente

[Aqui tenemos la vigésima tercera contemplacion]
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The Asian Classics Institute
Curso XII: Guia para el modo de vida del Bodhisattva, III Parte

Lectura nueve: Contemplaciones de la perfeccion de la sabiduria,
VIII Parte

Las siguientes contemplaciones estan basadas en la Guia para el modo de vida del
Bodhisattva (Bodhisattvacharyavatara; Byang-chub-sems-dpa’i spyod-pa la ‘jug-pa) del
Maestro budista Shantideva (alrededor del afio 700 d.C.), y el comentario sobre el
mismo escrito por Gyaltsab Je Darma Rinchen (1364-1432) titulado Punto de entrada
para los hijos de los Budas Victoriosos (rGyal-sras 'jug-ngogs). Las secciones relevantes
se encuentran en los folios 30B-31A y 114A-117A, respectivamente, en las ediciones
electrénicas de ALL (Asian Legacy Library) TD3871 y 55436.

El contenido de las contemplaciones estd traducido directamente del texto raiz y
del comentario; los nombres de las contemplaciones no forman parte del texto
original, sino que se basan en las divisiones del comentario de Gyaltsab Je y se
proporcionan como referencia. Cada leccién va acompafiada del resumen completo
y detallado de la seccién del comentario de Gyaltsab Je.

kkkkkkkkkkkkkk

Vigésima cuarta contemplacion
La vacuidad de llegar a ser y de terminar

I AR R § A Bararapgs) as Eqagmsger
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Aqui tenemos la tercera seccion, la prueba basada en refutar que algo que tampoco
algo que exista ni no exista pueda crecer. Esta seccion tiene tres pasos:
hacer la prueba, y asi impugnar la idea de que el surgimiento de las cosas pudiera
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existir por naturaleza; utilizando esta misma prueba para impugnar que el final de
las cosas pudiera existir por naturaleza; y demostrar como esto demuestra que la
existencia de sufrimiento y el estado de paz tienen una cualidad completamente
equitativa.

ﬁ‘f&'ﬁ&’ﬁ'ﬂ&'gﬂwm
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Supongamos que las cosas que funcionan
tuvieran algo; ;qué necesidad

habria de causas?

Incluso si éstas no

Existieran, ;qué necesidad habria de nuevo
de causas?
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He esta la primera. Supongamos que las cosas que funcionan tienen alguna naturaleza
propia. ¢Qué necesidad habria entonces de causas? No tendrian que hacer que nada
creciera. E incluso si estos resultados no existieran, entonces ;qué necesidad habria de
nuevo para las causas? Tampoco tendrian la capacidad de hacer que algo creciera.
Por cierto, el hecho es que ningtn resultado pudiera existir en absoluto en el
momento en que su causa estd presente, y esta es invariablemente la forma en que
las cosas crecen; asi que esto no es lo que estamos negamos en este caso. Mds bien,
estamos negando que algo que nunca pudiera existir pudiera crecer.
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Y supongamos a continuacién que estamos negando que un resultado que existié
pudiera crecer. Lo que negamos en este caso, es el tipo de resultado que suponen
los Numeristas—uno que pudiera existir en el momento de su causa; asi como el
resultado que aceptan la mayoria de las escuelas, que es el que pudiera tener
alguna naturaleza propia. Sin embargo, decir que «porque algo ya haya crecido,
no hay necesidad de que la causa lo haya hecho crecer», estaria fuera de toda
l6gica. El punto es que estamos afirmando que la causa y el efecto estdn vacios de
cualquier naturaleza propia; que son como una ilusién, o como el reflejo de una
imagen en el espejo.
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Pudiera tener miles de millones de causas,

pero atn asi nunca transformar

Alguna cosa que no funcione.

.Coémo puede una condicién convertirse en
Alguna cosa que funcione? Llegar a ser asi

No pudiera ser otra
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Lo que sigue a continuacién es una prueba de que una cosa sin alguna funcién
nunca pudiera ser el objeto del funcionamiento de una causa. En cuanto a esto,
alguien pudiera decir:

En vista de que un resultado que ya existia ya habria ocurrido, no
habria necesidad de que su causa lo produjera. Sin embargo, ;por dice
que un resultado que no existe no pudiera ocurrir?

El hecho es que usted pudiera tener literalmente miles de millones de causas
involucradas, pero aiin ast, usted nunca pudiera convertir algo que estuviera

funcionando en algo que funcioné: no hay nada en absoluto que pueda convertir
algo que no funcionaba en algo que funcioné.

@&'ﬁ'ﬁ(&'ﬂﬁ'ﬁ'ﬂﬁ&'ﬂq&'&ﬁ:ﬂ@&'ﬁ'ﬁ&ﬁﬁ SRFEE Y
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QBArNIN AU AR RR K]

Y si usted dice que es posible, entonces permitanos hacerle una pregunta. Cuando
esto sucede, ;cudl de los siguientes es el caso: la cosa que no estd funcionando no
pierde su condicién de ser algo que no funciona, ;o si lo hace? ;Si usted dice que
no, entonces cémo puede afirmar que la condicién de no funcionar pudiera
convertirse en una cosa que si funciona? Después de todo, la condicién de tener la
capacidad de realizar una funcién es algo completamente inconsistente con la
condicién de ser incapaz de realizar una funcién.

m%&:rfga'sﬁf&rlfﬁ:’ﬁl’&'aﬁ'm&'ﬁk’&h’&'&g&'gﬂ%&m&nﬁq
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Y supongamos que dice lo dltimo, [que s7 pierde su condicién, y que se convierte
en otra cosa;] esto es imposible, porque sélo hay dos maneras de que algo se
pudiera convertir en una cosa que funcione: ya sea de ser una cosa que funciona, o bien
de ser una cosa que no funciona. Ninguna otra es posible.

R KXy {5853
ﬁi’&'ﬁ‘\x’ﬁ'n&q&@qagﬂ
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Es imposible que esté

Funcionando mientras no lo haga;

¢(Cuando pudiera llegar a ser funcional?
Hasta el momento en que el funcionamiento

Se haya producido, nunca pudiera
Perder su no funcionamiento.

Hasta el momento en que se perdid
El no funcionar, la condiciéon
de hacerlo seria imposible.
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Supongamos ademds que la cosa que no funciona no pierde su condicién de ser
una cosa que no funciona cuando es el objeto de una causa. Es totalmente imposible
que cualquier cosa sea algo que funciona mientras es una cosa que no funciona.
¢Cudndo entonces se imagina que pudiera ser que esto se convirtié en una cosa que
funciona? Una cosa que funciona nunca pudiera crecer mientras la cosa fuera algo

que no funcionara.
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Supongamos de nuevo que se convirtié en algo que estd funcionando después de
que si perdié su condicién de ser una cosa que no funcionaba. Hasta el momento en
que la cosa que funcionaba haya sido producida, nunca hubiera podido perder su
condicién de ser una cosa que no funciona; pero hasta ese momento en que perdié la
condicién de no funcionar, es imposible que pudiera asumir la condicion de tener una
funcién—ya que ambas condiciones son mutuamente excluyentes.
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Una cosa que si funciona nunca pudiera

ser lo que no funciona:
Tendria que tener dos naturalezas.
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Una cosa que no funciona nunca podria convertirse en una cosa que si lo hiciera;
del mismo modo, una cosa que funciona nunca pudiera convertirse en una cosa que no
funcione tampoco. Si una cosa fuera mitad algo que funciona y mitad algo que no
funciona, entonces una sola cosa tendria que tener dos naturalezas distintas, y esto

nuevamente es imposible.

Este mismo tipo de razonamiento puede ser utilizado para refutar tanto la idea de
que algo que no existiera en absoluto pudiera crecer, y la idea de que cualquiera de
las cosas que no tienen ninguna funcién puedan crecer.
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Considere entonces un brote.

No puede crecer por ninguna naturaleza propia, porque

Ni una cosa que exista y que tenga una naturaleza propia jamds pudiera
crecer, ni tampoco pudiera crecer una cosa que no existe y que tenga una
naturaleza propia.

Es como, por ejemplo, el hijo de una mujer estéril.

@3’5&5'&{:@@«:&@&'qa:'%&\'i&rqﬁqg:g&'na'Z'a:'naq'
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Refutar la idea de que algo que no existe en el momento de su causa jamds pueda
crecer también sirve para refutar la idea de que algo que no existe en el momento
de su causa, pero que luego se convierte en algo que tiene una naturaleza propia,
tampoco pudiera crecer. Aprenda a hacer la distincién entre las dos ideas que se
refutan aqui.
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Es igualmente cierto que el final

No lo tiene, ni tampoco

Lo tiene una cosa que funcione.

Todos los acontecimientos del mundo
Son cosas que nunca han

Comenzado o terminado mediante algo.
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Aqui estd el segundo punto, [que es utilizar esta misma prueba para impugnar que
el final de las cosas pudiera existir por naturaleza]. Con lo anterior hemos
explicado cémo el surgimiento de las cosas nunca pudiera tener una naturaleza

propia. Es igualmente cierto que el fin de las cosas no es algo que tenga una
naturaleza propia.

Tampoco es cualquier cosa que funcione que tenga algo de naturaleza propia. Y por
esta razén podemos decir que todos los acontecimientos del mundo son cosas que nunca
hayan comenzado ni terminado mediante cualquier naturaleza propia; no son mds que
paz—es decir—lo que llamamos «nirvana por naturaleza».
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Los acontecimientos son como un sueno;
Si usted los analiza, entonces
Son igual como una cafa.
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Aqui tenemos el tercer punto, [que es mostrar cémo todo esto comprueba que
nuestra existencia de sufrimiento y el estado de paz tienen una cualidad que es
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totalmente equivalente]. Los acontecimientos de esta vida de sufrimiento son como
un sueiio; esto es porque carecen de la mds minima naturaleza propia y, sin
embargo, despliegan el funcionamiento de las acciones y los objetos, sin ninguna
confusién de ambos. Si se analizan estos acontecimientos con la légica que examina
la talidad, entonces se va a encontrar que son como un trozo de caiia hueco: a pesar
de que aparenten tener una existencia sustancial, carecen de la mds minima
esencia, de una naturaleza propia.

R dx sy ax o R iR a Baa R Re e s arracadsrdar
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Este es el punto de referencia importante para comprobar si lo que estd haciendo se
puede considerar como un examen hacia la talidad. Supongamos que decide no
conformarse solo con un objeto que no es mds que algo creado por conceptos,

algo que tnicamente existe de manera nominal. Si decide entonces ir a buscar
aquella cosa a la que se aplica su concepto o término, entonces lo que estd haciendo
se califica como un examen hacia la talidad. Y supongamos que se procede de la
otra manera—es decir, supongamos que sencillamente decide quedarse satisfecho
con el hecho de que algo no es mds que una creacién de términos o proyecciones.
Si entonces procede a examinar como es que Juan va, o se queda, o cualquier cosa
por el estilo, entonces usted esta llevando a cabo lo que llamarfamos un analisis
hacia términos o proyecciones.

]g’&ﬁ'ﬂﬁ&'ﬁ&'&' QREN'ARK’]
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Desde el punto de vista de la talidad,
No hay diferencia entre
Alcanzar el nirvana y no lograrlo.
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Considere ahora la condicién de alcanzar el nirvana, donde se libera de los grilletes
de la vida de sufrimiento—del deseo y el resto, y la condicién de fallar en alcanzar
el nirvana—es decir, de ser arrojado a la prision de la existencia ciclica. Desde el
punto de vista de su talidad, no hay diferencia entre estos dos. Esto se debe a que la
existencia de sufrimiento y la paz misma son totalmente iguales en cuanto a que
estdn vacios de cualquier naturaleza propia.

PrRaEssafan {rudaffafasygy) 1q§-m§'g§-mg-
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Se hace este mismo punto en lineas como la siguiente, del Rey de la concentracion:

Aquellos que viven en la existencia ciclica
Son similares a un suefio;

Nadie aqui nace nunca

Y jamds nadie muere.

También hay palabras como las que se encuentran en el Sutra solicitado por el ser
Realizado Upali:

Para cualquiera que intente juzgar
Las diversas naturalezas de las cosas,
No hay metas en absoluto, y tampoco
El logro de ninguna meta.

Trigésima quinta contemplacion
La vacuidad del amor y del odio
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Considere de esta forma todo vacio,
Las cosas que funcionan: ;como pudiera
Haber alguna ganancia o pérdida?
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Aqui el primer punto, [que es una descripcién de la forma en que las cosas son
realmente]. Supongamos que usted, de este modo (es decir, en la manera en que se
describié anteriormente); considere todas estas cosas que funcionan, vacias como lo
estdn de cualquier naturaleza propia. Y usted las juzga para ver si tienen alguna
naturaleza que provenga desde su propio lado. ;Cémo pudiera entonces haber alguna
ganancia por la que usted se sintiera atraido; ;Cémo pudiera obtener algo? ;Y como
pudiera haber alguna pérdida que pudiera hacerlo sentir enfadado; ;como pudiera
jamads perder algo? Ninguno existe en lo mds minimo.

AR AR araas]
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(Entonces como pudiera alguien
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Rendirle algan honor,

O algtin insulto?

¢(De donde pudiera el placer o el dolor
Venir? ;Cémo pudiera

Haber lo que quiera o no?

Si usted lo ve desde este punto de vista
¢Quién siente el anhelo,

Y qué es lo que anhelan?

QRAN R RS KRN Y AFN AR LS T IN I AR AFE IR
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¢Como pudiera entonces alguien rendirle algiin honor, o algiin insulto? ;Cémo pudieran
ayudar o lastimarlo? ;Para qué habria que esforzarse en conseguir? ;Para qué

e . L . . ’ 7 ¢ 2z
habria que trabajar para eliminarlo? ;De donde vendria el placer o el dolor? ;Qué es lo
que pudiera causarlo? ;Cémo pudieran existir las cosas que no quiere, o las cosas que
st quiere? ;Como pudiera haber algo con su propia naturaleza que lo hiciera feliz, o
que le diera desdicha?

Utilice la l6gica donde usted examina la verdadera naturaleza de las cosas. Si lo ve
desde este punto de vista, va a ver que ninguno de los tres elementos de una situacién
tiene naturaleza propia: Cuando ansfa o anhela algo, ;dénde estd el hecho del
anhelo? ;Y quién es el que estd sintiendo el anhelo? ;Y qué es lo que se siente el
anhelar algo?
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Usted Deberia analizar

A aquellos que estan vivos en el mundo;
(Quién es que muere aqui?

¢Quién es que viene?

Y quién es que fue? ;Quién es

El pariente, ;quién el amigo?
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Usted deberia de esta misma manera analizar el karma, la persona que acumula el
karma, y demds. Cuando usted ve a todos estos seres, todos aquellos que estdn vivos
en el mundo, ;quién es entonces quien muere aqui en esta existencia de sufrimiento?
La misma muerte no es nada que tenga naturaleza propia.

¢Quién es ese que va a venir a tomar la vida futura? ;Quién es el que se fue y se llevo la
ultima vida? ;Quién es el familiar que lo estd ayudando tanto? ;Quién es el amigo

por el que se sientes tan atraido? Ninguno de ellos tiene la mds minima naturaleza
propia. Asi, debe de llegar a comprender la verdadera naturaleza de las cosas, y

hacer grandes esfuerzos para neutralizar los ocho pensamientos mundanos en su
interior.
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[Los ocho pensamientos mundanos consisten en tener las siguientes emociones,
basados en una percepcion incorrecta de la realidad:

Sentirse feliz cuando se adquiere algo,

Y desdichado cuando no lo conseguimos.

Sentirse feliz cuando nos sentimos bien,

Y desdichado cuando no lo hacemos.

Sentirse feliz cuando nos volvemos famosos,

Y desdichado cuando no lo hacemos.

Ser feliz cuando alguien habla bien de nosotros,

Y desdichado cuando alguien habla mal de nosotros].

IV WDN -
N N N N N N N N

Resumen de la explicacion del capitulo de la Sabiduria de la Guia para el modo
de vida del Bodhisattva, para acompaiar las contemplaciones en lectura nueve.

c2. La prueba basada en refutar que ni una cosa que exista, ni una que no
exista jamads pudiera crecer

a3. Realizar la prueba, y por tanto refutar la idea de que el
surgimiento de las cosas pudiera existir por naturaleza

b3. Utilizar esto para impugnar que el final de las cosas pudiera
existir por naturaleza

c3. Cémo esto demuestra que la existencia de sufrimiento y el estado
de paz tienen una cualidad que es totalmente un equivalente

3. Consejo de que uno debe, por lo tanto, hacer grandes esfuerzos para desarrollar
esta sabiduria

a. El consejo en si
i) Una descripcién de cémo son las cosas realmente

ii) Una explicacién de por qué es correcto hacer grandes esfuerzos para
darse cuenta realmente de cémo son las cosas

b. Una descripcién del objeto en el que se enfoca la gran compasién, presentada a
través de una descripcion de los problemas del ciclo de sufrimiento

i) Los problemas de nuestra vida actual

ii) Los problemas de nuestras vidas futuras
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iii) Una contemplacién sobre el hecho de que, incluso si nacemos en uno de
los reinos superiores, nos vamos a encontrar sin el tiempo suficiente
para practicar el sagrado Dharma

iv) Una contemplacion sobre el hecho de que el ocio espiritual y la fortuna
son extremadamente dificiles de obtener

v) Por qué es, por lo tanto, apropiado que sintamos pena por la forma en

que nosotros mismos y los demds somos torturados por los dolores del
ciclo de sufrimiento.

The Asian Classics Institute
Curso XII: Guia para el modo de vida del Bodhisattva, III Parte

Lectura diez: Contemplaciones de la perfeccion de la sabiduria,
VIII Parte

148



Curso XII: Guia del Modo de Vida del Bodhisattva
Parte II1

Las siguientes contemplaciones estdn basadas en la Guia para el modo de vida del
Bodhisattva (Bodhisattvacharyavatara; Byang-chub-sems-dpa’i spyod-pa la ‘jug-pa) del
Maestro budista Shantideva (alrededor del afio 700 d.C.), y el comentario sobre el
mismo escrito por Gyaltsab Je Darma Rinchen (1364-1432) titulado Punto de entrada
para los hijos de los Budas Victoriosos (rGyal-sras 'jug-ngogs). Las secciones relevantes
se encuentran en los folios 30B-31A y 114A-117A, respectivamente, en las ediciones
electrénicas de ALL (Asian Legacy Library) TD3871 y 55436.

El contenido de las contemplaciones estd traducido directamente del texto raiz y
del comentario; los nombres de las contemplaciones no forman parte del texto
original, sino que se basan en las divisiones del comentario de Gyaltsab Je y se

proporcionan como referencia. Cada leccién va acompafiada del resumen completo
y detallado de la seccién del comentario de Gyaltsab Je.

kkkkkkkkkkkkkk

Trigésima sexta contemplacion
El fin ultimo
(La siguiente es la tiltima contemplacion del «Capitulo de la Sabiduria»)
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(Cuando es entonces que voy a poder
Poner fin al sufrimiento
Con una lluvia de toda bondad,

De todo lo que me ha mantenido bien
Por las nubes de mis buenas acciones hacia
Aquellos que estin atrapados en el fuego del sufrimiento?
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Aqui estd el tercer punto, [que es una descripcién de la manera en que la gran
compasién piensa de su objeto]. Considere entonces cémo, de la forma descrita
anteriormente, el sufrimiento despiadado llega a las mentes de todos estos seres;
piense bien en la forma de tormento, en la manera en que son torturados por el
dolor. Enféquese en aquellos seres que estdn atrapados en el fuego de este sufrimiento,
piense de esta manera:

¢Cudndo es que voy a tener la capacidad de ayudar a poner fin al sufrimiento
que todos ellos sienten en los reinos inferiores? ;Cudndo es que las
nubes de mis buenas acciones, de mis actos de dar y demds, van a enviar
sobre ellos una gran lluvia de cada bondad?: de todas las cosas que tengo
y que me mantienen bien en la vida—medicina, alimentos y todo lo
demds?

[Por favor, tenga en cuenta que los textos que tenemos disponibles
parecen decir aqui 'tsogs chas kyis, que es una palabra antigua que
significa «con las necesidades de la vida», en lugar de tsogs char gyis,
del texto raiz, que significa «con la lluvia de mi coleccién de buen
karma». La traduccién refleja ambas lecturas].

Medite en la gran compasién, pensando también de esta manera:
¢Y si fuera cierto que todos los que se encuentran en los reinos

inferiores pudieran liberarse de todo su dolor? jQue se liberen! jQue
sea yo mismo quien los libere!
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;Para cuando es que, con todo respeto,
Voy a acumular grandes cantidades de mérito
Con la sabiduria desprovista de enfoque?
¢Cuando sera que yo enseiie la vacuidad

a todos aquellos devastados
Por su tendencia a enfocarse?
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He aqui una oracién para que nos convirtamos en la causa para su liberacién del
sufrimiento:
¢Cudndo serd que lleque a darme cuenta de que cada objeto que existe
estd completamente desprovisto de cualquier naturaleza propia?
(Cudndo serd que llegue a tener la sabiduria desprovista del enfoque
[hacia las cosas como auto existentes]? ;Y cudndo serd, con todo respeto,
que me pueda dedicar a la tarea de acumular cantidades infinitas de

mérito, actos de dar y demds, utilizando esta sabiduria como método
para alcanzar los objetivos?
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Todos los seres vivientes aqui, se encuentran devastados en el ciclo de sufrimiento,
por su tendencia a enfocarse en las cosas y creer que tienen alguna existencia
verdadera. ;Cudndo es que voy a poder enseriarles el concepto de la vacuidad, para
poder ayudarles a poner fin a todos los sufrimientos del ciclo?

Medite pues en la gran compasion, piense:

¢Qué pasaria si fuera verdad que todo ser viviente pudiera liberarse de los
sufrimientos de este ciclo de vida? jQue pueda ser yo quien los libere!
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Para que el amor y la compasién que forman parte del Gran camino estén
completos en todos los aspectos, usted debe de tener el deseo de poder llevar a
todo ser viviente al estado mismo de la iluminacién: que se pueda asegurar de que
lleguen a poseer todo tipo de felicidad, y evitar toda clase de dolor.
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Para resumir, debemos llevar a cabo la meditacion sobre la naturaleza real de las
cosas, basando este andlisis en la practica de la quietud meditativa. El «yo» en el
que piensa cuando dice «es mio» no es mds que una proyeccién que usted coloca
sobre los agregados o partes que lo conforman. No tiene ni la mds minima

existencia natural, de cualquier existencia definitiva, ni de alguna forma de ser
independiente.

La existencia de una persona es algo que ocurre sélo en virtud de una idea; la
persona existe tinicamente mediante proyecciones, sélo en dependencia de otras
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cosas, y nada mds. Practique pensando en las cosas de esta manera: comprenda
que no tienen naturaleza propia. Continde con su meditacién, aplicando este
mismo concepto a todo objeto existente: a las partes de una persona, y asf a todo lo
demas.

Trigésima séptima contemplacion
Reza para que todos sean Bodhisattvas
(Las siguientes contemplaciones provienen del «Capitulo sobre la Dedicacién»)
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Aqui estd la cuarta seccién importante, que es una explicaciéon de como capacitarse
en la perfeccion del dar, en la que uno entrega su cuerpo, sus pertenencias y toda
su virtud acumulada; esta explicacién se lleva a cabo mediante la presentaciéon de
la seccién [acerca de las siete partes para acumular virtud y purificar
negatividades] conocida como la «dedicacion». Aqui hay dos pasos: una es la
explicacion del texto del capitulo y la otra es una explicacién de su nombre.
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La primera de ellas consta de tres partes: una presentaciéon breve, que se lleva a
cabo haciendo una dedicacién para que todo ser viviente sea conducido a la forma
de vida de un Bodhisattva; una explicacion detallada del acto de la dedicacién; y
un acto de devocién, motivado por evocar la bondad.
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Asi he terminado de redactar
Una guia para el modo de vida
Que siguen los Bodhisattvas.
Por toda la virtud asi lograda
Que cada ser se comprometa
Con la vida del bodhisattva.
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Aqui tenemos la primera. «Yo», es decir, el autor de este comentario cldsico, «he
terminado ast de redactar una guia muy completa del modo de vida que siguen los
Bodhisattvas. En él se expresa todo el contenido de las palabras habladas mads
sublimes: contiene una descripcién de todo el camino para alcanzar el estado de un
Buda, incluyendo una explicaciéon del resultado mismo; es decir, muestra cémo
poner realmente en préctica cada uno de los pasos del camino disefiado para
personas de tres alcances distintos. Por este medio, dedico toda la virtud que he
logrado mediante este acto, asi como toda la virtud que alguien pueda adquirir a
través de ensefiar, o aprender, o pensar sobre el significado de este libro. Que, por
esta virtud, todo ser viviente se comprometa—es decir, que realmente practique de
forma apropiada—el modo de vida del Bodhisattva.»
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El Sutra solicitado por Océano de Sabiduria afirma,

Piense en las gotas de agua que caen en el gran mar salado;

Hasta que el mar mismo se seque, las gotas nunca van a desaparecer.
Los actos virtuosos que se dedican en su totalidad a la iluminacién
Son igual, y nunca terminan hasta que se logre el estado de un Buda.

Tal como senalamos anteriormente, la dedicacion tiene el beneficio adicional de
que las virtudes que habrian producido un resultado menor brinden en cambio
inmensos efectos. Y virtudes que en algiin momento se hubieran desgastado si no
se hubiesen dedicado, se vuelven inagotables y siempre en aumento. Piense bien
en estas bellas cualidades de la dedicacién; tome incluso las mds pequefias buenas
acciones que lleve a cabo, y haga grandes esfuerzos para dedicarlas a alcanzar una
iluminacién incomparable para el beneficio de todo ser viviente.
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Los sutras de la perfecciéon de la sabiduria estdn haciendo este mismo punto
cuando dicen:
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Todo tu acervo de virtud deberia estar dedicado exclusivamente para
el estado de Saberlo-todo; nunca se emperie en dedicarla a los niveles
de un Oyente, 0 de un Buda Autodidacta.
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Mas atin, esta virtud, como se explica en el noveno capitulo, debe realizarse de tal
manera que esté impregnada de la sabiduria que percibe el hecho de que ninguno
de los tres elementos tiene una existencia verdadera. Es cierto que no hay gran
diferencia entre el acto de dedicacién y el de la plegaria. Sin embargo, un acto rezo
se puede describir como algo caracterizado por una especie de aspiracién en la que
se espera el logro de un objetivo, algo que usted desea que ocurra. La dedicacion,
en cambio, es algo que se caracteriza por una especie de aspiracién en la que se
espera que las virtudes, desde un punto de vista causal, pueda convertirse en una
causa para que ocurra un resultado en particular.

Trigésima octava contemplacion
Para el maestro y las ensefianzas
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Son la tinica medicina

Para los dolores de los que viven
Y la fuente de toda felicidad;
Que las ensefianzas permanezcan
Por mucho tiempo en el futuro,
Con prosperidad y gloria.
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Tercer punto, [que es una dedicacién para el objetivo de que las ensefianzas, que
son la fuente de toda felicidad, que puedan difundirse a todo el mundo]:
Considere las enseiianzas de los Victoriosos, los Budas: en primer lugar,
son por el poder de la cantidad de virtud que implica, la tinica medicina,
y una medicina inigualable, para curar todos y cada uno de los dolores
de los que viven. Y también son la fuente suprema de toda la felicidad que
puedan experimentar todos los que viven. Rezo para que permanezcan,
con prosperidad y gloria, por mucho tiempo en el futuro; es decir, mientras
dure el ciclo mismo del sufrimiento.
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Me postro ante Voz Gentil

Aquel cuya bondad me ha brindado
Ese estado de animo virtuoso.
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Y aqui estd el tercer punto mds general: un acto de devocién, motivado por
evocar la bondad.
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Me postro ante ese extraordinario Guia Espiritual que ha actuado como
causa personal para todo esto: aquel cuya bondad me ha llevado a ese
estado mental virtuoso mediante el cual he podido meditar sobre el
Deseo de la iluminacién, entrenarme en las actividades de un
Bodhisattva, y redactar este comentario cldsico que toma estas
actividades como el tema principal. En resumen, me postro ante la
causa personal de éstas; es decir, ante el mismisimo Voz Gentil
(Manjushri).
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Me postro de l1a misma manera
Ante a ese Guia espiritual
Cuya bondad me ha hecho prosperar.
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De la misma manera me postro ante ese Guia espiritual quien me ha
concedido la bondad de hacer prosperar el lado virtuoso de mi ser,
conduciéndome a los entrenamientos espirituales, y ayudandome a
desarrollar realizaciones como las que se logran mediante el proceso
tripartita de aprendizaje, contemplacion y meditacion.
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Este tltimo capitulo se caracteriza por el acto de dedicacién, en el que las virtudes
se transforman en férreos sentimientos de aspiracién expresados en plegarias para
objetivos temporales y supremos. Como tal, representa una explicaciéon detallada
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de como nos entrenamos en ese tipo de generosidad en la que entregamos nuestros
cuerpos, pertenencias y la virtud que hemos acumulado, todo para ayudar a los
demds. Anteriormente en el texto también habia explicaciones ocasionales sobre
c6mo entrenarse en la perfeccién del dar. Por lo tanto, podemos decir que no hay
un capitulo entero que trate sobre cémo entrenarse en el dar.

Resumen de la explicacion del capitulo de Sabiduria (seccién final) y del capitulo sobre
la Dedicacion, de la Guia del modo de vida del Bodhisattva; para acompafar las
contemplaciones de la Lectura Diez
(Seccién final del «Capitulo sobre la Sabiduria»:)

c. Una descripcién la forma en que gran compasion piensa de su objeto

[Aqui se encuentra la trigésima sexta contemplacion]

B. Una explicaciéon del nombre del capitulo

(Resumen del «Capitulo sobre la Dedicacién» :)
IV. Una explicacién de como entrenarse en la perfeccion del dar, donde se entrega el
cuerpo, las pertenencias y toda la virtud acumulada; esta explicacion se lleva a cabo
presentando la seccién [de las siete partes para acumular virtud y purificar negatividades]
conocida como «dedicacién»

A. Una explicacién del cuerpo del capitulo

1. Una breve presentacion, realizada mediante una dedicacién para que todo
ser viviente deberia ser conducido a la forma de vida de un Bodhisattva

[Aqui la trigésima séptima contemplacién].
2. Una explicacién detallada del acto de dedicaciéon
a. Dedicacion para el beneficio de los demads
i) Dedicacién para fines mundanos

al. Dedicacién con el propédsito de que se ponga fin al
sufrimiento de los enfermos, y demds

a2. Una dedicacién por su felicidad temporal
b2. Una dedicacién para su felicidad suprema

bl. Dedicacién para el propésito de que el sufrimiento de los que
estdn en los reinos inferiores llegue a su fin

a2. Dedicacién para que el sufrimiento de los que estdn en los
infiernos termine
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a3. Dedicacion para que el sufrimiento llegue a su fin
rapidamente

a4. Una dedicacién para que se ponga fin al sufrimiento en
general
b4. Una dedicacién para que el sufrimiento de los infiernos

frios termine

c4. Una dedicacién para que el sufrimiento de los infiernos
calientes termine

a5. Una dedicacién para que el sufrimiento de los infiernos
calientes termine con la lluvia que cae de la nube de las
dos colecciones de los bodhisattvas

b5. Una dedicacién para que el sufrimiento de los infiernos
circundantes termine

c5. Una dedicacion para que los otros sufrimientos de los
infiernos primarios terminen

d5. Una dedicacién para que los otros sufrimientos de los
infiernos circundantes se acaben

b3. Una dedicacién para que el sufrimiento termine por el poder de
otros

a4. Una plegaria para que termine el sufrimiento por el poder del
que porta el Diamante (Vajrapani)

b4. Una plegaria para que se ponga fin al sufrimiento mediante los
actos milagrosos de Ojos Amorosos (Avalokiteshvara)

c4. Una plegaria para que se acabe por las acciones milagrosas de
Voz Gentil (Manjushri)

d4. Una plegaria para que se acabe por la fuerza de los otros Hijos
Cercanos

b2. Dedicacién para el propésito de que se ponga fin al sufrimiento de los
animales

c2. Dedicacion para que se ponga fin al sufrimiento de los espiritus
atormentados

cl. Dedicacién para el propésito de los que estdn en los reinos superiores

a2. Dedicacién para que escapen del sufrimiento
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a3. Dedicaciéon para que nunca les falte ninguna de sus facultades
sensoriales, y para que cuando nazcan no haya dolor para su madre

b3. Una dedicaciéon para que se liberen del sufrimiento de la pobreza y de
cualquier tipo de infelicidad

c3. Una dedicaciéon para que sean liberados del sufrimiento de Ia
enfermedad, y del sufrimiento que viene del encuentro con aquellos
que no nos agradan
d3. Una dedicacion para que ellos debieran ser liberados de los sufrimientos
que enfrentan los viajeros, y para que se ponga fin a todos los dafios
causados por los espiritus
b2. Dedicacién para que alcancen las metas que esperan
a3. Dedicacion a los objetivos generales de la persona
a4. Dedicacién a que obtengan todo lo excelente
a5. Dedicacién a que obtengan un excelente cuerpo y mente humana,
completo con todo el ocio y fortuna espiritual, asi como excelentes

pertenencias materiales

b5. Dedicacién a que nunca nadie intente lastimarlos; y a que posean una
dignidad excelente

c5. Dedicacion para que tengan una excelente apariencia fisica, y para que lo
mas bajo se convierta en lo més alto

d5. Dedicacién para que logren una excelente virtud
b4. Dedicacién para que entren en el camino puro

a5. Una plegaria para que tengan excelentes intenciones y también actos en
el desempefio del camino de la libertad

b5. Una plegaria para que lleguen a poseer todas las condiciones propicias
para su practica, y que estén libres de cualquier condicién adversa para
esta préctica

c4. Dedicacion para que, en el mundo temporal, obtengan riqueza y felicidad

a5. Una dedicacion para que tengan una larga vida y para que el mundo en
el que viven sea puro

b5. Una dedicacién para que estén rodeados de gene que desee ayudarles y
para que siempre disfruten de la felicidad

c5. Una dedicacién para que lleguen a tener todas las pertenencias que
necesiten, y para que se acabe todo lo que pueda perjudicarles
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b3. Dedicacién hacia los objetivos mds especificos de quien ha dejado la vida de
hogarefia

a4. Una dedicacion por el bien de la comunidad de gente ordenada en general
b4. Una dedicacién para el beneficio de los monjes individuales

c4. Una dedicacién para el beneficio de las monjas individuales
d4. Una dedicacién que su moralidad pueda ser excelente

e4. Una dedicacion para que, como resultado de su préctica,
puedan disfrutar de la felicidad

d1. Un resumen de dedicacién, para el propodsito de todo ser viviente
ii) Dedicacion para los propdsitos que trascienden el mundo

al. Una dedicacién para que todo lo que los bodhisattvas esperan conseguir
se haga realidad

bl. Una dedicacién para que los actos de los Iluminados lleguen a su
culminacién final

cl. Una dedicacién para que todo lo que desean los grandes practicantes de
los caminos de los Oyentes y Budas Autodidactas realmente se haga
realidad

b. Dedicacién por el bien propio

i) Una plegaria para que alcancemos las metas temporales

ii) Una plegaria para que seamos cuidados directamente por El
Gentil

iii) Una plegaria para que podamos seguir desarrollando las
actividades de un Bodhisattva

iv) Una plegaria para que podamos llevar los objetivos de los demds a
su fin dltimo

c. Dedicacién para el objetivo de que las ensefianzas, que son la fuente de
toda la felicidad, se difundan en el mundo

[Aqui la trigésima octava contemplacién]
3. Un acto de devocién, motivado por evocar la bondad

B. Una explicacién del nombre del capitulo
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Parte III
Nombre:
THE AsIAN CLASSICS Fecha:
* INSTITUTE Calificacion:
CURSO XII
Guia para el modo de vida del Bodhisattva
Parte III

Tarea, clase uno
1) Describa qué es la «visién de destruccién» y explique el rol que desempeiia la
comprension de la vacuidad al eliminarla. Después explique cémo el hecho de

eliminar este punto de vista nos permite alcanzar el nirvana. (Alumnos de tibetano,
anoten también el tibetano para «visién de la destruccién» y «nirvana»).

2) Anote tres razones por las que no es necesario que las perfecciones del dar y las
otras

cuatro se den antes de que uno tenga la comprensién de la vacuidad. (Alumnos de
tibetano anoten en tibetano las razones breves).

a)

b)

c)
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3) (Por qué entonces las primeras lineas del capitulo nueve de la Guin dice que
«todas estas ramas fueron declaradas por los Capaces para el propdsito de la
sabiduria»? (Alumnos de tibetano, anoten también estas dos lineas en tibetano).

4) Anote cuales son las dos verdades. ;Son realmente dos tipos de verdades
distintas? Si no lo son, entonces ;por qué se les denomina «verdades»? ;Cuadl es el
objeto que estd dividido en dos verdades? (Alumnos de tibetano, anoten la cita de
las dos lineas en tibetano y describan en espafiol).

5) Anote una cualidad especial de la verdad suprema, tal como la describe el gran
Gyaltsab Je. (Alumnos de tibetano, en tibetano.)

Tarea de meditacion: 15 minutos al dia, meditacién analitica intentando
comprender la diferencia entre las dos verdades.
Fechas y horas de meditacion (estas deben anotarse, o la tarea no serd aceptada):
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CURSO XII
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Tarea, clase dos

1) La gente que intenta determinar el significado de las dos verdades, o realidades,
a grandes rasgos se pueden dividir en dos. Anota como se llaman y describa
brevemente en lo que creen. (Alumnos de tibetano, en tibetano).

a)

b)

2) Anote y describa la extremadamente esencial divisién de dos tipos de personas
que
resultan de estos dos puntos de vista. (Alumnos de tibetano, en tibetano.)

a)

b)

3) ¢;Hay alguna distincién entre los que han visto la vacuidad directamente?

4) Indique el malentendido bdsico detras de la idea equivocada de que, si las cosas
realizan algo, entonces deben ser reales tal y como las vemos. (Alumnos de
tibetano, en tibetano.)
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5) Explique por qué las buenas y malas acciones son como una ilusién, y sin
embargo funcionan perfectamente bien.

6) ;Cémo responde Gyaltsab Je ante la pregunta de cémo es que los seres que son
como una ilusién pueden tomar un renacimiento?

7) Indique cuales son los dos tipos de nirvana y describalos brevemente. (Alumnos
de tibetano, en tibetano).

a)

b)

8) (Por qué alguien pudiera pensar que, si la enseflanza del Camino-medio es
verdadera, entonces el Buda debe también andar vagando por el circulo de la vida
de sufrimiento?

Tarea de meditacion: 15 minutos al dia, meditacion analitica intentando
comprender la diferencia entre las dos verdades.
Fechas y horas de meditacion (estas deben anotarse, o la tarea no serd aceptada):

166



Curso XII: Guia del Modo de Vida del Bodhisattva

Parte II1
Nombre:
THE ASIAN CLASSICS Fecha:
* INSTITUTE Calificacion:
CURSO XII
Guia para el modo de vida del Bodhisattva
Parte III

Tarea, clase tres

1) Recapitule el argumento de la Escuela de S6lo-mente en objecién a la postura de
la Escuela del Camino-medio en cuanto a la verdad engafiosa y la suprema, o las
realidades.

2) ;Cémo responde a esta objecién la Escuela del Camino-medio?

3) Indique el significado de «ilusién». ;Qué es como una ilusién, segin la
Escuela de S6lo-mente? (Alumnos de tibetano contesten ambas en tibetano).

4) ;Qué estado mental, segiin la Escuela de Sélo-mente, confirma ambos, la
existencia del reconocimiento de la ilusién, y de hecho cualquier otro estado
mental? (Alumnos de tibetano en tibetano).
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5) (Qué fue lo que dijo el propio Buda acerca de esta postura, en una metdfora?
(Alumnos de tibetano, contestar con dos lineas relevantes del texto raiz).

6) ;Qué analogia tom¢ prestada el maestro Shantideva del ser realizado Nagarjuna,
para

mostrar que la mente no se ilumina a si misma como una ldmpara? (Alumnos de
tibetano proporcionen la cita de las dos lineas relevantes del texto raiz).

7) Anote la definicién cldsica de la autopercepcién de la mente aceptada por la
Escuela de S6lo-mente. (Alumnos de tibetano en tibetano).

8) El maestro Shantideva utiliza la analogia de la mordida de una rata para
explicar cémo podemos confirmar la existencia de un sujeto mental en un acto de
percepcidn, atn si no existe tal cosa como la autopercepciéon de la mente. Escriba
y explique los cinco elementos de esta analogia.

a)
b)
c)
d)
e)

Tarea de meditacion: 15 minutos al dia, meditacion analitica intentando
comprender la diferencia entre las dos verdades.
Fechas y horas de meditacion (estas deben anotarse, o la tarea no serd aceptada):

Nombre:
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Parte III
THE ASIAN CLASSICS Fecha:
"' Calificacion:
INSTITUTE
CURSO XII
Guia para el modo de vida del Bodhisattva
Parte III

Tarea, clase cuatro

1) ¢Es verdad que una persona pueda eliminar sus aflicciones mentales, y asf
alcanzar el nirvana tinicamente mediante una buena comprensioén de los dieciséis
aspectos de las cuatro verdades de un ser realizado?

2) Anote las dos formas en que una persona puede poseer una afliccién mental.
(Alumnos de tibetano en tibetano).

3) Indique el proceso de seis pasos descrito por el Sefior Maitreya, que vincula el
no percibir la vacuidad con el sufrimiento por el que debemos transitar. (Alumnos
de tibetano en tibetano.)

a)

b)

c)

d)

f)
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4) ;Por qué en nuestro texto surge la pregunta sobre si los sutras del Gran camino
son verdaderos o no?

5) Indique cudl es el «<argumento paralelo» que utiliza el Maestro Shantideva, para
comprobar a aquellos del camino inferior que las escrituras del Gran camino tienen
autoridad.

6) ;Qué comparacién utiliza el Maestro Shantideva para demostrar que, a menos
que uno perciba directamente la vacuidad, las aflicciones mentales siempre van a
regresar— incluso en el caso en que uno haya sido capaz de evitar que aparezcan
de forma manifiesta por un tiempo? (Alumnos de tibetano en tibetano)

7) ¢Cémo responde el maestro Shantideva ante la preocupacién de que meditar en
la vacuidad pueda generar un poco de miedo? (Alumnos de tibetano en tibetano.)

Tarea de meditacion: 15 minutos al dia; elija algo o alguien que le moleste, e intente
entender en dénde encaja en los seis pasos de la vida de
sufrimiento del que hablé Maitreya.

Fechas y horas de meditacion (estas deben anotarse, o la tarea no serd aceptada):
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INSTITUTE Nombre:
Fecha:
CURSO XIT Calificacién:
Guia para el modo de vida del Bodhisattva

Parte 111

Tarea, clase cinco

1) Anote y defina cudles son las dos tendencias de aferrarnos a las cosas como si
existieran de verdad. (Alumnos de tibetano en tibetano.)

a)

b)

2) Anote y defina cudles son las dos tendencias de aferrarnos a las cosas como si
existieran de verdad. (Alumnos de tibetano en tibetano.)

3) Anote cuales son las tres ideas equivocadas que podemos tener sobre nosotros
mismos que se clasifican como tendencias «aprendidas» para ver las cosas como si
fueran verdaderamente existentes. (Pista tibetana en tibetano.)

a)

b)

c)

4) Ninguna escuela budista concuerda en que haya una persona que sea distinta de
las partes fisicas y mentales de una persona, pero el Camino-medio dice que no
somos ni una sola de nuestras partes, ni tampoco el conjunto de las partes. Es facil
ver que no somos ninguna de nuestras partes, como un brazo o una pierna, pero
(por qué no somos la suma de todas nuestras partes?
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5) ;Por qué el oponente no budista en el capitulo noveno dice que la persona debe
ser no cambiante?

6) Escriba tres partes de la contestacién que el Maestro Shantideva ofrece en
respuesta a esa postura. (Alumnos de tibetano en tibetano.)

a)

b)

c)

7) ¢(Cudl es entonces la verdadera naturaleza del «yo»? (Alumnos de tibetano en
tibetano.)

8) ¢(Cual es el ejemplo utilizado por el Maestro Shantideva para demostrar que, si
intentamos encontrar cualquier otra naturaleza real del «yo», nos vamos a
encontrar con que no hay nada? (Alumnos de tibetano en tibetano.)

Tarea de meditacion: 15 minutos al dia, meditacién analitica donde intente distinguir
entre la colecciéon de todas sus partes juntas y el «yo» que
realmente existe.

Fechas y horas de meditacion (estas deben anotarse, o la tarea no serd aceptada):
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Parte II1
THE ASIAN CLASSICS
INSTITUTE Nombre:

Fecha:
Calificacién:

CURSO XII

Guia para el modo de vida del Bodhisattva

Parte 111

Tarea, clase seis

1) En este punto del texto, el Maestro Shantideva pasa de una importante discusién
sobre un tipo de vacuidad a otro. La distincién entre ambas es la respuesta a una
pregunta natural que surge en nuestra mente cuando comenzamos a examinar la
vacuidad de cualquier objeto, especialmente de nuestro propio ser. Anote la
pregunta y describa brevemente los dos tipos de vacuidad. (Alumnos de tibetano
en tibetano.)

2) Cuando uno se enfoca en el todo, como el cuerpo, ;por qué las partes o los
«datos brutos», tales como los colores y formas del cuerpo, parecen existir alld
afuera, de forma real, de manera independiente, por ellas mismas? (Alumnos de
tibetano en tibetano.)

3) Cémo es que funciona el proceso de ir descendiendo de niveles a través de las
partes, y las partes de las partes, y asi sucesivamente, jacaso funciona como
método para determinar que las cosas estdn realmente vacfas? (Alumnos de
tibetano en tibetano).
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4) ;Qué es lo que solemos considerar como los «datos en bruto» tltimos para cada
una de las dos grandes divisiones de la persona? (Estas son las mismas cosas que
las escuelas bajas del budismo creen que tienen alguna existencia desde su propio
lado). (Alumnos de tibetano en tibetano).

a)

b)

5) ¢Por qué no existe ninguno de estos dos tipos de datos en bruto?

6) ;Qué es entonces lo que realmente proporciona los datos en bruto de toda la

existencia, para cada nivel de objetos mentales u objetos fisicos?

7) ¢Son las cosas por lo tanto menos reales? ;Cémo se puede confirmar esto?

8) ¢Cuadl es el sentido de ver el mundo de esta forma? ;Por qué es ésta la tinica
visién del mundo que funciona?
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9) ¢Por qué se eliminard finalmente el sufrimiento para cada ser viviente?
(Alumnos de tibetano en tibetano).

10) ;Qué discusion utiliza el Maestro Shantideva como puente entre sus dos
discusiones
de los dos tipos de vacuidad?

11) Anote, y describa el significado de los nombres, para cada uno de los tres tipos
de compasién presentados por el Maestro Chandrikirti en su cldsico «Significado
del comentario» la Raiz de la sabiduria de Arya Nagarjuna. (Alumnos de tibetano en
tibetano.)

a)

b)

Tarea de meditacion: 15 minutos al dia, enfocarse en una persona que sufre,
intentando hacerlo con cada una de las tres
modalidades de compasion.

Fechas y horas de meditacion (estas deben anotarse, o la tarea no serd aceptada):
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Tarea, clase siete

1) Anote cuales son los cuatro tipos de consciencia profunda utilizados para
comprender el significado de la vacuidad, y luego describa los puntos principales
utilizados dnicamente en la discusion de los tres primeros (Alumnos de tibetano en
tibetano).

a)

b)

c)

d)

2) Nuestra capacidad impura de tener buenos y malos sentimientos, tanto fisicos
como mentales, juega un papel sumamente importante en la creacién del mundo
de sufrimiento, la capacidad de sentir fue ensefiada por el Sefior Buda, como todo
un «agregado» distinto, o una parte del cuerpo totalmente separada. Cite las lineas
de la Casa del Tesoro del Conocimiento Superior (Abhidharma Kosha) del Maestro
Vasubandhu que describe el papel de la sensacién. (Alumnos de tibetano en
tibetano.)
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3) ;Qué hace que una sensacién sea «impura»? (Alumnos de tibetano anotar
también «impuro» en tibetano).

4) Anote cual es la prueba que el Maestro Shantideva ofrece para demostrar que la
sensacion de dolor no es auto existente. (Alumnos de tibetano en tibetano.)

5) Cuél es el ejemplo que el Maestro Shantideva presenta para mostrar que las
sensaciones de placer no son auto existentes.

6) En su discusién sobre por qué la mente no es auto existente, Gyaltsab Je
menciona que deberiamos aplicar el «andlisis de siete-pasos» utilizado en el
ejemplo de la carreta. Anote los siete-pasos de este andlisis. (Alumnos de tibetano
en tibetano.)

Tarea de meditacion: 15 minutos al dia, examine la vacuidad de sus sensaciones
hacia un objeto sumamente molesto.
Fechas y horas de meditacion (estas deben anotarse, o la tarea no serd aceptada):
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Tarea, clase ocho

1) ;Cémo se llama la prueba utilizada para examinar la naturaleza verdadera de
las causas?; explique el significado del nombre; y describa también el
razonamiento indicando las cuatro lineas relevantes de la Raiz de la Sabiduria
escrito por Arya Nagarjuna? (Alumnos de tibetano en tibetano.)

a)

b)

c)

2) (Por qué es mds dificil comprender la vacuidad de la causalidad, que la
vacuidad general de nosotros mismos y de nuestras partes, lo cual ya se present6?

3) Anote una descripcion general del objeto que niega el Camino-medio—es decir,
describa de qué es lo que la vacuidad estd vacia—asi como una metéfora para esto.
(Alumnos de tibetano describir y anotar el nombrar en tibetano).

4) Enuncie cuales son las lineas famosas de la Guia del modo de vida del Bodhisattva
que expresan la importancia de comprender el objeto que negamos. (Alumnos de
tibetano en tibetano.)
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5) ¢Por qué el Maestro Shantideva hace referencia el objeto que el Camino-medio
niega en este punto de su presentacién sobre la vacuidad?

6) El objeto que el Camino-medio niega puede describirse como un algo imposible
que se ha producido fuera de la ley de la originacién dependiente: algo que ha
ocurrido de manera opuesta a la originaciéon dependiente. Anote cual es la prueba
formal llamada la «Prueba basada en la originacién dependiente». (Alumnos de
tibetano en tibetano.)

7) Describa las tres distintas interpretaciones de lo que significa «originacién
dependiente»; Indique la escuela o escuelas budistas que creen en cada una de
estas y explique por qué cada interpretaciéon resulta preferible a la anterior.
(Alumnos de tibetano en tibetano; anotar también «originacién dependiente» en
tibetano).

a)

b)

c)

8) ;Cuadl serfa una buena manera de describir el objeto que negamos en el caso de
la prueba de la vacuidad de las causas, con la que comenzamos nuestra exposiciéon
para esta octava clase?

Tarea de meditacion: 15 minutos al dia, meditacién analitica sobre algo responsable,
que haya causado que ocurra otra cosa de manera auto-
existente, y después sobre la manera real en que las cosas
ocurren, a través de un cambio en nuestras proyecciones
forzadas por nuestro karma pasado.

Fechas y horas de meditacion (estas deben anotarse, o la tarea no serd aceptada):
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Tarea, clase nueve

1) Anote cual es la «prueba que se basa en impugnar que ni una cosa que exista, ni
una que no exista jamds pudieran crecer», la cual pretende demostrar que los
resultados no pueden crecer de forma auto existente. (Alumnos de tibetano en
tibetano y describa en espaiiol).

2) Anote las dos partes que estdn siendo cuestionadas cuando negamos la
existencia (suprema) de los resultados, y explique por qué estin siendo
cuestionadas. (Alumnos de tibetano en tibetano.)

a)

b)

3) Explique el razonamiento bdsico que utiliza el Maestro Shantideva para
demostrar que una causa no puede dar lugar a un resultado que no existe en ese
momento.
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4) Anote otro tipo de acontecimiento donde la prueba anterior demuestre que no
puede existir mediante ninguna naturaleza propia.

5) El Maestro Shantideva dice que «no hay diferencia...entre alcanzar el nirvana y
no alcanzar el nirvana». Aqui se refiere a una idea conocida como la «equivalencia
del nirvana y el mundo de sufrimiento». Explique la intencién real detrds de hacer
esta afirmacién. (Alumnos de tibetano en tibetano, y anotar también el nombre de
la idea en tibetano).

6) Indique la relacion entre el nirvana natural y el nirvana regular.

7) Enumere los «tres elementos» en un acto de deseo ignorante, y explique la
importancia de su nirvana natural. (Alumnos de tibetano en tibetano.)

8) Explique el mejor método para realmente comprender las pruebas clésicas de la
vacuidad.

Tarea de meditacion: 15 minutos al dia, meditacion analitica sobre la relacion entre el
nirvana natural y el nirvana regular.
Fechas y horas de meditacion (estas deben anotarse, o la tarea no serd aceptada):
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Tarea, clase diez
1) Anote una breve descripcién de la distincién entre amor y compasion, tal y

como se encuentra en el Gran Libro de los Pasos del Camino (Lamrim Chenmo), escrito
por Je Tsongkapa. (Alumnos de tibetano en tibetano.)

2) Proporcione una definicién mds formal de la gran compasién. Ya hemos hablado
de cémo dividirla en tres tipos segtin su naturaleza esencial; ahora describa c6mo
podemos dividirla en dos tipos, segiin lo que espera conseguir. (Alumnos de
tibetano en tibetano.)

a)

b)

3) ¢Cudl es el contexto en el que el Maestro Shantideva presenta la perfeccion del
dar? (Alumnos de tibetano en tibetano.)
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4) Indique cual es la distinciéon entre «plegaria» y «dedicacién», tal como lo
describe Gyaltsab Je en su comentario sobre la Guia. (Alumnos de tibetano en
tibetano).

5) Describa el beneficio principal de realizar un acto de dedicacién, y el problema
principal de no hacerlo.

6) Mientras concluye su exposicién sobre las etapas del camino, el Maestro
Shantideva dedica la virtud de haberlo logrado para el continuo florecimiento de
las ensefianzas budistas en el mundo, utilizando una metafora para describirlas.
Anote y explique dicha metdfora (Alumnos de tibetano en tibetano.)

7) Describa y explique el acto final del Maestro Shantideva en su cldsico espiritual,
la Guia del modo de vida del Bodhisattva.

Tarea de meditacion: 15 minutos al dia, meditacion analitica sobre cémo usted en lo
personal va a encontrar y servir a su Maestro de Corazon.
Fechas y horas de meditacion (estas deben anotarse, o la tarea no serd aceptada):
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Cuestionario, clase uno

1) Describa qué es la «visién de destruccién» y explique el rol que desempeia la
comprension de la vacuidad al eliminarla. Después explique cémo el hecho de
eliminar este punto de vista nos permite alcanzar el nirvana. (Alumnos de tibetano,
anoten también el tibetano para «visién de la destruccién» y «nirvana»).

2) Anote cuales son las dos verdades. ;Son realmente dos tipos de verdades
distintas? Si no lo son, entonces ;por qué se les denomina «verdades»? ;Cuadl es el
objeto que estd dividido en dos verdades? (Alumnos de tibetano, anoten la cita de
dos lineas en tibetano y describan en espariol).

3) Anote una cualidad especial de la verdad suprema, tal como la describe el gran
Gyaltsab Je. (Alumnos de tibetano, en tibetano.)
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Cuestionario, clase dos

1) La gente que intenta determinar el significado de las dos verdades, o realidades,
a grandes rasgos se pueden dividir en dos. Anota como se llaman e describe
brevemente en lo que creen. (Alumnos de tibetano, en tibetano).

a)

b)

2) Anote y describa la extremadamente esencial divisién en dos tipos de personas
que resultan de estos dos puntos de vista. (Alumnos de tibetano, en tibetano.)

a)

b)
3) ¢Hay alguna distincién entre los que han visto la vacuidad directamente?
4) Indique cuales son los dos tipos de nirvana y describalos brevemente. (Alumnos
de tibetano, en tibetano).

a)

b)
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Cuestionario, clase tres

1) Recapitule el argumento de la Escuela de Sélo-mente en que se opone a la
postura de la Escuela del Camino-medio en cuanto a la verdad engafiosa y la
suprema, o las realidades.

2) ;Cémo responde a esta objecién la Escuela del Camino-medio?

3) Indique el significado de «ilusién». ;Qué es como una ilusién, segin la
Escuela de S6lo-mente? (Alumnos de tibetano contesten ambas en tibetano).

4) ;Qué estado mental, segiin la Escuela de Sélo-mente, confirma ambos, la
existencia del reconocimiento de la ilusién, y de hecho cualquier otro estado
mental? (Alumnos de tibetano en tibetano).
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Cuestionario, clase cuatro

1) ¢Es verdad que una persona pueda eliminar sus aflicciones mentales, y asf
alcanzar el nirvana tinicamente mediante una buena comprensioén de los dieciséis
aspectos de las cuatro verdades de un ser realizado?

2) Indique el proceso de seis pasos descrito por el Sefior Maitreya, que vincula el
no percibir la vacuidad con el sufrimiento por el que debemos transitar. (Alumnos
de tibetano en tibetano.)

a)

b)

c)

d)

e)

f)

3) Indique cudl es el «<argumento paralelo» que utiliza el Maestro Shantideva, para
comprobar a aquellos del camino inferior que las escrituras del Gran camino tienen
autoridad.

7) ¢Cémo responde el maestro Shantideva ante la preocupacién de que meditar en
la vacuidad pueda generar un poco de miedo? (Alumnos de tibetano en tibetano.)
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Cuestionario, clase cinco

1) Anote y defina cudles son las dos tendencias de aferrarnos a las cosas como si
existieran de verdad. (Alumnos de tibetano en tibetano.)

a)

b)

2) ¢En qué momento una persona en el camino Mahayana elimina cada una de
estas dos?
(Alumnos de tibetano en tibetano.)

3) Ninguna escuela budista concuerda en que haya una persona que sea distinta de
las partes fisicas y mentales de una persona, pero el Camino-medio dice que no
somos ni una sola de nuestras partes, ni tampoco el conjunto de las partes. Es facil
ver que no somos ninguna de nuestras partes, como un brazo o una pierna, pero
(por qué no somos la suma de todas nuestras partes?

4) ;Cudl es entonces la verdadera naturaleza del «yo»? (Alumnos de tibetano en
tibetano.)
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Cuestionario, clase seis

1) En este punto del texto, el Maestro Shantideva pasa de una importante discusién
sobre un tipo de vacuidad a otro. La distincién entre ambas es la respuesta a una
pregunta natural que surge en nuestra mente cuando comenzamos a examinar la
vacuidad de cualquier objeto, especialmente de nuestro propio ser. Anote la
pregunta y describa brevemente los dos tipos de vacuidad. (Alumnos de tibetano
en tibetano.)

2) ;Qué es lo que solemos considerar como los «datos en bruto» dltimos para cada
una de las dos grandes divisiones de la persona? (Estas son las mismas cosas que
las escuelas bajas del budismo creen que tienen alguna existencia desde su propio
lado). (Alumnos de tibetano en tibetano).

a)

b)

5) ¢Por qué no existe ninguno de estos dos tipos de datos en bruto?
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Cuestionario, clase siete

1) Anote cuales son los cuatro tipos de consciencia profunda utilizados para
comprender el significado de la vacuidad, y luego describa los puntos principales
utilizados dnicamente en la discusién de los tres primeros (Alumnos de tibetano en
tibetano).

a)

b)

c)
d)

2) Nuestra capacidad impura de tener buenos y malos sentimientos, tanto fisicos
como mentales, juega un papel sumamente importante en la creacién del mundo
de sufrimiento, la capacidad de sentir fue ensefiada por el Sefior Buda, como todo
un «agregado» distinto, o una parte del cuerpo totalmente separada. Cite las lineas
de la Casa del Tesoro del Conocimiento Superior (Abhidharma Kosha) del Maestro
Vasubandhu que describe el papel de la sensacién. (Alumnos de tibetano en
tibetano.)

3) ;Qué hace que una sensacién sea «impura»? (Alumnos de tibetano anotar
también «impuro» en tibetano).
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Cuestionario, clase ocho

1) ;Cémo se llama la prueba utilizada para examinar la naturaleza verdadera de
las causas?; explique el significado del nombre; y describa también el
razonamiento indicando las cuatro lineas relevantes de la Raiz de la Sabiduria
escrito por Arya Nagarjuna? (Alumnos de tibetano en tibetano.)

a)
b)
c)
2) Anote una descripcién general del objeto que niega el Camino-medio—es decir,

describa de qué es lo que la vacuidad estd vacia—asi como una metéfora para esto.
(Alumnos de tibetano describir y anotar el nombrar en tibetano).

3) Describa las tres distintas interpretaciones de lo que significa «originacién
dependiente»; Indique la escuela o escuelas budistas que creen en cada una de
estas y explique por qué cada interpretaciéon resulta preferible a la anterior.
(Alumnos de tibetano en tibetano; anotar también «originacién dependiente» en
tibetano).

a)
b)
c)
4) ;Cudl serfa una buena manera de describir el objeto que negamos en el caso de

la prueba de la vacuidad de las causas, con la que comenzamos nuestra exposiciéon
para esta octava clase?
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Cuestionario, clase nueve

1) Anote cual es la «prueba que se basa en impugnar que ni una cosa que exista, ni
una que no exista jamds pudieran crecer», la cual pretende demostrar que los
resultados no pueden crecer de forma auto existente. (Alumnos de tibetano en
tibetano y describa en espaiiol).

2) Anote las dos partes que estdn siendo cuestionadas cuando negamos la
existencia (suprema) de los resultados, y explique por qué estin siendo
cuestionadas. (Alumnos de tibetano en tibetano.)

a)

b)

3) El Maestro Shantideva dice que «no hay diferencia...entre alcanzar el nirvana y
no alcanzar el nirvana». Aqui se refiere a una idea conocida como la «equivalencia
del nirvana y el mundo de sufrimiento». Explique la intencién real detras de hacer
esta afirmacién. (Alumnos de tibetano en tibetano, y anotar también el nombre de
la idea en tibetano).

4) Indique la relacién entre el nirvana natural y el nirvana regular.

5) Explique el mejor método para realmente comprender las pruebas cldsicas de la
vacuidad.
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Cuestionario, clase diez

1) Indique cual es la distincién entre «plegaria» y «dedicacién», tal como lo
describe Gyaltsab Je en su comentario sobre la Guia. (Alumnos de tibetano en
tibetano).

5) Describa el beneficio principal de realizar un acto de dedicacién, y el problema
principal de no hacerlo.

6) Mientras concluye su exposicién sobre las etapas del camino, el Maestro
Shantideva dedica la virtud de haberlo logrado para el continuo florecimiento de
las ensefianzas budistas en el mundo, utilizando una metafora para describirlas.
Anote y explique dicha metdfora (Alumnos de tibetano en tibetano.)

7) Describa y explique el acto final del Maestro Shantideva en su cldsico espiritual,
la Guia del modo de vida del Bodhisattva.
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Examen final

1) Describa qué es la «visién de destruccién» y explique el rol que desempeiia la
comprension de la vacuidad al eliminarla. Después explique cémo el hecho de
eliminar este punto de vista nos permite alcanzar el nirvana. (Alumnos de tibetano,
anoten también el tibetano para «visién de la destruccién» y «nirvana»).

2) Anote cuales son las dos verdades. ;Son realmente dos tipos de verdades
distintas? Si no lo son, entonces ;por qué se les denomina «verdades»? ;Cuadl es el
objeto que estd dividido en dos verdades? (Alumnos de tibetano, anoten la cita de
dos lineas en tibetano y describan en espariol).

3) Anote una cualidad especial de la verdad suprema, tal como la describe el gran
Gyaltsab Je. (Alumnos de tibetano, en tibetano.)
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4) Anote y describa la extremadamente esencial divisién en dos tipos de personas
que resultan de estos dos puntos de vista. (Alumnos de tibetano, en tibetano.)

a)

b)

5) Recapitule el argumento de la Escuela de S6lo-mente en que se opone a la
postura de la Escuela del Camino-medio en cuanto a la verdad engafiosa y la
suprema, o las realidades.

6) ;Como responde a esta objecién la Escuela del Camino-medio?
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7) Indique el proceso de seis pasos descrito por el Sefior Maitreya, que vincula el

no percibir la vacuidad con el sufrimiento por el que debemos transitar. (Alumnos
de tibetano en tibetano.)

a)
b)
c)
d)
e)
f)

8) ;Cémo responde el maestro Shantideva ante la preocupacién de que meditar en
la vacuidad pueda generar un poco de miedo? (Alumnos de tibetano en tibetano.)

9) Anote y defina cudles son las dos tendencias de aferrarnos a las cosas como si
existieran de verdad. (Alumnos de tibetano en tibetano.)

a)

b)
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10) ¢;En qué momento una persona en el camino Mahayana elimina cada una de
estas dos? (Alumnos de tibetano en tibetano.)

11) Ninguna escuela budista concuerda en que haya una persona que sea distinta
de las partes fisicas y mentales de una persona, pero el Camino-medio dice que no
somos ni una sola de nuestras partes, ni tampoco el conjunto de las partes. Es facil
ver que no somos ninguna de nuestras partes, como un brazo o una pierna, pero
(por qué no somos la suma de todas nuestras partes?

12) En este punto del texto, el Maestro Shantideva pasa de una importante
discusiéon sobre un tipo de vacuidad a otro. La distincién entre ambas es la
respuesta a una pregunta natural que surge en nuestra mente cuando comenzamos
a examinar la vacuidad de cualquier objeto, especialmente de nuestro propio ser.
Anote la pregunta y describa brevemente los dos tipos de vacuidad. (Alumnos de
tibetano en tibetano.)

13) ¢Qué es lo que solemos considerar como los «datos en bruto» tltimos para cada
una de las dos grandes divisiones de la persona? (Estas son las mismas cosas que
las escuelas bajas del budismo creen que tienen alguna existencia desde su propio
lado). (Alumnos de tibetano en tibetano).
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b)

14) Nuestra capacidad impura de tener buenos y malos sentimientos, tanto fisicos
como mentales, juega un papel sumamente importante en la creaciéon del mundo
de sufrimiento, la capacidad de sentir fue ensefiada por el Sefior Buda, como todo
un «agregado» distinto, o una parte del cuerpo totalmente separada. Cite las lineas
de la Casa del Tesoro del Conocimiento Superior (Abhidharma Kosha) del Maestro
Vasubandhu que describe el papel de la sensaciéon. (Alumnos de tibetano en
tibetano.)

15) ;Qué hace que una sensacion sea «impura»? (Alumnos de tibetano anotar
también «impuro» en tibetano).

16) ;Por qué se va a eliminar de manera suprema el sufrimiento en todo ser
viviente? (Alumnos de tibetano en tibetano).

17) (Cémo se llama la prueba utilizada para examinar la naturaleza verdadera de
las causas?; explique el significado del nombre; y describa también el
razonamiento indicando las cuatro lineas relevantes de la Raiz de la Sabiduria
escrito por Arya Nagarjuna? (Alumnos de tibetano en tibetano.)

a)
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b)

c)

18) Anote una descripcién general del objeto que niega el Camino-medio—es decir,
describa de qué es lo que la vacuidad estd vacia—asi como una metéfora para esto.
(Alumnos de tibetano describir y anotar el nombrar en tibetano).

19) Describa las tres distintas interpretaciones de lo que significa «originacién
dependiente»; Indique la escuela o escuelas budistas que creen en cada una de
estas y explique por qué cada interpretaciéon resulta preferible a la anterior.
(Alumnos de tibetano en tibetano; anotar también «originacién dependiente» en
tibetano).

a)

b)

20) El Maestro Shantideva dice que «no hay diferencia...entre alcanzar el nirvana y
no alcanzar el nirvana». Aqui se refiere a una idea conocida como la «equivalencia
del nirvana y el mundo de sufrimiento». Explique la intencién real detrds de hacer
esta afirmacién. (Alumnos de tibetano en tibetano, y anotar también el nombre de
la idea en tibetano).
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21) Indique la relacién entre el nirvana natural y el nirvana regular.

22) Explique el mejor método para realmente comprender las pruebas cldsicas de la
vacuidad.

23) Describa el beneficio principal de realizar un acto de dedicacion, y el problema
principal de no hacerlo.

24) Mientras concluye su exposicién sobre las etapas del camino, el Maestro
Shantideva dedica la virtud de haberlo logrado para el continuo florecimiento de
las ensefianzas budistas en el mundo, utilizando una metafora para describirlas.
Anote y explique dicha metdfora (Alumnos de tibetano en tibetano.)

200



Curso XII: Guia del Modo de Vida del Bodhisattva
Parte II1

25) Describa y explique el acto final del Maestro Shantideva en su cldsico
espiritual, la
Guta del modo de vida del Bodhisattva.
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Notas de clase
Curso XII: Guia del modo de vida del Bodhisattva, Parte III
Clase uno: La perfeccion de la sabiduria y las otras cinco perfecciones

Este curso abarca los capitulos nueve y diez de la Guia del modo de vida del
Bodhisattva, del Maestro Shantideva (c. 700 d.C.). El comentario que vamos a
utilizar se titula «Punto de entrada para hijos de los Budas Victoriosos», escrito por
Gyaltsab Je (1364-1432).

El capitulo nueve se enfoca en el significado de la vacuidad. Todo el propésito de
su vida es alcanzar ciertas experiencias breves que van a resultar en tu escape
permanente del sufrimiento. La mds importante es la percepciéon directa de la
vacuidad, que puede durar

aproximadamente veinte minutos. El objetivo de este curso es aprender a ver la
vacuidad directamente, lo cual garantizara su iluminacion y el final de su
sufrimiento.

La definicion de la vacuidad

DUN GANG SHIK NGUNSUM DU TOKPE DRIMA SEPAR JEPA
ese objeto que directamente se da cuenta impureza termina
hace
por completo eso

Ese objeto que es tal, que si te das cuenta directamente, te permite acabar con
todas tus impurezas.

La vacuidad es también llamada la realidad suprema. Usted tiene que hacer
contacto con esta realidad superior. Solamente puede percibir la vacuidad en un
estado profundo de meditacién con mucho entrenamiento. Ver la vacuidad
requiere de muchos afios de preparacién y luego la experiencia real dura unos
veinte minutos. Si usted ve la vacuidad directamente, el sufrimiento, su cuerpo y
su mundo van a mejorar drdsticamente. Después de ver la vacuidad usted se
convierte en un Arya, un «ser superior» —también conocido como aquel que
«entra en la corriente», lo que significa se encuentra en el camino para salir de esta
existencia de sufrimiento para siempre.

La vision de destrucciéon
JIK - TA La vision de destruccién
destruccion. vision

La visién de destruccion es una forma de ver al mundo que se centra en el «yo» y
lo «mio» («mio» significa mis partes o pertenencias). Esta visién, considera que yo
y lo mio existen de manera independiente de mis propias percepciones, y no en
dependencia de mis proyecciones. Piensa que las cosas existen ahi afuera,
independientemente de que mi mente conceptualice una identidad para estas; que
las cosas irradian su propia naturaleza e identidad desde su lado, en lugar de que
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mi mente esté conceptualizando su naturaleza e identidad. Se le llama la visién de
destruccién porque se enfoca en el yo y lo mio, lo cual va a ser destruido. Otro
significado es que esta visién es destruible - cuando usted logre destruir esta
visién, se habrd liberado. La visién de destruccion es la ignorancia que causa
todas las cosas malas y el sufrimiento de su existencia. Nuestra sensacién de
atracciéon o desagrado por un objeto proviene de esta ignorancia, que nos lleva a
realizar malas acciones y pensamientos (para obtener o evitar el objeto), es lo que
crea nuestro sufrimiento en el futuro.

Nirvana
NGANG DE Nirvana, para superar tu pena. Este es el punto en el
que

pena superar usted ya no tiene mds emociones negativas.

(COomo es que uno pasa de una visién incorrecta (Jik-ta) al nirvana? Cree que las
cucarachas existen desde su propio lado, independiente de usted. Eso es una visién
incorrecta. La sabiduria se da cuenta de que su mente crea esas cucarachas. Por lo
tanto, actde de una manera para no crear cucarachas en el futuro. Al entender que
todo viene de su mente, se va a comportar de tal manera en que su mente solo va a
crear cosas buenas para usted. Todo se convierte en un parafso. Ver la vacuidad
directamente elimina esta vision de destruccién (visién incorrecta), lo cual lo lleva
a limpiar su mente, que lo conduce a que su vida se limpie.

(Tienen que llegar las otras perfecciones antes de la «Sabiduria»?
Las siguientes lineas del capitulo nueve afirman que todas las cosas que llegan
antes son en beneficio de la sabiduria. ;Qué significa esto? Las «cosas que llegan
antes» se refiere a las otras perfecciones, y significa que se necesitan las primeras
cinco perfecciones para alcanzar la sabiduria. Las seis perfecciones son:

1. La perfeccién del dar

2. La perfeccién de llevar una vida ética

3. La perfeccién de no enfadarse

4. La perfeccién del esfuerzo gozoso

5. La perfeccién de la meditacion

6. La perfeccién de la sabiduria

La pregunta es: para poder percibir directamente la vacuidad, ;se tiene que
practicar primero de manera perfecta las otras cinco perfecciones? Se exponen tres
razones por las cuales esta afirmacién no significa que hay que perfeccionar las
otras cinco perfecciones antes de poder ver la vacuidad directamente:

1. LOPPON SHI-TSO TAR TONG NYI TU SUM GYI TENLA
BEPPA
Maestro Shantarakshita dijo vacuidad aprender contemplar mediante
comprensi
6n clara
LA-ANG  JINSOK NGA NGUNDU DRO MIGU
para eso dar etc. cinco llegan antes no tiene que
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No tiene que practicar las cinco perfecciones anteriores como un
bodhisattva para aprender y obtener una comprension intelectual de la
vacuidad. El razonamiento del maestro Shantarakshita es que no es
necesario tener las cinco primeras perfecciones para ver la vacuidad porque
puede sencillamente escuchar a alguien hablar sobre esta y eso es una
manera de verla. Sin embargo, no es una percepcion directa. Se requiere de
una extensa virtud solo para escuchar sobre la vacuidad, pero no se requiere
la perfeccién completa de las cinco primeras perfecciones.

2. TONG NYI LA YI GYURWAY NGONGWA KYEWA

vacuidad sobre mente cambia experiencia para
desarrollarse
LA-ANG NGUNDU DRO MIGU
para eso también  llegan antes no tiene que

Para tener una profunda comprensién intelectual y una profunda conviccién sobre la
verdad de la vacuidad, usted no tiene que practicar perfectamente las cinco perfecciones
mencionadas. Esto todavia no se refiere a la percepcion directa de la vacuidad.

3. NYEN RANG GI TONG NYI TOKPAY GOM JUNG GI HLAKTONG YANG KYE
oyentes Budas vacuidad. Perciben meditacion de percepciéon  incluso
ellos
autodidactas especial desarrollan

Oyentes y Budas autodidactas (dos tipos de practicantes Hinayana
que no practican las perfecciones) si perciben directamente la
vacuidad; incluso ellos pueden tener esta percepcién especial.

El maestro Shantideva dice que «todas estos llegan antes en beneficio de la
sabidurfa». La sabiduria a la que se refieren estas dos lineas del capitulo es la
omnisciencia de un Buda, la capacidad de ver todas las cosas del pasado, presente
y futuro. Toda mente tiene la capacidad de hacer esto, pero hay algo que bloquea
esa capacidad. Hay un obstdculo a la omnisciencia, el cual se elimina al practicar
las primeras cinco perfecciones, lo cual conduce a un estado de omnisciencia.

Las dos realidades

El resto del capitulo ensefia como percibir directamente la vacuidad. Para ver la
vacuidad

directamente, debe ver de forma aproximada en su mente, lo que es la realidad
suprema y lo que no es realidad suprema.

KUNDZOB DANG NIDUNDAM TE DINI DENPA NYISU DU
realidad vy realidad estas verdades estos dos aceptamos
engafiosa suprema

Estas dos verdades aceptamos: la realidad engafiosa y la realidad suprema.
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La verdad engafiosa realmente no es la verdad — es una mentira; pero se llama
«verdad» porque aparenta ser verdad ante una mente engafiada que estd
equivocada. Esta realidad inferior también se llama realidad engafiosa, o realidad
falsa. Significa que las cosas aparecen como auto existentes, como si existieran
independientemente de nuestras proyecciones mentales. La Verdad Suprema es la
vacuidad de un objeto, y cada objeto en el universo tiene su propia vacuidad, su
propia realidad suprema. Se llama «verdad» porque realmente es la verdad
ultima suprema.

Toda la realidad puede ser dividida en realidad engafiosa y realidad suprema;
cada objeto en el del universo posee su propia realidad engafiosa y su propia
realidad suprema.

Notas de clase

Curso XII: Guia del modo de vida del Bodhisattva, Parte III

Clase dos: Tipos de personas; ideas equivocadas sobre la vacuidad

Condiciones necesarias para ver directamente la vacuidad
Si pudiera ver la vacuidad directamente, todos sus sufrimientos terminarian en
siete vidas. Antes de ver la vacuidad, usted debe:

1) Conectar de manera muy pura con un maestro calificado; debera servirle bien,
principalmente practicando lo que ensefian. De este modo, usted acumulara
una gran cantidad de energia positiva.

2) Estudiar la vacuidad intelectualmente con gran profundidad.

3) Meditar profundamente durante una o dos horas cada dia.

4) Despusés, reciba instrucciones sobre la naturaleza de las imdgenes mentales (chi
y jedrak)

5) Comenzard a tener realizaciones profundas sobre la naturaleza de Ila
Impermanencia.

6) Entonces tiene una experiencia directa de percibir la verdad engafiosa. Luego se

sienta,
entra en meditacién profunda y percibes la vacuidad directamente.

Percibir la vacuidad directamente es el objetivo principal del budismo.

Dos tipos de personas

En el mundo tnicamente hay dos tipos de personas: aquellos que han visto la
vacuidad directamente, y los que no la han visto. Es imposible poder percibir la
vacuidad directamente de ninguna otra manera que no sea en un estado de
meditacién profundo. En realidad usted tiene que tener la mente en el primer nivel
del reino de la forma para ver la vacuidad directamente.

1. TONG NYI NGUNSUM DU TOK NYONG
vacuidad directamente darse cuenta ha hecho

A la persona que ha tenido la percepcion directa de la vacuidad. Se le conoce
como:
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PAKPA Arya (skt) o «superior»; un ser que ha visto la vacuidad
directamente.

GYUN-SHUK  El que entra en la corriente. Asi es como se le llama asi en los
primeros dias de ser un Arya. Significa que usted ha entrado en
la corriente para dejar la vida de sufrimiento.

2. TONG NYI NGUNSUM DU TOK MA NYONG
vacuidad directamente  darse cuenta. no ha hecho

A la persona que atn no ha tenido la percepcion directa de la vacuidad
directamente. Se le conoce como:

SO-SO KYE WO Un ser que atin no ha visto la vacuidad directamente.
normal persona

JIPA Un bebé o nifio, es decir, alguien que atin no ha visto la

vacuidad infante directamente.

TSUR TONG Aquellos que solo ven «este lado»; que no han
visto la vacuidad lado cercano ver (el «lado lejano»)

La percepcién directa de la vacuidad es exactamente lo mismo para cualquier ser
que la perciba, aunque estos seres pueden estar en distintos niveles espirituales,
como el que entra en la corriente, un bodhisattva de alto nivel o un Buda
completamente iluminado.

Ideas incorrectas sobre la vacuidad
Hay una serie de ideas incorrectas sobre la vacuidad, que si usted las comprende,
puede evitar estos errores.

1) La vacuidad significa la nada, o un vacio negro.

2) La vacuidad es la ausencia de las cosas; pretender que las cosas realmente no

estdn ahi.

3) Todo estd vacio, asi que puedo hacer lo que quiera; nada importa y la moralidad
no tiene importancia; la virtud no existe ni tampoco la no virtud.

Estas tres primeras ideas estan tan alejadas, que ni siquiera cuentan como puntos
de vista legitimos para ser considerados. Las antiguas escuelas de la India plantean
ideas mads sutiles:

NGUPO MAWA Funcionalistas. Ellos profesan que las cosas existen

porque

cosa que ellas estas hacen algo; los funcionalistas se componen de las
tres

funciona profesan escuelas budistas inferiores:

1. Los del Abhidharma, o escuela Detallista
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2. Los Sautrantikas, o Escuela Sutrista
3. Los Chittamatras, o Escuela de S6lo-mente

NGUPO DENPAR DRUPPA En vista de que las cosas funcionan,
tienen
funciona verdad. existir que ser reales. Cualquier cosa que

funciona y trabaja es real. Esta es una idea
incorrecta que sostienen los funcionalistas.

U MAPA Camino Medio, Madhyamika (skt.) La visién del Camino Medio
camino medio se encuentra entre dos puntos de vista extremos:
1. nada existe en absoluto
2. las cosas existen desde su propio lado, tal y como
aparecen, de forma auto-existente

CHU TAMCHE RANGSHIN GYI MA-DRUPPA Nada tiene
ninguna cosa ninguna de ellas tiene ninguna naturaleza propia
naturaleza propia.

Esto significa que los sentidos captan datos (colores, formas, sonidos, olores, etc.) y
la mente organiza los datos en un pensamiento conceptual. Esto es correcto. Si
usted comprende esto, se puede iluminar. Las cosas si existen, pero sélo en
dependencia de sus

proyecciones mentales que te son impuestas por su karma. Los colores y formas
que aparecen ante la mente sugieren un objeto, pero es la mente la que crea el
objeto. Su karma le obliga a tener estas percepciones especificas. Otro tipo de ser
pudiera estar viendo los mismos colores y formas y ver algo totalmente distinto.

Los Funcionalistas afirman lo siguiente

NGUPU RANGSHIN GYI ME NA YEME DU GYUR  SHING
cosa que estas no tienen ninguna no tienen que existir y
funciona naturaleza propia en absoluto

YUMA RANGSHIN GYI YU GU NYAMPA
si eso existe debe tener una naturaleza

Si las cosas no tienen naturaleza propia, entonces no deben de existir en
absoluto;
Si las cosas existen, deben de tener una naturaleza propia.

Esta idea es incorrecta. Es debido a que las cosas estdn vacias, y que por lo tanto no
tienen ninguna naturaleza propia, que pueden funcionar. Sus ofrendas y otro
buen karma estdn vacios, pero funcionan para traerle buenos resultados debido a
cOomo reaccionan sus pensamientos al ver que lleva a cabo estas buenas acciones.
Por lo que el buen karma si funciona, pero no de la manera que usted pensaba.
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Asimismo, su renacimiento también estd vacio. Usted no renace en un cuerpo y
en un reino auto existente distinto; lo tnico es que cambia su mente, forzada por su
karma, para ver otros colores y formas que son interpretados como un tipo de vida
distinto.

Dos significados de «Nirvana»

1. RANGSHIN GYI NYANDE Nirvana natural. En realidad es un
nombre

Natural nirvana incorrecto. No significa nirvana; significa
la
vacuidad de todos los objetos. Se le llama
nirvana natural a la vacuidad que tiene
todo objeto.
CHU TAMCHE RANGSHIN GYI TONGPA Todas las cosas estan
vacias de
cosa toda naturaleza de vacuidad  cualquier naturaleza
propia.

Los criticos del punto de vista del Camino-medio dijeron: «Ustedes los
Madhyamikas piensan que el nirvana y el samsara son lo mismo, porque todo el
samsara es nirvana natural'». Pero lo que significa nirvana natural, inicamente es
la vacuidad de todos los objetos. Es debido al hecho de que los objetos estdn
vacios, que uno puede escapar del samsara y alcanzar un paraiso de Buda.

LO BUR NAMDAK GI NYANG DE El verdadero nirvana, donde usted
ha

usted trabajé6 ~ pureza nirvana llegado a ser puro porque trabajé
muy duro y eliminé sus aflicciones
mentales.

El verdadero nirvana, o nirvana puro, es el final permanente de todas sus
aflicciones mentales que fueron el resultado de haber visto la vacuidad
directamente.

Notas de clase
Curso XII: Guia del modo de vida del Bodhisattva, Parte III
Clase tres: La idea de la ilusion

:Como es que vemos la ilusion?
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Las dos verdades significan las dos realidades: la realidad suprema y la realidad
engafiosa. Si puede entrar en contacto con la realidad suprema (ver la vacuidad
directamente), usted puede alcanzar el nirvana y el estado de un Buda, y ser feliz
para siempre. Si no entra en contacto con la realidad suprema es imposible que
pueda alcanzar el nirvana y el estado de un Buda, lo cual significa que siempre va
a tener aflicciones mentales y no va a ser feliz. La realidad engafiosa significa que
las cosas aparentan ser de una manera, pero en realidad no son como parecen ser.

Hay dos divisiones principales en el budismo que describen cémo es la realidad
suprema. La escuela superior (Madhyamika) dice que nada tiene naturaleza
propia, desde su propio lado. La naturaleza de cada objeto se conceptualiza en su
mente. Usted ve colores y formas y organiza esos datos en su mente en la
identidad o naturaleza de una cosa. Nosotros pensamos que las cosas irradian su
naturaleza o identidad hacia nosotros. No es asi. Esto es lo que quiere decir la
escuela Madhyamika Prasangika cuando dice que las cosas son como una ilusién
— aparentan irradiar su identidad, pero en realidad no lo hacen.
GYUMA  TIlusion. Parece tener existencia propia, pero estd vacio.

maya (skt.)
NANG TSUL DANG NE  TSUL MI-TUN-PA
aparenta laforma vy existe la forma inconsistente

La forma que aparentan y la forma en que realmente son, no es lo mismo.

El significado supremo de la originacién dependiente, es que los ojos ven colores y
formas, y la mente lo convierte en una imagen mental, usted confunde esa imagen
en su mente con lo que se encuentra ahi afuera. Observa las imdgenes en su mente,
y piensa que las cosas estdn realmente ahi afuera por si mismas,
independientemente de que su mente sea quien las conciba.

La forma en que las cosas aparecen (nang tsul), es como que existen desde su
propio lado. La forma en que realmente ocurre (ne tsul), es que su mente toma Iso
datos sensoriales (colores, formas, etc.); y los organiza en un objeto o concepto en
la mente.

Utilizando el ejemplo del boligrafo, la ilusién significa que el boligrafo parece
existir de una manera, pero realmente existe de manera distinta a su apariencia.
Pareciera que un boligrafo estd ahi frente a ti. La forma en que realmente es, es que
su mente estd tomando colores y formas y los organiza en el concepto de
«boligrafo» en su mente.

Una definicién mds profunda de la ilusién es en referencia a la percepcién directa
de la vacuidad. Después de que usted tenga la percepcion directa de la vacuidad y
salga de la misma, la realidad engafiosa se vuelve a manifestar en su mente. Usted
sabes que la percepcién de ver las cosas como si existieran desde su propio lado es
incorrecta e imprecisa, pero aun asi, sigue percibiéndolas de esa manera. Se da
cuenta de que todo lo que observa es una ilusién, y que todas sus percepciones son
incorrectas.

Notas de clase
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Curso XII: Guia del modo de vida del Bodhisattva, Parte III
Clase tres: cont.

Los de la escuela Madhyamika Prasangika dicen que las cosas son una ilusién
porque no tienen ninguna naturaleza propia. Un boligrafo no es un boligrafo
desde su propio lado; no irradia boligrafo por si solo; no tiene la naturaleza de un
boligrafo desde su propio lado. Por lo que no es real, como una ilusién. Las
escuelas Funcionalistas dicen que debido a que algo funciona, es entonces real;
porque un boligrafo escribe, es entonces real.

Los de Madhyamika Prasangika dicen que debido a que un boligrafo escribe, no es
real. No real significa que proviene de su karma; no existe desde su propio lado
concretamente.

La escuela de S6lo-mente (que es una escuela Funcionalista) tiene la creencia de
que una semilla kdrmica produce ambos, tanto el 6rgano(s) sensorial(es) que
percibe un objeto, como el objeto que se estd percibiendo. Por ejemplo, la misma
semilla kdrmica que produce los ojos que ven el boligrafo, produce también el
propio boligrafo.

La Escuela de S6lo-mente

SEM TSAM Escuela de S6lo-mente, Chittamatra (skt.)
solo mente

La escuela de Sélo-mente dice que no se puede ver un objeto ilusorio porque no
tiene naturaleza propia. Ellos consideran que si algo es como una ilusién, entonces
no puede ser verdadero, y por lo tanto no puede funcionar. Dicen que si algo
funciona, entonces es real. Si algo no es real, entonces no funciona. Por lo tanto,
dicen que si la mente no es real (no auto existente) entonces no funciona, y si no
funciona entonces la mente no existe en absoluto, y si la mente no existe entonces
no hay ilusién. Madhyamika Prasangika aclara que ellos definen lo que no es real,
como que viene de sus proyecciones, y que no existe desde su propio lado. El
objeto percibido no es real y la mente que lo percibe tampoco es real - ambos son
ilusiones.

Madhyamika Prasangika se hace cargo de su postura, definiendo la ilusién dentro
de la escuela de S6lo-mente. La escuela de Sélo-mente dice que la ilusién significa
que cuando usted ve un boligrafo, pareciera que no proviene de la misma semilla
kdrmica que su mente, pero realmente si lo estd haciendo. Es una ilusién que el
boligrafo estd ahi afuera separado de su mente. Los de Solo-mete dicen que el
boligrafo es una ilusién y que no es real de esta manera. Madhyamika Prasangika
dice que si el boligrafo no es real, entonces la mente no existe. Esto se debe a que
no se puede tener la mente de un sujeto,

sin un objeto que percibir. Si no hay un boligrafo, no puede haber la percepcién de
un boligrafo.

Bajo la escuela de S6lo-mente, la originacién dependiente es que el boligrafo, mis

0jos y la mente provienen de la misma semilla kdrmica. La vacuidad para esta
escuela es que nada existe de otra manera que no sea ésta.
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La originacién dependiente para la escuela Madhyamika Prasangika es que la
existencia del boligrafo depende del karma, el cual le obliga a organizar los datos
como un boligrafo en su mente. La vacuidad significa que el boligrafo estd
desprovisto de cualquier otra forma de existencia.

SUK DANG SUK-DZIN GYI TSEMA DZE SHEN GYI DRUPPA

Segun la escuela de S6lo-mente, la ilusion es el hecho de que lo que usted ve, y el
haberlo visto, aparentemente vienen de causas separadas, pero en realidad
provienen de la misma semilla kdrmica. Ellos creen que tanto las semillas kdrmicas
como la mente son auto existentes.

La auto-percepcién segiin la escuela de S6lo-mente

RANG RIK Auto-percepcion de la mente — apercepcion — la mente
observa
auto conocer simultdineamente a la mente observando otro objeto. La

escuela de Sélo-mente intenta demostrar que una mente auto
existente puede

conocerse a si misma, al decir que usted puede recordar estarse
observando a usted mismo en el pasado. Por lo cual, la auto
percepcion es detectarse a si mismo viendo la ilusién.

KA NANG KONA LA CHOK SHING
enfoque interno solo dirigido y
NYI-NANG TAMCHE DANG DRELWAY DZIN-NAM
YENGARWA

dualidad todos estos no tiene modo de sujeto aislado

Es una parte separada de su mente, un sujeto, sin distincion de conocedor y
conocido, y s6lo enfocado al interior.

Madhyamika Prasangika a utiliza el ejemplo de la mordida de una rata para
explicar la auto percepcién de la mente. Nosotros utilizaremos el ejemplo de la
pizza:

1) Usted le da una mordida a la pizza.

2) La pizza entra en su estémago.

3) No puede estar consciente de si mismo en el mismo momento en que
muerde la pizza - la mente sélo puede sostener un objeto a la vez, y
en ese momento es la pizza que esta mordiendo.

4) Recuerda que iba a morder la pizza.

5) Deduce que a partir del nimero hacia atrds, y de la pizza en su estémago
que usted realmente estaba presente y le dio una mordida a la pizza.

Como no se puede percibir a si mismo mientras esta percibiendo otra cosa (la
mente tnicamente puede sostener un objeto a la vez), usted deduce que hizo algo
en el pasado mediante el recuerdo del objeto que percibid, en lugar de recordar su
mente la cual estaba percibiéndolo.
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La escuela de Sélo-mente utiliza el ejemplo de una ldmpara de mantequilla para
intentar demostrar que la auto percepcién de la mente puede ocurrir. Ellos dicen
que una ldmpara de mantequilla primero se ilumina a sf misma y después ilumina
las cosas a su alrededor. Del mismo modo, la mente debe primero percibirse a sf
misma y luego puede percibir otras cosas. La mente se ve simultdneamente a si
misma y a otras cosas.

Madhyamika Prasangika responde a esto diciendo que, mediante el mismo
razonamiento, la oscuridad lo cubrirfa todo y luego se cubrirfa a sf misma. Esto
significarfa que la oscuridad hace que todo sea luz, porque la oscuridad estd
cubierta. Por lo que la idea de que la mente se percibe a si misma percibiendo
otros objetos es incorrecta.

Notas de clase

Curso XII: Guia del modo de vida del Bodhisattva, Parte III

Clase cuatro: Detener las aflicciones mentales a partir de ver la vacuidad
directamente

Ahora vamos a dejar la Escuela de S6lo-mente y pasemos a los argumentos de las
escuelas Hinayana en cuanto a la importancia de ver la vacuidad. Las escuelas
Hinaya afirman que no es necesario ver la vacuidad directamente para alcanzar el
nirvana. Dicen que ver las cuatro verdades de un Arya, es todo lo que se necesita
para eliminar todas las aflicciones mentales y alcanzar el nirvana.
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Los dieciséis aspectos de las cuatro verdades del Arya

MITAK SOK CHUDRUK Los dieciséis aspectos de las cuatro verdades del
cambiando etc. dieciséis Arya. Estas son dieciséis experiencias que
se tienen

después de ver directamente la vacuidad, las

cuales

se agrupan en las cuatro verdades del Arya. Los Oyentes Hinayana y los Budas
Autodidactas afirman que se perciben las dieciséis verdades del Arya durante (no
después) el camino del ver, y que el camino del ver consta de nada mds que
percibir estas verdades, y no se necesita incluir la percepciéon directa de la
vacuidad. Dicen que la mera comprensién de estos dieciséis aspectos conducen al
nirvana, por lo que no es necesario ver la vacuidad directamente. Se han
confundido y no se dan cuenta de que estos dieciséis aspectos resultan de la
percepcion directa de la vacuidad. Es cierto que comprendiendo estos aspectos
usted puede reprimir sus aflicciones mentales—que es lo que ensefian los primeros
capitulos de la Guia para el modo de vida del Bodhisattva—pero no es hasta después
de que vea directamente la vacuidad que se da cuenta de forma directa de los
dieciséis aspectos. Es la experiencia directa de las dieciséis verdades lo que le
permite eliminar de manera permanente sus aflicciones mentales (y no solo
suprimirlas).

Dos tipos de aflicciones mentales
NGUN GYURWA Manifiesto, activo, en su mente conscientemente ahora. Esta
manifiesto activo, presente y manifiesto en su mente ahora mismo.

BAKLA NYELWA Latente, inactivo. La afliccion no estd en su mente en este
semilla dormida momento, pero tiene la semilla (bakjak, o potencial) en la
mente

para que ocurra. Estd latente pero esperando a surgir.

Usted no puede decir que ha eliminado de forma permanente su enojo solo porque
en este momento no se encuentra experimentdndolo. El verdadero nirvana es la
eliminacion de ambas, tanto de las aflicciones mentales manifiestas asi como las
que se encuentran latentes. El Maestro Shantideva dice que incluso una
comprensién profunda de los dieciséis aspectos de las cuatro verdades de un Arya
es inadecuado para eliminar las semillas latentes de las aflicciones mentales. De
hecho, no se comprenden las cuatro verdades de un Arya verdaderamente hasta
que se percibe la vacuidad directamente (lo cual le proporciona las armas para
deshacerse de las semillas).

Decidir cuales escrituras estan correctas
El Sutra Madre, o sutras de la Perfeccion de la Sabiduria. Se

le
YUM GYI DO llama «la madre» porque da a luz a todos los Budas; la
comprension madre de sura esta sabiduria produce seres iluminados. Se le
llama «madre» a la
Notas de clase
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Curso XII: Guia del modo de vida del Bodhisattva, Parte III
Clase cuatro: cont.

Perfeccion de la Sabiduria, porque la sabiduria de estos sutras
da a luz a los Budas.

El Maestro Shantideva dice que Buda afirmé en las escrituras que hay que percibir
la vacuidad directamente para alcanzar el nirvana. Ofrece la prueba de que estos
sutras, que sblo son aceptados por los Mahayanistas, también deberian ser
aceptados por los Hinayanistas. Bésicamente dice que los Hinayanistas en algin
momento de su vida, tampoco crefan en los sutras del hinayana, pero después los
estudiaron y los checaron con sus experiencias, y encontraron que eran
internamente consistentes y 16gicos, por lo cual los aceptaron como verdaderos.
Ademds, cumplen con el criterio de un libro budista, el cual debe abordar la
moralidad.  Por lo tanto, las escrituras de la perfeccion de la sabiduria son
aceptables porque estdn acorde a los tres entrenamientos (moralidad,
concentracion, sabiduria). El Maestro Shantideva hace hincapié en que usted debe
comprobar la validez de sus creencias con su experiencia personal, y ver si son
verdaderas; pero, por lo general, la gente se limita a creer lo que le ensefiaron de
nifio hasta que se lo cuestionan. Usted solo debe de aceptar creencias que sean
internamente coherentes y que se ajusten a su propia experiencia de vida.

Entonces los Hinayanistas afirman que sus libros son verdaderos porque ambas
escuelas los aceptan. A lo que el maestro Shantideva responde: «entonces los
Vedas (escrituras hinddes que los budistas no aceptan) deben ser verdaderas solo
porque dos hindues las aceptans».

Una idea equivocada sobre como detener las aflicciones mentales

GAKPA LARYANG KYE GYUR TE DUSHE MEPAY NYOM JUK
SHIN

detener regresar otra vez surgir otra vez discriminaciéon no tiene meditaciéon
profunda como esa

Es como ese estado de meditacion profunda en el que se pierde la capacidad de
discriminar [entre los objetos], y las [aflicciones mentales] se detienen
temporalmente, pero mas adelante surgen nuevamente. Lo que dice el Maestro
Shantideva es que detener temporalmente las aflicciones mentales como lo
describen los Hinayanistas, es como ese estado de meditacién muy profundo, en el
que sus aflicciones mentales se detienen temporalmente debido a que su mente
estd casi totalmente apagada. Este tipo de meditacién de hibernacién no tiene gran
importancia, y no logra sus objetivos porque cuando sale de esa meditaciéon
profunda, las aflicciones mentales van a volver. De la misma forma que cuando
comprende el sufrimiento intelectualmente, éste se puede detener temporalmente,
pero va a regresar nuevamente.

La conexién entre ver la vacuidad y detener las aflicciones mentales
El Maestro Shantideva insiste en que debe ver la vacuidad directamente para
eliminar sus aflicciones mentales. Los textos Madhyamika de Maitreya (Uttara
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Tantra, Yu Lama, La Linea Superior) explican la conexién entre ver la vacuidad y
detener las aflicciones mentales. Esta es una de las ensefianzas mas sagradas del
budismo. Los seis pasos siguientes son los que causan todo el dolor en su vida. Cada paso
subsiguiente es causado por el anterior, solo toma unos segundos para que su
mente atraviese los seis pasos, y este proceso ocurre todo el tiempo a lo largo de su
vida. Debe ver la vacuidad directamente para romper este ciclo.

La fuente de todo el sufrimiento

1. DAKDZIN NYI KYI BAKCHAK YU
tendencia de ver dos de semilla lo consigui6

cosas como auto existentes

Usted ya nace con los dos habitos de verse a si mismo y a sus partes como auto
existentes, como si existieran independientemente de usted, imponiendo o
proyectando esa vision sobre estas. Ha llevado consigo esta semilla, tendencia o
potencial mental (bakchak) de sus vidas pasadas sin comienzo, y se encuentran en
su mente desde la primera respiracion.

2. DAKDZIN NYI KYE
tendencia de ver dos crece
cosas como auto existentes

La tendencia a verse a usted y a sus partes como auto existentes crece y se hace
mas fuerte.

3. RANG-NGU NE DRUPPAY YI-ONGWA DANG YI-MI-ONG DU TSULMIN YIJE KYE
su propio lado viene de atractiva y no atractiva equivocado mental
crece

enfoque

Crece la tendencia a sentirse atraido o no atraido por las cosas de forma
equivocada,

como si vinieran desde su propio lado. Pensar que algo es auto-existente bueno o
malo. Este es un paso crucial en el proceso. El hecho que le agraden o desagraden
las cosas, estd bien, si reconoce que provienen de su karma, y no desde su propio
lado, independiente de sus proyecciones kdrmicas.

4. DUCHAK DANG SHEDANG KYE
agrado ignorante y desagrado ignorante  crece

Su agrado y desagrado por las cosas crece de manera ignorante. Este es el
pensamiento sutil que tenemos todo el tiempo, que nos agraden y desagraden las
cosas con la creencia subyacente de que son auto existentes. Esto estd representado
por el cerdo, el gallo y la serpiente en el centro de la rueda de la vida.

5. LE SAK
karma lo hace
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Usted ejecuta [la mala accién] y acumula el karma, basdndose en el agrado o
desagrado ignorante de un objeto. Por ejemplo, cuando alguien le grita, usted le
grita de regreso.

6. KORWAR KOR
samsara circulo

Usted perpetiia su sufrimiento, debido a que cometié una mala accién (nimero
cinco), porque le (des)agrad¢ el objeto de forma ignorante (ndmero cuatro), porque
lo vio como auto existente (ntimero tres), porque esa ignorancia habia crecido en su
mente (nimero dos), porque nacié con esto (nimero uno). Si comprende la
vacuidad y el karma, puede

dejar de responder a las cosas que le (des)agradan de forma ignorante y dejar de
acumular mal karma. Entonces su vida gradualmente se torna mds y mads
agradable, y su buen karma finalmente le va a obligar a ver que las cosas que lo
rodean se convierten en un paraiso buadico.

¢Es la vacuidad algo que asusta?

Alguien le dice al Maestro Shantideva que le asusta meditar en la vacuidad, pensar
que no tiene un yo concreto, y cambiar la forma de ver la realidad al contemplar y
meditar en la vacuidad. EIl Maestro Shantideva responde de la siguiente manera:

DENPAR DZINPA DUK-NGEL KYEJE TONG-NYITOKPA DUK-GNEL SHI-JE

ese hdbito ver cosas todosu causa vacuidad ddndose cuenta todo el sufrimiento
lo

como auto-existentes sufrimiento en su vida
detiene

Todo el sufrimiento en su vida proviene de su habito de ver las cosas como auto-
existentes; darse cuenta de la vacuidad va a detener todo el sufrimiento en su
vida.

La dnica manera de eliminar permanentemente todas las cosas que dan miedo y

son dolorosas de su vida es percibiendo directamente la vacuidad, asi que no tenga
miedo de meditar en la vacuidad.
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Notas de clase
Curso XII: Guia del modo de vida del Bodhisattva, Parte III
Clase cinco: Ideas incorrectas de la auto-existencia

Dos tipos de ideas incorrectas

El Maestro Shantideva ahora explica los distintos tipos de ideas incorrectas que
tenemos de nosotros mismos.

1) DEN - DZIN KUN-TAK Cosas que aprendiste a sostener como
verdad sostener ideas aprendidas verdaderas de manera auto
existente. Esto incluye todas las cosas que ha

aprendido de sus padres, maestros, cientificos, colegas, etc. Por ejemplo, le
ensefiaron que proviene de Dios, de células vivas, de quimicos, o que lo trajo la
cigiliefia, etc.

Definicidn de la creencia aprendida de la auto-existencia:
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TSOWOR DRUPTE LO GYURWA LATU GUPAY DEN-DZIN

principalmente sistemade su  hasido depende de eso verdad
sostener  creencias mente cambiado
como

Principalmente, es una tendencia de ver las cosas como auto existentes, que
siempre dependen de que alguien le ensefie un sistema de creencias y cambie
su mente en ese sentido.

2) DEN-DZIN HLENKYE La tendencia con la que se nace para ver
verdad sostener innato las cosas como auto-existentes. Esta idea
equivocada es innata y se sostiene de
forma mnatural por todos los seres
samsaricos.

Definicion de la creencia innata en la auto-existencia:

TOKMA  MEPA NE JESUSHUKPA DRUPTELO GYUR MA - GYUR
el principio sin tiempo ha continuado creencia su sido no ha
sido
mente cambiada
NYI-GA LA YUPAY DEN - DZIN
ambos lo tienen cierto para sostener como

Tanto la gente que ha estado expuesta a un sistema de creencias, como la que
no,

ambas tienen la tendencia de ver las cosas como auto-existentes, y asi ha sido
desde

el tiempo sin principio.

Alguien que ha visto la vacuidad directamente elimina la creencia aprendida en la
auto-existencia. Ven las cosas como auto-existentes, pero ya no creen que eso sea lo
verdadero.

Notas de clase
Curso XII: Guia del modo de vida del Bodhisattva, Parte III
Clase cinco: cont.

TONG - LAM SA  GYEPA
ver camino nivel ocho
En el octavo nivel del Bodhisattva se elimina la percepcién manifiesta de ver las

cosas como auto-existentes: se elimina la auto-existencia innata. El primer nivel de
Bodhisattva
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ocurre cuando se tiene la percepcion directa de la vacuidad con la bodhichita en el
corazon. Los primeros seis niveles de Bodhisattva corresponden al
perfeccionamiento de las seis perfecciones de manera extraordinaria.

Tres ideas incorrectas que se aprenden

Estas ideas incorrectas estdn basadas en una creencia equivocada en la auto-
existencia enfocada en cdmo nos vemos a nosotros mismos, de dénde procedemos
y cudl es nuestra base suprema:

1. GANGSAK DANG PUNGPO JEWO DANG KOLPO SHINDU
DZINPA

persona y agregados amo y sirviente  similar sostiene
como

Usted sostiene que una persona y sus agregados son similares a un amo y sus
sirvientes. Usted se ve a sf mismo como si fuera una especie de amo, y sus partes
(sus partes del cuerpo, su mente, y el concepto de «usted») son los sirvientes a
quienes puede dar 6rdenes. Cree que tiene el control y que estd separado de su
mente y cuerpo, como si fuera algo asi como un alma independiente. Le indica a
sus brazos que se muevan, a su mente que se comporte, etc.

2. DULTREN CHAME DU DZINPA
particula atbmica mads pequefia que se sostiene como

Pensar que esta hecho de unas particulas atdmicas minasculas basicas, que son
los bloques de construccion fundamentales de la realidad. Usted cree que estd
conformado de particulas atémicas como su tltima naturaleza bésica.

3.SHEPA KECHIK CHAME DU DZINPA
sumente instantes  indivisibles = que se mantienen como

Creer en instantes mentales auto existentes infinitamente cortos, son los que
conforman su vida a lo largo del tiempo, como si su vida estuviera formada por la
suma total de todos estos incrementos auto existentes de experiencia. Usted es la
suma total de todos los momentos de consciencia que ha tenido. Cree que su vida
es una serie de eventos de consciencia que tienen su realidad propia independiente
de usted.

La Escuela del Camino-medio dice que usted no es la suma de sus partes; ni
tampoco es ninguna de sus partes individuales. Por ejemplo, usted no es su mano.
Tampoco es la suma de sus partes sin forzar el concepto del «yo» sobre esas partes.
De lo contrario, todo el mundo lo reconoceria inmediatamente porque irradia
«Miguel». Su karma le obliga a

a imponer una identidad particular a esas partes. El karma lo obliga a ver que
envejece y a morir. Al acumular grandes cantidades de karma bueno y poderoso,
se verd forzado a colocar sobre si mismo la identidad de un ser iluminado que no
muere.

219



Curso XII: Guia del Modo de Vida del Bodhisattva
Parte II1

La verdad es que ningtn objeto es la suma de sus partes hasta que usted lo concibe
como tal, debido su karma del pasado. Entonces en realidad usted no es nada més
que sus semillas kdrmicas surgiendo en una rapida sucesion.

(Quién acumula el karma?

Los budistas dicen que usted es una persona distinta a cada instante; es la suma
total de sus karmas que maduran a razén de sesenta y cinco karmas por instante,
las cuales proporcionan todas sus percepciones. A medida que sus karmas
maduran, florecen y se desgastan, usted cambia. Algunos no budistas decian que
si el afio proximo usted es una persona distinta, ;como es posible que el karma del
«usted anterior» madure en usted como el «nuevo usted» ya que son dos personas
distintas? El Maestro Shantideva nos ofrece a tres respuestas ante la opinién de
que debe haber un alma no cambiante o una persona ntcleo:

1.LE JEPAY DU DANG DREBU NYONGWAY DU KYI GANGSAK DZE TA DE
karma cuando entoncesy el resultado que experimenta esa vez esa gente
esencialmente

lo hace distinto

La persona que acumula la causa kdrmica y la que experimenta el resultado de
ese karma no son la mismas dos personas. El dice a los no budistas, que el alma
cambia con el tiempo y que la persona también ha cambiado, por lo que su postura
tiene el mismo

problema que los budistas.

2. GYUY DUSU DREBU NYONG  MISI
momento de la causa el resultado experimentar esimposible

Es imposible experimentar el resultado en el mismo momento en que se crea la
causa. Esto es en respuesta al no budista que dice que el karma debe madurar
sobre la misma persona que lleva a cabo el acto. En vista de que uno cambia a
cada instante, el karma tendria que madurar simultdineamente para madurar sobre
la misma persona que llevé a cabo el acto. Por lo que el yo, debe de ser una
experiencia fluida que cambia, no auto-existente. El yo no es mds que el karma
madurando.

3. GYUN CHIK LA LE JEPAPO DANG DREBU CHUPAPO TEN
RUNG

una corriente una sobre karma persona que hace y resultado experimentar estd bien
decir

Esta bien decir que la persona que crea el karma y la que experimenta el
resultado son la misma persona que va en una corriente. Se puede decir que una
persona es la corriente del karma a lo largo del tiempo. Aunque el yo continuo que
fluye a lo largo del tiempo no es de manera auto-existente la misma persona en el
tiempo, si es verdad en la medida en que sus proyecciones lo obligan a
experimentar la continuidad del «yo». Estd bien determinar a mi percepcién de mi
mismo, a mi percepcién de mi mismo en dos afios, y a todos los momentos entre
cada uno como «yo». Solo existo en dependencia de percibirme como «yo» de esta
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manera; no tengo ninguna otra naturaleza auto-existente basada en mis partes o en
el paso del tiempo. Sélo existo en dependencia de pensar de mi mismo, como la
suma de todas mis partes y mis experiencias. ;Qué es lo me lleva a pensar y
percibirme como ese tipo de «yo»? Mis impresiones mentales del pasado que
ahora se estdin imponiendo (karma). Yo soy el flujo constante y el cambio
constante de mi karma. No es que tenga karma. Yo soy la maduracion de mis
karmas. Esto es lo que me permite cambiar a un tipo de ser distinto. Al acumular
impresiones mentales increibles y positivas, me voy a convertir en la maduracién
de esas impresiones. Me convertiré en (me voy a percibir a mi mismo como) un ser
que no sufre ni muere.

La forma en que realmente existe, en iltima instancia

CHASHE KYI TSOKPA LA TENNE TANYE TAKTSAM
las partes de  coleccién basada en concepto no es
nada

mental mads que

Usted no es nada mas que un concepto mental proyectado sobre la base de una
coleccion de partes. La suma de las partes del objeto no son el objeto hasta que las
percibe como si lo fueran.

Notas de clase
Curso XII: Guia del modo de vida del Bodhisattva, Parte III
Clase seis: La vacuidad de las partes; Compasion

(Donde esta el «boligrafo»?
Cuando se observa un boligrafo, ;qué es lo que realmente estd usted observando?
Pueden identificarse varias cosas distintas:

DAKSHI Los datos en bruto; Aquello que tomas con tus sentidos y le
llamas
Datos en bruto  boligrafo; la base de sus pensamientos.

Una buena forma de meditar en la vacuidad, es practicar la aplicacién y la
eliminacién de la identidad de un objeto con la mente; tinicamente observar los
datos sensoriales en bruto - su forma, color, tamafio, etc... Sin conceptualizar su
identidad; luego aplique la identidad a los datos. Continuar aplicando y luego no
aplicando la identidad o el concepto a los datos, vaya alternando entre uno y otro;
aplicar y eliminar el constructo mental.

Segun la filosofia Madhyamika Prasangika, la suma de todas las partes de un
objeto no forman el objeto. La suma de las partes de un boligrafo no constituye un
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boligrafo. El concepto que aplica su mente a esas partes, es lo que hace que sea un
boligrafo. No es un boligrafo para usted, hasta que lo considera como un
boligrafo. ;Qué es lo que le hace pensar en los datos en bruto de una determinada
manera?, digamos, como un boligrafo, en lugar de un juguete, que es lo que veria
un perro. Sus impresiones mentales del pasado (karma). Al cambiar sus
impresiones mentales, usted cambia la forma de interpretar y percibir los datos en
bruto. Al tener impresiones mentales correctas, usted puede percibir dicha en
lugar de sufrimiento de esos datos en bruto. Puede percibir el fin del nacimiento,
del envejecimiento, la enfermedad y la muerte para usted y para los demads. Este es
el objetivo del budismo.

MING El nombre y el concepto; la imagen mental que atribuye a la materia
que
nombre  toma con sus sentidos. El constructo mental que su mente impone a
los datos en bruto.

TA-NYE El nombre, término, concepto o imagen mental que su mente impone
sobre
término los datos en bruto, la cual se ve obligada a interpretar los datos de esa
manera debido a sus impresiones mentales del pasado (karma). Un
perro impone la idea de algo que mordisquear y usted impone la idea
de un instrumento de escritura a esos datos.

DOK-JE La mente que piensa de los datos en bruto de una manera en
mente, que impone particular, que impone el concepto o identidad sobre los datos
bruto

En bruto.
TAK-CHU El resultado de este proceso, el «boligrafo» que usted
experimenta producto, resultado después de haber impuesto una imagen

mental a los datos en bruto.

¢En cudl de estos lugares existe el boligrafo? Tanto un humano como un perro ven
un cilindro, pero uno ve un boligrafo y otro un juguete. Ambas percepciones son
vélidas. Pero, ;podemos al menos estar de acuerdo en que el cilindro blanco y
negro existe

Notas de clase
Curso XII: Guia del modo de vida del Bodhisattva, Parte III
Clase seis: cont.

Objetivamente; que los datos en bruto que sugieren «boligrafo» o «juguete» existen
realmente desde su propio lado?

La vacuidad de las partes

(Qué pasa con los datos en bruto? ;Estdn realmente ahi?, o este mismo proceso de
proyecciéon mental también aplica a los datos en bruto. Consideremos a una
persona (usted) como el objeto de analisis.
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GANSAK GI DAKSHI YANG TAKYU YINNAM?
Persona (usted) de. Datosenbruto atineso  proyeccién ;es asi?

¢Incluso los datos en bruto de una persona son una proyeccion? ;Es la existencia
misma de una persona una proyecciéon?

51, asi es. Distintos tipos de seres perciben los mismos datos de maneras totalmente
distintas. Por ejemplo, una hormiga percibe a un humano como algo grande y
amenazante, no como una persona en absoluto. Si dos tipos distintos de seres
observan la misma cosa, pudieran ver cosas radicalmente distintas. Es por eso, que
un ser sagrado pueda verlo como un angel, mientras que usted se ve a si mismo
como un ser humano que sufre (y viceversa). El maestro Shantideva divide el
noveno capitulo en dos secciones basadas en los dos distintos tipos de vacuidad: la
vacuidad de la persona completa o «yo», y la vacuidad de mis partes (mi forma,
color, otras cosas, etc.). El ya ha demostrado que el todo estd vacio, y que puede
llevarlo a percibirse como un dngel; que usted como un todo, no es auto-existente,
y que sus proyecciones lo obligan a verse de esta manera. Ahora aborda los
colores, las formas y si es que realmente existen por si solos. ;Es la existencia de los
datos mismos tinicamente una proyeccién? ;Hay realmente ahi un brazo, un dtomo
o alguna figura? El dia que perciba directamente la vacuidad, usted va a ver la
vacuidad de usted mismo como persona completa, pero llega a este punto
analizando intelectualmente la vacuidad de sus partes — tu brazo, tus
pensamientos, etc.

Dos tipos de vacuidad
1. GANGSAK GI DAK-ME La ausencia de su naturaleza propia auto-
persona (usted) de  no auto existente como un todo, independiente de sus

proyecciones o imagen mental de si mismo, que
es impuesta sobre usted por su karma del
pasado.

Cuando usted se ve a si mismo y estd consciente, es porque estd observando la

suma de las partes y lo estd concibiendo como «usted». Usted estd obligado a

concebir esas partes como un humano debido a sus impresiones mentales del

pasado o karma.

2.CHU KYI DAK-ME La ausencia de una naturaleza propia
auto-
cosa de  auto- no existente de sus partes, independiente de sus
existente proyecciones. Aqui, «cosa» (chu) se refiere a sus

partes, su mente y su cuerpo.

Notas de clase
Curso XII: Guia del modo de vida del Bodhisattva, Parte III
Clase seis: cont.

La vacuidad de su cuerpo
SUK KYI TSOKPAY DUL TRA-RAB La coleccion de particulas
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cuerpo de  colecciébn particula atémica atémicas. Puede dividir su cuerpo
en extremidades, dedos, articulaciones,
etc. y finalmente hasta dtomos, la particula mds pequefia en dltima instancia. Silos
adtomos fueran auto existentes, entonces el conjunto que conforman también
deberia ser auto existente. Pero si los 4tomos no son auto existentes, entonces el
conjunto tampoco debe de serlo. Al final, los 4tomos no son auto existentes.
Siempre se pueden encontrar partes mds pequefias de las cuales dependen. Su
mente solo estd tomando ciertas partes, desde los dtomos hasta los brazos y
piernas, y los organiza en un concepto. No hay particulas pequefias en ultima
instancia. La particula mds pequefia seguiria teniendo partes: la superior, la
inferior, la interior, la exterior, etc. No existe tal cosa como un atomo auto
existente independiente de sus proyecciones. Por lo tanto, no conforman los
objetos de su mundo. Su karma es lo que crea todos los objetos que experimenta.

La vacuidad de su mente

SHEPAY KECHIKMAY GYUN Su corriente mental es un conjunto de
consciencia instantes corriente mental instantes de consciencia que se llaman un

flujo. Al igual que los atomos, se cree que
son los bloques de construccién de tu cuerpo, los momentos presentes de consciencia
son los bloques de construccién de su mente. La mente es un concepto aplicado al
conjunto de momentos de consciencia a lo largo de su vida. La coleccién de todos
los momentos presentes a lo largo de su vida consciente, es la corriente de su
mente. La coleccién de todos esos momentos presentes a lo largo de su vida es
concebido como el «yo» por su mente. La mente es un concepto o proyeccién
basado en la coleccién de momentos presentes, desde el nacimiento. La mente se
ve obligada por el karma del pasado a proyectar el concepto de «mente» a esos
momentos, y es por eso que tengo una mente. Los datos en bruto de un momento
presente, agrupados, son concebidos por mi como mi mente y como yo. ;Qué pasa
con los datos en bruto de un momento presente? ;Existen de forma independiente?
También tiene partes: el comienzo, la duracién y el final del momento presente de
la consciencia. Por lo tanto, depende de esas partes. Definitivamente no hay un
bloque de construccién auto existente de la mente; cada parte de la mente tiene
partes ad infinitum. Por lo tanto, la mente estd vacia. Nos vemos obligados a tomar
las partes y concebirlas como un momento de consciencia, y a tomar el conjunto de
momentos de consciencia para concebirlos como «yo» y «mi mente». Su mente es
un concepto proyectado sobre partes. No existe por si mismo.

La realidad sencilla sin examinar

MATAK MACHEPAR TA-NYEPAY TSEME DRUP
no examine  no analice palabra, término percepcién vélida establece
existencia

Todos los objetos de su mundo pueden ser determinados como existentes
mediante esa percepcion razonable que piensa en ellos de cierta manera sin
analizar su naturaleza suprema. Asies como normalmente pensamos en las cosas.
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Si usted «simplemente lo suelta», no los observa detenidamente, los sencillos
datos en bruto sin examinar ahi estin, si existen. Las cosas funcionan bien, e
incluso los Budas ven un mundo de cosas sin examinar que existen ahf afuera.

TA-NYE TAKPAY TAKDUN TSELWAY TSE-NE MA -NYE
término  para imponer datos enbruto parabuscar todo ese tiempo no
encontrar

Cuando usted busca aquello que de lo cual pens6 de cierta manera, nunca va a
encontrar nada, excepto algo nuevo que esté pensando de cierta manera. Si
comienza a buscar alguna parte auto existente, independiente de sus proyecciones,
no va a encontrar nada. Cuando busca los «tltimos, supremos» datos en bruto
(como el 4tomo o un instante de consciencia), no existe tal cosa. Se va a quedar en
blanco. Ese espacio en blanco es la vacuidad. No hay datos en bruto, ni dtomos, ni
consciencia desde su propio lado.

La profundidad de su comprensién sobre la vacuidad va a determinar la clase de
compasion que va a tener hacia los seres sintientes. Hay tres niveles de compasion.

Tres tipos de compasion

1. CHU LA MIKPAY NYING]JE La compasion que se enfoca en las partes
cosas se enfoca compasion de las personas. Usted comprende
que la gente estd cambiando momento a

momento, y no los ve como una persona en control de si misma de manera
convencional. Esto le ayuda a verlos como un concepto proyectado sobre sus
partes. Esta compasion comprende las necesidades de ese ser de cambiar sus
proyecciones para detener su sufrimiento, debido a que estdn vacios y su karma
causa sus proyecciones.

2. MIKME KYI NYING]JE La compasion que se enfoca en nada,
nada de compasién significa que no hay ninguna persona
auto- existente ahi afuera independiente

de sus proyecciones. Esta compasién observa a un ser, y observa que no tiene
atomos o instantes de consciencia aparte de sus proyecciones y las suyas. Esta esla
forma mads elevada de compasién, porque lo conducird a ensefarle a la gente a
crear las causas verdaderas para su futura felicidad mediante la acumulacién de
buen karma. Esta compasién puede ver que otras visiones del mundo no
funcionan, y las rechaza. Puede ver que los seres no son creados por otra cosa que
no sea karma y la vacuidad. Este tipo de compasién lo conduce a un paraiso de
Buda.

3. SEMCHEN TSAMLA MIKPAY NYINGJE
ser viviente apenas se centra simplemente en la compasion
La compasion que se centra en la gente comin y corriente, de manera

convencional. Esta es la forma mds baja de compasién, porque no se enfoca en la
razén del sufrimiento de la gente. Si puede ver el sufrimiento de los seres, su
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hambre, su dolor, etc., y siente empatia por ellos. Sin embargo, no aborda la raiz
del problema. Estdn sufriendo debido al karma negativo que han acumulado en el
pasado por una mala moral, la cual ahora estd madurando para ellos.

Por qué es posible alcanzar el nirvana

La creencia de que los 4tomos son la raiz de todo el sufrimiento en su vida. Tener
la creencia en cosas auto existentes, lo lleva a cometer actos incorrectos para
obtener, mantener o alejarse de las cosas que usted considera que son auto-
existentes, deseables o indeseables. La ignorancia de ver las cosas como si
existieran desde su propio lado, independientemente de sus proyecciones
mentales, es la causa de todo su dolor. Al llevar a cabo acciones incorrectas, esta
creando las causas para encontrarse con proyecciones kdrmicas dolorosas en el
tuturo.

El nirvana es posible porque usted tiene la capacidad de detener esta creencia
ignorante en cosas auto existentes. La prueba de esta capacidad, es que la visién
correcta es superior, y eventualmente va a superar a la visién equivocada que
considera que las cosas son auto existentes. La verdad es mds poderosa que las
mentiras.

Notas de clase
Curso XII: Guia del modo de vida del Bodhisattva, Parte III
Clase siete: La vacuidad y los cinco agregados

Los cinco agregados

La dltima clase se dedicé a comprobar que hasta las partes de la mente y del
cuerpo estdn vacias. La divisién en mente y cuerpo es la forma mds sencilla de
analizar a una persona. La clase de hoy va a profundizar en las divisiones de su
cuerpo, y va a analizar sus cinco «agregados».

PUNGPO Agregados, montones de cosas distintas. Se refiere a las partes
de
agregados una persona. Todas las partes de una persona son divididas y

colocadas en cinco categorias, montones o agregados. Se les
llama agregados porque cada agregado tiene muchos
montones de cosas distintas.

1. SUK El cuerpo fisico. La materia fisica, las partes fisicas de su
cuerpo.
cuerpo
2. TSORWA Sensacion, su capacidad de sentir cosas. Usted siempre tiene

capacidad de sentir sensaciones, incluso mientras duerme o esta inconsciente. Se
puede dividir en tres categorias: buena sensacién, sensacién
mala o neutra; o en cinco categorias: placer fisico, felicidad
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mental, sensacién intermedia, desdicha mental y dolor fisico.
La sensacién nunca se detiene, es eterna. Incluso al morir, esta
sintiendo en el

estado intermedio.

3. DU-SHE Discriminacién, la capacidad de hacer distinciones entre
bueno y

capacidad de malo, alto y bajo, amigo y enemigo, me gusta y no me

gusta, etc. discriminar Tener la capacidad de distinguir entre las cosas.

4. DU-JE Otros factores, todas las demds cosas sobre una persona que
no otros factores se encuentran incluidas en los otros cuatro agregados.
Incluye las
otras 44 funciones mentales secundarias, ademds de la
sensacion y la discriminacién. Por ejemplo la capacidad mental
de mover la mente, concentrarse, ejercer su voluntad, tener fe,
ira, celos, pensar en el concepto del «yo».

5. NAMSHE Consciencia, el hecho de tener consciencia de las cosas.
Hay seis
consciencia tipos generales: colores, formas, sonidos, olores, sabores, tacto
y . . .
pensamientos. Esto nunca se detiene. Siempre estas

consciente, eternamente. Esto es la mente principal.

TSUPAY TSAWA GYURWA DANG KORWAY GYU CHIR RIM GYUY
CHIR

refutar  raiz porque son. y samsara la causa orden base
porque

SEMJUNG NAM LE TSORWA DANG DUSHE LOKSHIK PUNGPOR
SHAK

funcién mental todos los sentimientos y discriminacién sefialados como agregados El
lo hizo

Notas de clase
Curso XII: Guia del modo de vida del Bodhisattva, Parte III
Clase siete: cont.

El Buda destac6, que de todas las funciones mentales, la sensacion y la
discriminacion como sus propios agregados porque 1) son la raiz de todo el
conflicto del mundo, 2) son la causa de todas sus vidas de sufrimiento, y 3) estan
relacionadas con la secuencia de los agregados.

La sensacion y la discriminacién, en su forma impura, son la raiz de todas las
peleas en el mundo. La discriminacién dice «esto es mio y eso es de ellos». Este es
mi pafs, mi religién, mi territorio, mi dinero, etc. y eso es de ellos. Esto
proporciona algo por lo que hay que luchar. La sensacion dice «esto me gusta o no
me gusta aquello», o «esto se siente bien y aquello no se siente bien». Entonces
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usted lucha para conseguir lo que le gusta y evitar lo que no le gusta, incluso si eso
significa lastimar a los demds. Todos los conflictos que han existido provienen de
esto. Estos dos agregados son la causa de un mundo de sufrimiento; te instigan a
lastimar a los demds y a acumular karma negativo, lo cual resulta en que perpettes
el sufrimiento a futuro.

Los cinco agregados estdn en orden de sutileza, desde el mds burdo (el cuerpo)
hasta lo mds sutil (la consciencia). El cuerpo es el primero. Las sensaciones vienen
después porque dependen del cuerpo. La discriminacién es un pensamiento
burdo: algo bueno contra algo malo, etc. Otras funciones mentales son mds sutiles,
pero siguen involucrando al pensamiento. La consciencia es la més sutil y casi no
la nota.

El Maestro Shantideva consideré que las sensaciones son tan importantes que,
después de cubrir la vacuidad del cuerpo y mente, cubre la vacuidad de las
sensaciones. Para poderse iluminar, usted tiene que entender la vacuidad de sus
sensaciones - por qué se alegra o se enfada cuando ocurren las cosas.

Las cuatro consciencias profundas

DRENPA NYER SHAK SHI Cuatro tipos de conciencia profunda.

recordar cerca poner cuatro  Estas son consciencias profundas de cuatro
cosas, es decir, comprender y examinar la
vacuidad de cuatro cosas:

1. LU

cuerpo Cuerpo. Consciencia profunda de su cuerpo.
2. TSORWA Sensaciones. Consciencia profunda de sus sensaciones. Este es
el

sensaciones mds importante porque es lo que causa que acumule karma
negativo.
3. SEM Mente. Consciencia profunda de su mente. Comprender la
Mente vacuidad de su mente.

4. CHU Objetos. Consciencia profunda de los objetos. Esto incluye
todo lo

objetos que no estd incluido en los tres anteriores.

Las cuatro consciencias profundas son andlisis o meditaciones sobre la vacuidad.
Para cada una, hay un ejercicio a realizar para obtener una comprensién de la
vacuidad.

Examinar la vacuidad de su cuerpo

1. CHA CHEN LU DANG CHA-SHE YENLAK RANGSHIN MEPAR TENLA AP-
PA
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el entero cuerpo y las partes componentes naturaleza propia no tienen ha
decidido

Usted ha decidido que el cuerpo entero, sus partes y componentes no tienen
naturaleza propia desde su lado.

2.DENA LU MI-LAM TABULA CHAKPA MIRIKPA
por lo tanto cuerpo. camino de suefio como un apego mal hacer

Por lo tanto, es incorrecto sentir apego por el cuerpo porque es como un suefio.
Suefio significa que la percepcién de su cuerpo es incorrecta y que no existe de la
manera en que usted cree que existe. El cuerpo que protege lastimando a los
demas ni siquiera existe desde su propio lado.

3. DE GANGSAK KYANG RANGSHIN MEPAR DRUPPA
por esa persona (yo) también naturaleza propia no tiene eso
comprueba

Los pasos uno y dos comprueban que «yo» tampoco tengo una naturaleza
propia. Ya que mi cuerpo, mente, y partes no son auto-existentes, yo tampoco soy
auto-existente. Soy un concepto. Si puede demostrar que no tiene ninguna
naturaleza propia, que usted es sus proyecciones, entonces se podrd convertirse en
un Buda.

Examinar el vacio de sus sensaciones

1. TSORWAY NGOWO RANGSHIN GYI DRUPPA GAKPA
de sensaciones  su esencia tienen su propia naturaleza negamos

Negamos que la propia sensacion tenga una naturaleza propia. Por ejemplo, el
dolor mismo es tinicamente un concepto. Si fuera auto-existente, entonces nunca
pudiera cambiar. Si viniera desde su propio lado nunca se retiraria. Siempre estaria
haciendo que se sienta desdichado. Si el placer se sintiera bien desde su propio
lado, siempre haria que se sienta feliz. Imagine una madre cuyo hijo acaba de
morir y estd llena de dolor. Al darle una galleta agradable, ella sentiria placer y no
dolor en ese momento. La galleta no irradia placer desde su propio lado.

2. DEY GYU RANGSHIN GYI DRUPPA GAKPA
la causa de tener su naturaleza propia negamos
la sensacién

Negamos que las causas de sus sensaciones tengan naturaleza propia.
Para que usted pueda experimentar el placer, tres causas deben de estar presentes:
1. Que Haya un objeto exterior que pueda percibir.

2. Que exista un 6rgano sensorial que lo perciba.
3. Que haya una consciencia de la sensacién.
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El siguiente paso es ver si estas tres causas de sus sensaciones tienen naturaleza
propia:
1. El objeto exterior (digamos una malteada) es deliciosa desde su propio
lado. No. A algunas personas no les gusta el sabor y otras si.
2. ;Existen las papilas gustativas desde su propio lado? No. Van a
desaparecer cuando muera (si no antes).
3. ¢La consciencia de la malteada es auto existente? No. Si el sabor de la
malteada
depende de nada mds que de su mente/consciencia, la pudiera
saborear todo
el tiempo sin que la malteada estuviera presente.

Si usted entiende que todas estas partes de una sensacién no existen desde su
propio lado,

entonces 10 puede reaccionar de una manera para causar dafio a alguien que hiere
sus sentimientos, y por lo tanto no va a acumular un karma negativo que lo hara
sufrir méds adelante.

3. DEY MIKYUL RANGSHIN GYI DRUPPA GAKPA
de sensaciones tienen su naturaleza propia negamaos

Negamos que el objeto en el que estin enfocando sus sensaciones tenga
naturaleza propia. Este andlisis le va a ayudar inmediatamente porque cambia su
reaccién de inmediato. Si reconoce que la persona que lo hace enojar, no es mds
que una proyeccién suya, entonces va a poder detener una reaccién de enojo que le
molesta de inmediato. Este paso (el tres) es parte del paso anterior nimero dos,
solo que hace hincapié en que usted fue quien creé el objeto que considera que lo
estd molestando desde su propio lado.

4. DEY YULCHEN RANGSHIN GYI DRUPPA GAKPA
de sensaciones el sujeto  tiene su naturaleza propia  negamos

Negamos que la mente teniendo esta sensacion tenga alguna naturaleza propia.
Debe

averiguar por qué y cémo ha llegado a estar aqui experimentando esta sensacion.
Es su karma lo que lo puso en esta situacién y esta causando sus reacciones.

Si comprende la vacuidad de las cosas que le molestan, se empezard a sentir mejor
inmediatamente, porque sabe que si reacciona negativamente, se estd provocando
a usted

mismo a volver a experimentar el mismo problema en el futuro. Si tiene
pensamientos negativos, es el karma mental, que invita a que el problema regrese.
Un budista tiene que dejar de reaccionar ante el mundo de manera negativa. Cada
vez que tiene un pensamiento negativo, esta creando una semilla en su mente para
que esa situacién vuelva a ocurrir en el futuro. Usted sabes que es esttipido sentir
ira, odio, etc. Ese es el poder de comprender la vacuidad de sus sensaciones.

SAK CHE Impuro. ;Cudl es la diferencia entre la forma en que nos
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impureza tiene sentimos y como se siente un Buda?
SAK ME Puro. Un Buda tiene una consciencia profunda todo el
impureza no tiene tiempo. Ellos ven la vacuidad de todo, todo el

tiempo.

Cuando estd trabajando, o lo que sea; alguien le grita y siente dolor, entonces en
ese momento tiene que entrar en la consciencia profunda de las sensaciones y
comprender la vacuidad de donde proviene el dolor, la vacuidad del individuo, la
vacuidad de las palabras de la persona, la vacuidad de sus oidos, la vacuidad de la
consciencia que estd consciente de las palabras, y lo mds importante, la vacuidad
de la situaciéon — por qué me estd ocurriendo esto. Cuando usted tiene sentimientos
impuros, tiene que tener reflejos que sean tan rdpidos como un reldmpago, para atrapar el
mal pensamiento y detenerlo.

Notas de clase
Curso XII: Guia del modo de vida del Bodhisattva, Parte III
Clase ocho: Originacion dependiente; el Gakja

La vacuidad de su mente

La mente es una secuencia de momentos de consciencia. Cada momento de
consciencia puede ser dividido en partes mds pequefias, al infinito. Nunca se
puede encontrar nada que esté ahi independiente de las partes. Cada momento
tiene un inicio, una duracién y un final. Su consciencia no es mds que otro
concepto proyectado sobre algunas partes por su mente. Su consciencia del yo, es
una proyeccion forzada sobre usted mismo por su karma pasado. Cuando usted se
convierta en un arhat y destruya sus aflicciones mentales, su karma del pasado lo
va a obligar a ver su a mente libre de cualquier afliccién mental. Cuando tenga un
karma atin mejor, lo va a obligar a ver todos los momentos de consciencia como
omnisciencia. La omnisciencia es también una proyeccion.

El andlisis en siete pasos de la carreta de Arya Nagarjuna

En su andlisis de los siete pasos de la carreta, Arya Nagarjuna aborda la pregunta:
«¢Cudl es la relacién de la mente con los instantes de consciencia?» Para responder
a esta pregunta, él utiliza el ejemplo de una carreta de madera (hoy podemos
pensar en un auto) y analiza la relacién de la «carreta» con las partes de la misma.

SHING TA CHEPA DUN Anadlisis de siete pasos de la carreta
(o
de madera carreta andlisis 7-pasos auto).
¢Es el auto igual a las partes en si mismas
1. DE NYI DANG individualmente? si cada parte fuera auto-
esas mismas y existente «auto», entonces habria tantos
autos como partes.

2.SHEN NYI DANG ¢Es el auto algo distinto que las partes?
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algo distintoa vy (Hay un auto que sea totalmente ajeno a
las partes? No. Eso significaria que una
«auto-eidad» no cambiante, siempre
estuvo presente - aunque se le quitara
todas las partes, el auto seguiria estando
ahi como un auto. Esto es como la idea
occidental de un alma que
pudiera existir independientemente del cuerpo y la mente. No hay una mente que
esté separada de instantes de consciencia; si la hubiera, entonces su mente tendria
que ser no cambiante. Serfa como un auto separado que no se viera afectado por la
pinchadura de una llanta.

3. TEN DANG (Depende el auto de sus partes?
(Depende
dependiente y de sus partes de forma auto existente?

(Estd el auto sobre o apoyado en sus
partes? De ser
asi, tendria que estar separado, distinto, de sus partes - lo cual no es el caso, por la
misma razén mencionada en el ndmero dos. Para tener una relacién de
dependencia, dos cosas deben ser distintas entre si. No hay una mente separada
que sea distinta de sus instantes de consciencia.

4. TENPAY CHOK DANG (Dependen las piezas del auto? ;Es el
auto un apoyo para las piezas de forma
auto existente? No, no si el auto es auto
existente. Si una cosa depende de otra,
entonces hay dos cosas separadas. Como
se menciona en el nimero tres, las piezas
no pueden depender del auto porque esto
implicarfa que son entidades separadas.

5. DENPAY CHIK DANG (Posee el auto sus partes? De ser asi, tendria que
poseer y ser un auto auto-existente que es independiente
de
sus partes, pero que pudiera poseerlas, como una
persona que es duefia de sus pertenencias. Algo
auto existente no puede tener partes.

6. DUPA TSAM DANG ¢Es el auto el conjunto de partes juntas, la

suma de partes y coleccion de partes? ;Hay algtin auto que sea la

suma de sus partes combinadas de una manera

determinada, antes de que piense en un «auto»? No. Independientemente de sus
conceptualizaciones, las partes juntas no son el auto. No es un auto hasta que
usted piensa en el conjunto de partes como un auto. Antes de pensar en esto como
un auto, es s6lo una coleccion de partes. «Auto» es un concepto mental separado,
y no proviene de las partes del auto — viene de usted.

7. YIP ¢Es el auto la forma o el contorno de las piezas? No, no hasta
contorno que lo considera como un auto.
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Al analizar estos siete pasos, va a descubrir que no hay ningtin «auto» que pudiera
existir en ninguna de estas maneras. Solo hasta que usted incluye su proyeccién
como una de sus partes puede surgir el auto. La importancia de esta comprension
es que creer en la auto existencia, como creemos en la auto existencia de un auto, es
la causa de todo su sufrimiento. Debido a que usted cree que las personas que lo
rodean son auto existentes, reacciona ante ellas de forma no virtuosa, y asf es como
acumula el mal karma que va a ocasionar que sufra en el futuro.

La prueba de la astilla de diamante

DORJE SEKMAY TENTSKI La astilla de diamante prueba de la vacuidad.
diamante astilla  la prueba Esta prueba responde a la pregunta: «;Por qué es
que las cosas funcionan?» Si todas las cosas estdn
vacias, jpor qué funcionan? El nombre diamante indica que un diamante es aquello
en el universo fisico que mds se asemeja a ser un objeto perfecto y supremo. La
astilla se refiere al hecho de que todo objeto tiene su propia vacuidad, y todas estas
vacuidades son exactamente iguales — todas son puras sin adulterar y con
ausencia total de auto-existencia. Por lo que Arya Nagarjuna va a demostrar la
vacuidad de la causalidad. El dice que todas las cosas que funcionan estdn vacfas
debido a los siguientes cuatro puntos:

1. DAKLE MA YIN Las cosas no ocurren por si solas. Nada en nuestro
mundo
ocurren no hacer es aleatorio; todo lo que ocurre debe de tener una causa,
que estd separada. Una cosa no puede causarse a si
misma.

Notas de clase
Curso XII: Guia del modo de vida del Bodhisattva, Parte III
Clase ocho: cont.

2.SHEN LE MIN Las cosas no vienen de otra cosa. Tenemos la tendencia
algo viene no de creer que todo acontecimiento proviene de
otras causas
mas de anteriores que son aparentes para nosotros, como una
malteada de fresa que proviene del dinero de mi
bolsillo.

Esto no es verdad porque esa misma causa no siempre genera el resultado. Mds
bien, el resultado es causado porque su karma estd forzando la proyeccién de
beber una malteada de fresa. Usted puede comprobar que el karma es la
verdadera causa mediante una muy buena préctica de una de las seis perfecciones
junto con sus votos de Bodhisattva relacionados durante seis meses, y después
observar los resultados. Debe practicarlos desde el corazén y medir su progreso
hora a hora, dia a dia.

3.NYI LE MA YIN Ambas cosas no ocurren por si solas, ni
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ambas vienen no lo hacen provienen de otra cosa, al mismo tiempo.
Esto es
de porque ni el primero ni el segundo mencionados
son verdad.
4.GYU ME MIN Las cosas ni ocurren por si solas ni provienen de
vienen de ninguno de otra cosa. No hay nada que exista que

provenga de la nada.

Comprender esta prueba requiere que usted entienda la causalidad de una manera
totalmente distinta. Los acontecimientos y los objetos tinicamente son causados por
sus proyecciones forzadas por su karma del pasado.

La cosa que negamos
La cosa que negamos, que nunca existié ni pudo existir en
primer
GAKJA lugar, independientemente de sus proyecciones forzadas por
su karma. Por ejemplo, el elefante ptrpura de dos cabezas de
tamario
natural corriendo por el salén de clase en ese momento. No existe ni nunca
pudiera existir. Aquello que negamos es cualquier cosa que pudiera existir por si mismo,
desde su propio lado, independientemente de su concepto. Es un grupo de partes que
usted conceptualiza como la causa auto existente de un resultado auto existente. Se
pasas la vida persiguiendo gakjas y esto es lo que causa todo su sufrimiento.

TSOKPAY TENGDU  TOKPE TAKTSAM MAYINPA
coleccién en eso imponer, concebir no es ast
de todas las partes conceptualizar

No es que solo yo conciba la colecciéon de todas las partes de una manera
determinada. Mas bien, usted se ve obligado por su karma del pasado a concebir
las partes de una manera especifica. La vacuidad es el hecho de que no hay nada
que tenga existencia propia: no hay nada en el mundo que sea cualquier cosa, hasta
que usted lo piensa de alguna manera determinada, lo cual su karma del pasado le
obliga a pensarlo de esa manera. El hecho de que no haya nada en el mundo que
no sea una proyecciéon causada por su karma del pasado, es la vacuidad; y la
vacuidad es un sinénimo de la realidad suprema.

La creencia en la existencia propia, estd tan arraigada en su mente, que incluso
cuando comprende la idea de la vacuidad, la estd entendiendo como algo auto
existente. El Maestro Shantideva explica que un estudiante novato va a pensar en
la vacuidad como un concepto auto existente, pero en realidad, la vacuidad misma
estd vacia. Exactamente igual que su karma, también estd vacio. si el karma
tuviera existencia propia, jamds se pudiera purificar. Ademads, si el principio del
karma tuviera naturaleza propia, todo el mundo lo considerarfa como una verdad.

TAKPA NGU LA MA REKPAR DE YINGUME DZIN MAYIN
la cosa que usted hasta que pueda el hecho de que no pueda
reconocerlo
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pensaba que estaba ahi identificarla no existe

Hasta que usted pueda identificar aquello que pens6é que estaba ahi, no podra
reconocer que no existe.

Originacion dependiente
Originacion dependiente. Esta es la forma en que

verdaderamente
TENDREL ocurren las cosas. Las cosas estdn vacias porque dependen de
otras cosas.

Las distintas escuelas del budismo comprenden el significado de la originaciéon
dependiente de distintas maneras. Las tres explicaciones principales son:

1. GYU DANG KYEN LA TENNE DRUPPA
causas y condiciones dela depender existen

Las cosas existen porque dependen de sus causas y condiciones. Este es el punto
de vista de los funcionalistas, que se compone de tres escuelas: Abhidharma, Légica
y Solo-
mente.

2. RANG GYICHASHE LA TENNE DRUPPA
sus partes delas que depender existen

Las cosas existen porque dependen de sus partes. Este es el punto de vista de los
independientes, que abarcan la mitad inferior de la escuela Madhyamika
(svatantrika). Este punto de vista es superior al anterior, porque explica el por qué
hay cosas que existen que no dependen de una causa (por ejemplo, el espacio),
pero adn asi tienen una originacién dependiente (en el sentido de depender de sus
partes).

3. TSOKPAY TENGDU TOKPE TAKTSAM LA TENNE DRUPPA
coleccion sobre imposicién, concebir sobre depender existe
de partes conceptualizar

Las cosas solo existen en funcion de que usted piense en la coleccion de sus
partes de una cierta manera, que le es impuesta por su karma del pasado. Este es
el significado primordial de la originacién dependiente. Este es el punto de vista de
la escuela de la necesidad (prasangika) que comprende la mitad superior de la
escuela Madhyamika.

Las cosas existen en funciéon de que usted observe las partes y las piense de cierta
manera porque tu karma le obliga a hacerlo.

La prueba de la originacién dependiente

TENDREL GYI TENSIK Prueba de la originacion dependiente — de la
originacion de  prueba vacuidad de las causas. Esta prueba aplica
a todos dependiente los objetos del universo.

235



Curso XII: Guia del Modo de Vida del Bodhisattva
Parte II1

1. CHI - NANG GI NGUPO NAM CHUCHEN Considere todos los

objetos
objeto objeto cosaque aquellos considerar internosy externos que
externo interno funciona hacen algo.
2. DUNDAMPAR ME DE No existen de manera suprema,
manera suprema no existir
3. TENDREL YINPAY CHIR Porque surgen mediante la dependencia
originacion = porque  surgen de otras cosas.
dependiente
4. PERNA SUKNYEN SHIN Por ejemplo, son como el reflejo de una
por ejemplo reflejo es como persona en un espejo.
persona

La prueba de que ni comienza ni se detiene

Para entender nuestro mundo, debemos explicar cada elemento en su
funcionamiento normal. La prueba de la astilla de diamante demostré la vacuidad
de la causalidad. La prueba de que ni comienza ni se detiene demuestra la vacuidad
de los resultados.

YU -ME KYE - GOK GI TENSIK La prueba donde usted niega que
existe no empieza negamos de prueba las cosas que ya existen o no,
pudieran crecer.

1. No es verdad que un resultado exista antes de que se produzca la causa; por
ejemplo,
que un brote de maiz atin exista cuando la semilla sigua creciendo en la tierra.
2. No es cierto que el resultado no exista antes de que ocurra la causa; por ejemplo,
que el brote de maiz atin no exista, mientras que la semilla esté creciendo en la
tierra.
3. No es cierto que el resultado estuviera y no estuviera ahi, en el momento de la
causa.
4. No es cierto que el resultado ni estaba ni no estaba en el momento de la causa.

Usted no suele aceptar la segunda aseveracién, sobre que el resultado no existe
antes de que la causa se produzca. El punto, es que un resultado auto existente no
viene de una causa auto existente. El resultado no es nada mads, que sus
proyecciones mentales forzadas por su karma del pasado. Lo mismo ocurre con la
causa. La relacion entre la causa y el resultado también son una proyeccién mental
forzada por su pasado karma, y tampoco son auto existentes.

En su discusién sobre la vacuidad de los resultados, el Maestro Shantideva aborda

dos posturas filoséficas que explican de manera incorrecta cémo se producen los
resultados:
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DRANG CHENPA Numeristas, Samkhya (skt.), una escuela no budista de la
antigua India, que creia el siguiente argumento.

1. GYU DU-SU YUPAY DREBU El resultado existe en el momento de la

causa tiempo enel existe resultado causa Los numeristas, al igual que
los judeocristianos, crefan que un ser cred
todas
las causas y resultados desde el inicio, por lo que la causa simplemente revela lo
que ya
habia estado ahi todo el tiempo.
2.DRE - BU RANGSHIN GYI YUPAR DUPAY
NANGPA
el resultado naturaleza propia de tiene ellos creen algunos
budistas

Algunos budistas creen que un resultado puede tener una naturaleza propia.
Esto es imposible porque no se puede crear algo que nunca va a poder cambiar.
Un resultado que surge y se desvanece tiene que provenir de causas, por lo que no
puede tener una naturaleza propia. Si las cualidades de un objeto fueran auto
existentes, entonces nunca cambiarian.

Todo lo creado por causas se desgasta. Incluso el paraiso de un Buda esta
cambiando constantemente, pero se sigue perpetuando todo el tiempo porque los
Budas regalan todo a los demds y dedican todas sus buenas acciones, por lo cual
las causas sostienen su paraiso se renuevan constantemente.

El movimiento pareciera ser mds auto existente que los objetos. La verdad es que
nada fuera de usted cambia realmente — tinicamente cambian sus proyecciones
karmicas. Si quiere tener cambios agradables en sus proyecciones, entonces debe
acumular buen karma manteniendo la moralidad, tomar votos y mantenerlos bien.

Nirvana natural

RANGSHIN GYI NYANGDE Nirvana natural, el hecho es que todo estd
naturaleza propia de nirvana vacio. No hay nada que no
provenga de sus

proyecciones. El nirvana natural solo se
refiere a la vacuidad del todo. Es una palabra que es totalmente distinta al nirvana
normal
que significa el final de sus aflicciones mentales.

Notas de clase
Curso XII: Guia del modo de vida del Bodhisattva, Parte III
Clase nueve: cont.
SI - SHI NYAMNYI Samsara y nirvana son equivalentes, son

samsara nirvana equivalente exactamente lo mismo.
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NYA-NGENDE DANG MA-DEPA-ANG DANYIDUNI KYEPAR ME
nirvana y no llegar ahi en términos de diferencia no
su verdadera naturaleza

No hay diferencia alguna entre el nirvana y el sufrimiento en términos de su
naturaleza real - su «naturaleza real» significa su vacuidad, o nirvana natural. Su
sufrimiento y su placer son exactamente igual, puesto que ambos estdn vacios. Ya
sea que usted acabe experimentando placer o dolor es una proyeccién de su karma
sobre lo mismo. Esto no significa que el placer o el dolor que usted sienta de las
dos condiciones de nirvana o del samsara, no difieran drasticamente en la forma en
que los experimenta.

Los tres elementos de la vacuidad

SEPAY KOR-SUM: Los tres elementos del deseo vehemente. Por ejemplo,
deseo elementos tres consideremos el acto de sentir celos:
vehemente

1. SEPAY SHI  El objeto por el cual usted siente celos, la persona que recibe
la

deseo objeto atencién. Debido a que fueron virtuosos en el pasado, estdn
vehemente recibiendo la atencion.

2. SEPAPO La persona que siente celos, que es el resultado de haber
hecho

persona que desea cosas no virtuosas en el pasado.

3. SEPAY JAWA El acto de sentir celos.
acto de desear

El objeto de su deseo vehemente (la persona de la cual usted estd celoso), la
persona que lo desea (usted, que estd celoso) y el propio deseo (sus celos), todos
estdn vacios. Si usted quiere dejar de sentir celos, debe comprender la vacuidad de
estos tres y después detener

sus celos cuando surjan. Desafortunadamente, su reacciéon normal cuando algo
malo estd ocurriendo (de sentirse molesto y negativo), es lo que causa que lo malo
vuelva a suceder en el futuro. Todo su sufrimiento proviene de reacciones
ignorantes ante cosas que no le agradan. Usted debe aprender a hacer lo opuesto.
Debes hacer algo virtuoso para poder experimentar resultados agradables.

Je Tsongkapa pasé la mitad de su vida en retiro, pidiendo bendiciones a su
maestro del corazén para poder tener éxito en su practica. Para que su préctica
espiritual funcione, debe hacer lo mismo. Antes de ensefiar, traducir, meditar, etc.,
debe pasar el mismo tiempo pidiendo bendiciones de los seres santos, como el que le va a
dedicar a la actividad que quiere que sea exitosa. Solicitar «bendiciones» significa pedir
que su capacidad espiritual se incremente — su comprensién y la practica. Pide a
los seres santos que aumenten su capacidad espiritual ;Pueden realmente
cambiarlo? ;Tiene naturaleza propia una bendicién? No. Estd vacia. No tiene
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ningtn poder para bendecirlo desde su propio lado. Pedir una bendicién, crea la
causa kdrmica para recibir el resultado de una bendicién. Su motivacién pura, su
devocién, su fe y su peticion crean el resultado kdrmico de una bendicién. Esa es
la tnica manera de recibir una bendicién. Esta es una clave importante para
entender la vacuidad. Usted tiene que pasar mucho tiempo pidiendo bendiciones
para poder entender y ver la vacuidad directamente. Sino lo pide, no lo obtendra.

Notas de clase
Curso XII: Guia del modo de vida del Bodhisattva, Parte III
Clase diez: La Gran compasion y la dedicacion

Compasién y amor

En las dltimas lineas del capitulo nueve sobre la perfecciéon de la sabiduria, el
maestro Shantideva describe cémo acumular el karma mds poderoso de todos. Si
usted comprende la vacuidad, naturalmente va a querer crear el karma mads
poderoso. El mds poderoso de todos, es el poder de la compasién.

DEWA DANG TRE DU KYI JAMPA DANG DUKNGEL

felicidad encontrarla quiere de  amor y
sufrimiento

DANG DREL DU KYI  NYINGJE
liberado de  querer de compasion

La compasién quiere que todos los seres se liberen del dolor; el amor quiere que
todos los seres encuentren la felicidad. Primero usted deberia trabajar para
eliminar el sufrimiento de una persona, y después trabajar para propiciar su
felicidad. Una vez establecida la vacuidad de todas las cosa cosas, el maestro
Shantideva termina con el llamado de ayuda a todos los seres. Dado que todas las
cosas estdn vacias de naturaleza propia, entonces existe el potencial para eliminar
el sufrimiento y llevarle felicidad a la gente. Los americanos estdn listos para este
proceso.

Gran Compasion

DUKNGEL CHEN GYI SEMCHEN GANGLA MIK KYANG MA BU
sufrimiento  quien es ser viviente  cualquier enfoque en cualquier madre

hijo

CHIKPA LA TSEWE TSU TSAM DU DUKNGEL DANG DRELWAR
DUPAY

solo hacia amor no menos que ese sufrimiento para liberarse usted
quiere
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LO CHUMA  MINPA RANGI NGANG GI KYEWAY LO

estado pretendiendo no deseo incontrolable surge
estado
de la mente en usted dela mente

La definicién de la Gran Compasién es, ese estado mental irresistible que, sin
importar en que ser sufriente se centre, tiene un deseo incontrolable de liberarlo
de su dolor con exactamente el mismo amor intenso que una madre siente por su
tnico hijo. Si comprende la vacuidad, va a ver que todo el sufrimiento del mundo
es totalmente innecesario; proviene tnicamente de la gente que se hace dafio a si
misma sin darse cuenta, al estar acumulando mal karma por ignorancia.

Notas de clase

Curso XII: Guia del modo de vida del Bodhisattva, Parte III

Clase ocho: cont.

Dos tipos de gran compasién:

1. SEMCHEN DUKNGEL DANGDRELDU KYI NYINGJE CHENPO
seres vivientes  que sufren quiere liberarlos ~ de compasiéon  grande
Notas de clase

Curso XII: Guia del modo de vida del Bodhisattva, Parte III

Clase diez: cont.

La Gran compasién que quiere liberar a todos los seres vivientes del
sufrimiento. Esta gran compasiéon considera que es una pena que exista tanto
sufrimiento.

2. DE LEKYOB DU KYI NYINGJE CHENPO
que protege ala gente quiere de compasién grande

La Gran compasién que qulere proteger a la gente del sufrimiento. Esta forma
mads fuerte de la Gran compasién piensa: «Los quiero ayudar».

Si es verdad la vacuidad, la tinica manera de proteger a la gente del sufrimiento es
ensefiarles acerca de la vacuidad, las acciones buenas y como es que se conjugan estas dos.
Entonces la gente puede generar sus propias causas para eliminar el sufrimiento y
alcanzar la felicidad.

CHIMA DANG HLAKSAM NAMDAK NYI DUN CHIK
compasion y  responsabilidad personal dos uno en el mismo
protectora

El estado mental que adquiere la responsabilidad personal de eliminar el
sufrimiento de otros y la compasion que protege a los demas del sufrimiento -
estos dos son uno en el mismo. Usted Debe lograr el estado mental en el que
ayudard a la gente, independientemente de lo que digan o hagan los demds, ya sea
que le ayuden o no, o lo critiquen.
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Dedicando su virtud

SAK - JANG GI NE DUPAY YENLAK DUNPAY NANGTSEN DU GYURPAY
NGOWA

acumular eliminar crucial incluye siete pasos aqui estd uno de ellos
dedicacién

buena  energia

energia negativa

La dedicacion es un elemento del grupo de siete componentes que incluyen
todos los

los puntos esenciales para acumular buen karma y eliminar el karma negativo.
El Maestro Shantideva le muestra como practicar la perfecciéon del dar mediante la
préctica de la dedicacién. Eso es todo lo que dice la Guia sobre la perfeccion del
dar. La dedicacién es el ultimo de los siete pasos que se utilizan para acumular la
buena energia y disipar la mala, y es una de las practicas mas importantes.

NGOWA MUNLAM Munlam es el nombre de la plegaria que se recita.
dedicacion  plegaria Ngowa significa dedicacion de corazén
verdadera.

Tiene dos efectos principales: Hace que las
pequerias buenas acciones produzcan resultados enormes, y evita que el karma de las
buenas acciones se desgaste. Si usted no dedica sus buenas acciones, son un karma
sucio (negro y blanco) y van a producir un resultado agradable temporal, pero se
va a desgastar. Justo después de hacer cualquier acto de virtud, debe dedicar el
mérito acumulado para alcanzar la iluminacion, para que pueda ser de beneficio
para todos los seres. Usted Debe dedicar todas las pequefias buenas acciones que
lleva a cabo. Cualquier placer que experimente o virtud que acumule debe de
hacerse comprendiendo la vacuidad y ser dedicada para alcanzar la iluminacién
para el beneficio de todos los seres.

Dedicacion final del Maestro Shantideva

DROWAY DUKNGEL MEN CHIKPU TENPA YUNRING NEGYUR
CHIK

seres que sufren medicina uno estas mucho tiempo pueden
permanecer
vivientes y Gnico ensefianzas en el mundo

Que estas ensefianzas permanezcan en el mundo durante mucho tiempo, ya que
son la tnica medicina para el sufrimiento de los seres vivientes. Esta es la tltima
dedicatoria en la Guia.

Palabras finales del Maestro Shantideva

DAK GI GYU LA  GEWAY CHOK DARWAR DZEPAY
mi corazénensu  todalabondad se propague

GEWAY SHENYEN LA DAK CHAKTSEL LO
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bondad raiz lama a me postro

Me postro ante mi bondadoso Lama raiz, rogando que toda su bondad se
propague

por todo mi corazéon. Esta es la dltima linea de la Guia del modo de Vida del
Bodhisattva. E1 Maestro Shantideva nos hace reflexionar sobre lo critico que es tener
a un maestro. Si

usted no encuentra un guia espiritual y un lama raiz, no va a poder alcanzar la
iluminacién. Hay cosas que no puede saber ni aprender a solas. Debe de
vincularse de forma pura con su maestro.
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Clave de respuestas, clase uno

1) Describa qué es la «visién de destruccién» y explique el rol que desempeiia la
comprension de la vacuidad al eliminarla. Después explique cémo el hecho de
eliminar este punto de vista nos permite alcanzar el nirvana. (Alumnos de tibetano,
anoten también el tibetano para «visién de la destruccién» y «nirvana»).

La «vision de la destruccion» (jikta) sostiene que «yo» y «mio»
tienen cierta naturaleza propia. Considera, por ejemplo, que los
sentimientos y las cosas que los provocan (objetos agradables y
desagradables) no son mas que proyecciones nuestras forzadas ante
nosotros por nuestro propio karma del pasado. Sin embargo,
comprender la vacuidad nos permite ver, que ningdan objeto tiene
una naturaleza desde su propio lado; sino que cualquier naturaleza
que aparenta tener, es una percepcion forzada ante nosotros por
nuestros actos del pasado, ya sea buena o mala. Cuando vemos este
hecho como resultado de la percepcion directa de la vacuidad,
entonces podemos verdaderamente eliminar nuestras emociones y
actos negativos, alcanzando asi el nirvana (nyangde).

Rkl

jikta

AN

nyangde

2) Anote tres razones por las que no es necesario que las perfecciones del dar y las
otras

cuatro se den antes de que uno tenga la comprensién de la vacuidad. (Alumnos de
tibetano anoten en tibetano las razones breves).

a) Como lo seiialo el maestro Shantarakshita, las cinco primeras
perfecciones no necesitan ocurrir antes de que uno pueda comprender
la vacuidad del tipo que se produce mediante el aprendizaje de ésta, o
sencillamente la contemplacion de la misma.
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loppon shi-tso tar tongnyi tu sam gyi tenla beppa la-ang jin sok nga

ngundu dro mi gu

b) Estas cinco perfecciones no tienen que ocurrir antes de que uno
adquiera una profunda experiencia y conviccion espiritual sobre
la vacuidad, porque de ser asi, entonces también tendrian que
ocurrir antes de que uno logre una experiencia profunda y la
conviccién sobre la impermanencia.

ﬁ:‘%‘ﬁm'&ﬁ'dg&'ﬁ'ﬁ:’:@n'aqq:'{qsqﬁi‘rﬁaf&1

tongnyi la yi gyurwa nyongway kyewa la-ang ngun du dro mi gu

c¢) No tienen que producirse antes de que uno obtenga el
entendimiento especial que proviene de la meditacién, porque
las personas de los caminos mas bajos (Oyentes y Budas
Autodidactas) tienen la capacidad de comprender la vacuidad sin
haber llegado primero.

eﬂ'&:ﬁ&{:’%ﬁ{qﬂ'na'ﬁa@:ﬁ'fgq&}f:m:‘ﬁ1

nyen rang gi tongnyi tokpay gomjung gi hlaktong yang kye

3) (Por qué entonces las primeras lineas del capitulo nueve de la Guin dice que
«todas estas ramas fueron declaradas por los Capaces para el propdsito de la
sabiduria»? (Alumnos de tibetano, anoten también estas dos lineas en tibetano).

El tema principal de la Guia es como alcanzar la iluminacion total,
que implica eliminar los obstiaculos a la omnisciencia. Alcanzarla
requiere que uno se «enriquezca con cantidades ilimitadas de

mérito», lo cual solo se puede hacer si primero se logran las otras
cinco perfecciones.

LU LR ECER T

QRN q&‘%n‘ {ﬁiﬂ'\ﬁi&q
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yenlak di dak tamche ni
tubpe sherab don du sung

4) Anote cuales son las dos verdades. ;Son realmente dos tipos de verdades
distintas? Si no lo son, entonces ;por qué se les denomina «verdades»? ;Cuadl es el
objeto que estd dividido en dos verdades? (Alumnos de tibetano, anoten la cita de
las dos lineas en tibetano y describan en espafiol).

Las dos verdades son la «verdad engafiosa» y la «verdad supremanr.
No son dos tipos distintos de verdad. La verdad engafiosa se le
llama «verdad» dnicamente porque la ignorancia considera que el
objeto existe «de verdad», lo cual significa que existe por si solo. La
verdad suprema es una realidad dltima, y por eso se le llama
«verdad». La verdad engafiosa y la verdad suprema son dos
divisiones amplias e inclusivas de la realidad misma, por lo que se
describen con mas precisiéon como «las dos realidades».

BESRR |
R AR TN YRS

kundzob dang ni dundam te
dini denpa nyisu du

5) Anote una cualidad especial de la verdad suprema, tal como la describe el gran
Gyaltsab Je. (Alumnos de tibetano, en tibetano.)
Es «Ese objeto que es tal que, si lo comprendes directamente, lo cual
funciona para permitirte poder acabar con toda impureza», y

alcanzar el nirvana y la iluminacion dentro de wun tiempo
determinado de esta percepcion directa.

N G sk yargRa s R araqaa gy

dun gang shik ngunsum du tokpe di ma se par jepa
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Clave de respuestas, clase dos

1) La gente que intenta determinar el significado de las dos verdades, o realidades,
a grandes rasgos se pueden dividir en dos. Anota como se llaman y describa
brevemente en lo que creen. (Alumnos de tibetano, en tibetano).

a) Este grupo cree que las cosas que funcionan normalmente, que
llevan a cabo una funcion, existen verdaderamente. Son una
combinacion de las escuelas Detallista, Sutrista y de S6lo-mente.
Ellos dicen que una cosa es real o verdadera cuando puede

desempenar algo, y a partir de entonces nunca puede decirse que
sea falsa o no real.

ﬁf&rﬁ&'gq

ngupor mawa
5&’&&"@3'&&'3:1':11

ngupo denpar druppa

b) Los de la escuela del Camino-medio, dicen que ningin objeto
tiene naturaleza propia: las cosas estin en blanco, sin ninguna
cualidad o caracteristica propias, y s6lo vemos en estas lo que
nuestro karma del pasado nos obliga a ver.

Sgae

umapa

i&'ﬂ&&rsﬁ'«'naq@&mgnm

chu tamche rangshin gyi ma druppa
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2) Anote y describa la extremadamente esencial divisién de dos tipos de personas
que
resultan de estos dos puntos de vista. (Alumnos de tibetano, en tibetano.)

Es muy importante darse cuenta de que sdlo hay dos tipos de seres en el
universo:

a) Los seres «realizados» o «extraordinarios» (aryas, en
sanscrito; pakpa en tibetano) aquellos que han visto la
vacuidad directamente. Ellos definitivamente se
encuentran en el camino para salir de esta vida de

sufrimiento y, por lo tanto, se les 1lama los que «entran en
la corriente» (gyunshuk)a partir de ese momento.

QEINA]
pakpa

G

gyun shuk

0“ . . . .
LRV RGRUE NS
tongnyi ngunsum du tok nyong

b) Los seres «ordinarios» (so keywo), también conocidos como
«nifios» (jipa) o «miopes» (tsurtong);, aquellos que atn no han
visto la vacuidad directamente.

R

so kyewo

Rarg)

jipa

FRAERT

tsur tong
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tongnyi ngunsum du tok nyong

3) ¢;Hay alguna distincién entre los que han visto la vacuidad directamente?

No hay distincion alguna entre su experiencia de la vacuidad:
cuando una persona la experimenta directamente, es tan completa
como la experiencia de cualquier otro. Sin embargo, hay una
evolucion constante en la habilidad de la mente a través de los diez
niveles de Bodhisattva, hasta llegar al estado de un Buda, y el estado
mental de cada nivel subsiguiente es superior al anterior.

4) Indique el malentendido bdsico detras de la idea equivocada de que, si las cosas
realizan algo, entonces deben ser reales tal y como las vemos. (Alumnos de
tibetano, en tibetano.)

Es la idea de que las dos verdades no pueden coexistir: pensar que, si
las cosas que funcionan no tienen naturaleza propia, entonces no
deben existir en absoluto; y que, si estas cosas existen, entonces
deben de existir con alguna naturaleza propia.

5&’&%&:'taaq@N'ﬁﬁ'q'cix"itﬁ'gagﬁ'a:&’ﬁ'q'&:ﬂaq@&:'U‘u’ﬁ'
SR AL AR TR A AR ES |

ngupo rangshing gyi me na ye me du gyur shing yu na rang-shin gyi yu
gu nyampa den nyi gelwar dzinpa

5) Explique por qué las buenas y malas acciones son como una ilusién, y sin
embargo funcionan perfectamente bien.

Funcionan tan bien como creiamos que lo hacian antes de descubrir
que

que eran ilusorias. Son como una ilusién porque la persona que
esta haciendo el acto en si, y el objeto del acto, s6lo existen en
nuestras proyecciones. Sin embargo, funcionan perfectamente bien
para producir los cuerpos de un Buda.

6) ;Cémo responde Gyaltsab Je a la pregunta de como es que los seres que son
como una ilusién pueden tomar un renacimiento?
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El dice que es una pregunta tonta: la persona después de renacer, es
tan

ilusoria como lo era antes de morir, y hacer la pregunta es como
preguntar por qué la varita que un mago ha hecho aparecer como un
caballo no puede aparecer como una vaca.

7) Indique cuales son los dos tipos de nirvana y describalos brevemente.
(Alumnos de tibetano, en tibetano).

a) Nirvana natural. Es el estado natural de nirvana para todas las
cosas es el hecho que estan vacios de cualquier naturaleza propia.

BRALEA

rangshin gyi nyangde

FFBAFT ARG PN YR AL AGE YRR AR

chu thamche rangshin gyi tongpa rangshin gyi nyangde yin

b) El nirvana que ocurre por las circunstancias. El nirvana que
consiste en liberarse de toda la impureza de las aflicciones
mentales, y que debe de ser alcanzada por la circunstancia de
utilizar el camino para detener el proceso por el que, en un flujo
de nacimientos y muertes, una persona da de vueltas en el ciclo
del sufrimiento.

i~ garsa By asy

lobur namdak gi nyangde
5@%&'@@&@@’&'4&'qﬁ&':raﬁ':rm&f:rﬁﬂfﬂ':rﬁrc1 aE
ET&N':WN'§R'n’a‘§q'&’:&'@%‘&rﬁr\ﬁga'gsm'na'g:'aqm

kye chiy gyun gyi korwar korwa chepa le tob gupa dang, lam gompa le
jung way nyonmong kyi drima dang lobur du drelway nyangde
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8) ¢(Por qué alguien pudiera pensar que, si la enseflanza del Camino-medio es
verdadera, entonces el Buda debe también andar vagando por el circulo de la vida
de sufrimiento?

Ellos saben que la escuela del Camino-medio también dice que el
circulo de la vida de sufrimiento tiene su propio «nirvana natural».
Confunden esto con una clase real de nirvana (que no lo es), y dicen
que debe haber algo que sea ambos, el nirvana y el circulo de la vida
de sufrimiento; por lo tanto, dicen que un Buda que se encuentre en
nirvana también debe de estar en el circulo de la vida de
sufrimiento.
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CURSO XII
Guia para el modo de vida del Bodhisattva
Parte III

Clave de respuestas, clase tres
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1) Recapitule el argumento de la Escuela de Sélo-mente en que se opone a la
postura de la Escuela del Camino-medio en cuanto a la verdad engafiosa y la
suprema, o las realidades.

Ellos dicen que si ningiin objeto tiene naturaleza propia, entonces el
estado mental en el que reconocemos la ilusion misma no puede
existir. En este caso entonces, no habria sujeto mental que tomara el
hecho de la propia ilusion como su objeto. Y como ningan objeto
puede existir si no hay un sujeto mental que lo perciba, entonces la
ilusién misma no pudiera existir.

2) ¢Cémo responde a esta objecién la Escuela del Camino-medio?

Ellos sefialan que este mismo argumento aplica a la Escuela misma
de S6lo-mente. La Escuela de S6lo-mente cree también que las cosas
no tienen una naturaleza, en el sentido de que son una ilusion—pero
solo en el sentido especial de que las cosas que parecen ser objetos
externos son en realidad de la misma «sustancia» que la mente (lo
cual significa que crecen de la misma semilla karmica que crea el
estado mental que las observa).

La Escuela de S6lo-mente afirmé ante la Escuela del Camino-medio
que si las cosas no tuvieran naturaleza, definitivamente no pudieran
existir. Pero en este caso, una vez mas, la ilusiéon no pudiera existir,
porque no habria ningan estado mental que estuviera pensando en
ellas como objetos externos.

3) Indique el significado de «ilusién». ;Qué es como una ilusién, segin la
Escuela de S6lo-mente? (Alumnos de tibetano contesten ambas en tibetano).

La calidad de una ilusién generalmente es que la forma en que

aparece una cosa y la forma en que realmente es, son inconsistentes.
Segun la Escuela de S6lo-mente la ilusién principal es que las cosas
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que parecen ser objetos externos, en realidad son de «la misma
sustancia» que la mente, lo que significa que son producidas por la
misma semilla karmica que la mente. Lo contrario de esto seria si,
por ejemplo, los objetos visibles y el estado mental que los esta
percibiendo existiera mediante alguna sustancia (semilla karmica)
que fuera distinta.

YRR G RaGE |

nang tsul dang ne tsul mitunpa

QN IRAA RSP B arEaaay Paga

suk dang suk dzin gyi tsema dze shen gyi druppa

4) ;Qué estado mental, segiin la Escuela de Sélo-mente, confirma ambos, la
existencia del reconocimiento de la ilusién, y de hecho cualquier otro estado
mental? (Alumnos de tibetano en tibetano).

Dicen que es esto es la autopercepcion de la mente que se ve a si

misma,
mientras ve su otro objeto, aquel que es distinto de esta.

N
XRRA)

rang rik

5) ¢(Qué dijo el propio Buda acerca de esta postura, en una metafora? (Alumnos de
tibetano, contestar con dos lineas relevantes del texto raiz).

El Buda dijo,
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La mente es lo mismo que la
Hoja de una espada
Que nunca pudiera cortarse a si misma.

RRRARAY VA RLARK]

B R R65 N

rang rik rel dri so ni rang la rang
jitar mi chu deshin yi

6) ;Qué analogia tom¢ prestada el maestro Shantideva del ser realizado Nagarjuna,
para mostrar que la mente no se ilumina a si misma como una ldmpara? (Alumnos
de tibetano proporcionen la cita de las dos lineas relevantes del texto raiz).

El dijo:
Pero una lampara no es el [objeto] iluminado [por si solo],
Por la razén de que no hay tal

Cosa como la oscuridad que se envuelva a si misma
[y por lo tanto haciéndose invisible a si misma]

1&&'irqmm'n&°g'§3§'§1
R Rx g Paragaaady)

marme selwar ja min te
gang chir mun gyi drippa me

7) Anote la definicién cldsica de la auto-percepcién de la mente aceptada por la
Escuela de S6lo-mente. (Alumnos de tibetano en tibetano).

Es un «estado mental que se enfoca solo en el interior, y es un
discreto estado mental orientado al sujeto, donde el sentido de
dualidad entre el

objeto y el sujeto esta ausente».
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RAREgagpde] aheyesegRRaaaR ARy faae
TR

ka nang kona la chok shing, nyi nang tamche dang drelwe dzin nam yen
garwa

8) El maestro Shantideva utiliza la analogia de la mordida de una rata para
explicar cémo podemos confirmar la existencia de un sujeto mental en un acto de
percepcidn, atin si no existe tal cosa como la auto-percepcién de la mente. Escriba
y explique los cinco elementos de esta analogia.

a) Ser mordido por una rata es una analogia para la experiencia del
objeto por el estado mental que percibe algo azul.

b) El hecho de que el veneno haya entrado en el cuerpo al mismo
tiempo en que ocurrié la mordida, es una analogia de la experiencia
de un sujeto que existe al mismo tiempo que el objeto fue percibido.

¢) El hecho de que, en ese momento en particular, el sujeto no se
experimente propiamente, esta representado por la forma en que el
veneno no ha sido experimentado en el momento en que ocurrié la
mordida.

d) Recordar la mordida mas adelante, es lo mismo que recordar la
experiencia del objeto.

e) El hecho de que solo recordemos el sujeto porque recordamos el
objeto (incluso sin que el sujeto anterior lo haya experimentado por
si mismo) es similar al hecho de que, tinicamente por el poder de
recordar la mordida, recordamos el veneno que entr6 en el cuerpo,
pero que no fue experimentado.
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Clave de respuestas, clase cuatro
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1) ¢Es verdad que una persona pueda eliminar sus aflicciones mentales, y asf
alcanzar el nirvana tinicamente mediante una buena comprensién de los dieciséis
aspectos de las cuatro verdades de un ser realizado?
Aunque es cierto que una buena comprension de estos aspectos
puede detener temporalmente la aparicion manifiesta de las
aflicciones mentales, uno no puede eliminar el potencial de que

aparezcan en la mente de forma permanente (y por lo tanto lograr el
nirvana) sin ver la vacuidad directamente.

2) Anote las dos formas en que una persona puede poseer una afliccién mental.
(Alumnos de tibetano en tibetano).

Pueden ser manifiestas, o bien pueden existir como un potencial,
esperando suceder.

&E’ﬁg&m
ngun gyurwa
RAy YR

bakla nyelwa

3) Indique el proceso de seis pasos descrito por el Sefior Maitreya, que vincula el
no percibir la vacuidad con el sufrimiento por el que debemos transitar. (Alumnos
de tibetano en tibetano.)

a) Uno cuenta con el potencial mental para las dos formas de
aferrarse a la auto existencia, desde la vida anterior propia.

QRAYRES ABN T A EaErds|

dakdzin nyi kyi bakchak yu

b) Estas maduran y ocasionan que tenga los dos tipos de
aferramiento a la auto existencia.

QAAT AR AR

dakdzin nyi kye
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c) Estas producen que se enfoque en las cosas bonitas y en las feas

como
si existieran desde su propio lado.

a:"tf&a&'g:ma'vﬁﬁ'h’:':rﬁ:'v?ﬁ'ﬁ'&:'gém'ﬁq'&ﬁ'Qﬁ'asq

rang-ngu ne druuppay yi-onwa dang yi-mi-ong du

d) Esto causa que comience el agrado y desagrado ignorante.

DAL NRRGESHN

duchak dang shedag kye

e) Esto hace que cometa malas acciones y acumule karma.
AN’ QNQ’\&W
le sak

f) El karma lo obliga a vagar por el circulo del sufrimiento.

QR AR AR

korwar kor

4) ;Por qué en nuestro texto surge la pregunta sobre si los sutras del Gran camino
son verdaderos o no?

Porque textos como el Sutra de la Madre se utilizan para demostrar el
hecho de que, si uno no logra percibir la vacuidad directamente, uno
no podra ni siquiera acabar con sus aflicciones mentales y llegar al
nirvana.

5) Indique cudl es el «<argumento paralelo» que utiliza el Maestro Shantideva, para
comprobar a aquellos del camino inferior que las escrituras del Gran camino tienen
autoridad.
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El sefiala que ni siquiera aceptaron las escrituras del camino inferior
como verdaderas en el momento en que nacieron, o antes de que
llegaran a comprender su significado mediante el uso del
razonamiento. Y las mismas pruebas que utilizan para establecer la
escritura como autoridad, que deberian ajustarse a las ensefianzas de
las tres colecciones (y por lo tanto a los tres entrenamientos), son
utilizadas por los del Gran camino para establecer que sus escrituras
tienen autoridad.

6) ;Qué comparacién utiliza el Maestro Shantideva para demostrar que, a menos
que uno perciba directamente la vacuidad, las aflicciones mentales siempre van a
regresar— incluso en el caso en que uno haya sido capaz de evitar que aparezcan
de forma manifiesta por un tiempo? (Alumnos de tibetano en tibetano)

El dice que es como esa meditacion profunda en la que uno es casi
capaz de detener por completo la tendencia a discriminar: después
de salir de esta meditacion, la tendencia a discriminar vuelve.

1qzqn]&r:rgam:'§'q§a"§1
R G RS R YR g3

gakpa lar yang kye gyur te
dushe mepay nyomjuk sin

7) ;Cémo responde el maestro Shantideva ante la preocupacion de que meditar en
la vacuidad pueda generar un poco de miedo? (Alumnos de tibetano en tibetano.)

Senala que la tendencia de ver las cosas como auto existentes es la
causa

de todo el sufrimiento en el mundo, y si vamos a tener miedo,
deberiamos asustarnos por esto. La sabiduria que comprende la
vacuidad, por otro lado, es la causa para acabar con todo el dolor del
mundo y, por ende, con todo el miedo del mundo—y asi tenemos que
meditar en ella.

RRg A AR R A agar g 3y
LOUAE T S S SRR

denpar dzinpa dukngel kyeje
tongnyi tokpa dukngel shi-je
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Clave de respuestas, clase cinco

1) Anote y defina cudles son las dos tendencias de aferrarnos a las cosas como si
existieran de verdad. (Alumnos de tibetano en tibetano.)

a) La forma «aprendida» de la tendencia de aferrarnos a las cosas
como si existieran de verdad; es una tendencia a creer que las
cosas tienen naturaleza propia, la cual depende principalmente de
que la mente que se ve afectada por creencias filoso6ficas
especificas.
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tsowor drupte lo gyurwa la tu gupay dendzin, dendzin kuntak

b) La forma «innata» de la tendencia a creer que las cosas tienen
naturaleza propia que ha existido en nuestras mentes desde el
tiempo sin principio, y que poseen todos los seres vivientes
normales, tanto aquellos que cuyas mentes han sido o no
afectadas por creencias filos6ficas especificas.

By ar RS N AN RN AR g@&wgﬁnga'&'zzga'
TRy RARRSAESY| [REAES YHF

tokma mepa ne jesu shukpa, drupte lo gyur ma-gyur nyi-ga la yupay
dendzin, dendzin hlenkye

2) ¢En qué momento una persona en el camino Mahayana elimina cada una de
estas dos?
(Alumnos de tibetano en tibetano.)

La forma aprendida se elimina durante el camino del ver (tong-lam);
es decir, a pesar de que uno sigua viendo las cosas como auto
existentes después de salir de la percepcion directa de la vacuidad,
uno ya no tiene la creencia de que asi sea—uno sabe que no esta
viendo las cosas de forma correcta. Durante el octavo nivel de
Bodhisattva (sa gyepa), se elimina la forma manifiesta de la forma
innata.

SER QS|

tong-lam
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N

sa gyepa

3) Anote cuales son las tres ideas equivocadas que podemos tener sobre nosotros
mismos que se clasifican como tendencias «aprendidas» para ver las cosas como si
fueran verdaderamente existentes. (Pista tibetana en tibetano.)

a) La tendencia de ver a la persona y sus partes como si fueran el

amo
y sus sirvientes; esto corresponderia a la idea de un «alma» o un

«yo» que es totalmente distinto de las partes de la persona.

:q:'aq'ﬁx'g:'@'ﬁﬁaﬁm'ﬂnaqsQEq'r.q

gangsak dang pungpo jewo dang kolpo shindu dzinpa

b) La tendencia de sostener que nuestra realidad suprema yace en
atomos objetivamente reales, atomos sin partes; esto
corresponderia a la vision materialista de la ciencia moderna, o a
explicar los puntos finos de la percepcion como si tuvieran una

base quimica.

sm'gq'as'ﬁqgﬁq'm

dultren chame du dzinpa

¢) La tendencia a sostener que nuestra realidad suprema consiste de
momentos de consciencia que objetivamente son reales y sin
partes; esto corresponderia a nuestro sentido de un yo mas alla

de nuestras partes.

@&'Uﬂﬁ%ﬂ'&‘aﬁ'gﬁq'ax‘

shepa kechik chame du dzinpa

4) Ninguna escuela budista concuerda en que haya una persona que sea distinta de
las partes fisicas y mentales de una persona, pero el Camino-medio dice que no
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somos ni una sola de nuestras partes, ni tampoco el conjunto de las partes. Es facil
ver que no somos ninguna de nuestras partes, como un brazo o una pierna, pero
(por qué no somos la suma de todas nuestras partes?

En ese caso, si quitaramos alguna de las partes, ya no pudiéramos
existir. La suma total de todas las partes de una persona no es la
persona, hasta que la imagen del todo se le imponga a estas partes
por las proyecciones forzadas sobre nosotros por nuestro karma del
pasado.

5) ;Por qué el oponente no budista en el capitulo noveno dice que la persona debe
ser no cambiante?

Dicen que, si la persona es algo que comienza y termina a cada
momento, entonces la persona que cometi6 el karma ya no esta en el
momento después del acto. Como tal, no habria nadie que
experimentara la consecuencia del karma.

6) Escriba tres partes de la contestacién que el Maestro Shantideva ofrece en
respuesta a esa postura. (Alumnos de tibetano en tibetano.)

a) Fl dice que ambos, los no budistas como los budistas estin de
acuerdo en que la persona que cometi6 el acto no es la misma que
la persona
que experimenta sus consecuencias karmicas, por lo que el
argumento no tiene no tiene sentido.

m&@ﬁm&i&rﬁmqgN’gga'n&i&'@'n]waq'g&rs'551

le jepay du dang drebu nyongway du kyi gangsak dze tade

b) Sefiala que la tinica otra opcion es que la causa (el acto) y el
resultado (la consecuencia karmica) tendrian que existir al mismo
tiempo, lo cual es imposible.

ga'im'gqg&'gg’:'ﬁ'gﬂ

gyuy du su drebu nyong misi

¢) Dice que es perfectamente apropiado referirse al flujo continuo de
la persona que ejecuta el karma y el que experimenta sus
consecuencias como una persona.
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ga\'q%qmm&rgﬁ':rﬂﬁ:'@&g’ﬁﬁ’:ﬁ?@ﬁ‘&'1
gyun chik la le jepapo dang drebu chupapo ten rung
7) ¢(Cudl es entonces la verdadera naturaleza del «yo»? (Alumnos de tibetano en
tibetano.)
Es una imagen o un concepto impuesto a una coleccién de partes.

&N Y FqN ARG S T YT AR S|

cha she kyi tsok pa la tenne ta-nye tak tsam

8) (Cuadl es el ejemplo utilizado por el Maestro Shantideva para demostrar que, si
intentamos encontrar cualquier otra naturaleza real del «yo», nos vamos a
encontrar con que no hay nada? (Alumnos de tibetano en tibetano.)

Cuando analizamos cualquiera de las otras formas de existir, e
intentamos también ver mas alla de esta naturaleza nominal, nos

encontramos con simple vacuidad, como si hubiéramos despojado
todas las partes del tallo de una cafa vacia.

RRRE8 RS FARY TR T GUYR TR WA IIGE
R

rangshin tsel na, Chushing gyi dongpo chashe su che ne gayang mepa
shin yin
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Clave de respuestas, clase seis

1) En este punto del texto, el maestro Shantideva pasa de una importante discusién
sobre un tipo de vacio a otro. La distincién entre ambas es la respuesta a una
pregunta natural que surge en nuestra mente cuando comenzamos a examinar la
vacuidad de cualquier objeto, especialmente de nuestro propio ser. Anote la
pregunta y describa brevemente los dos tipos de vacuidad. (Alumnos de tibetano
en tibetano.)

Cuando comprendemos que tunicamente somos un concepto
impuesto a una coleccion de partes por la fuerza de nuestro karma
del pasado, comenzamos a preguntarnos si los mismos «datos en
bruto» son también un concepto impuesto sobre sus propias partes
(gangsak gi dakshi yang takyu yinnam): es decir, empezamos a trazar
una distincion

entre la vacuidad de nosotros (gangsak gi dakme) y la vacuidad de
nuestras partes (chu kyi dakme).
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AR S A g S R

gangsak gi dakshi yang takyu yinnam?

Skl

gangsak gi dakme

ENPaqa s

chu kyi dakme

2) Cuando se enfoca en el todo, como el cuerpo, ;por qué las partes o los «datos
brutos», tales como los colores y las formas del cuerpo, parecen existir ahi afuera,
realmente, de forma independiente, por si solas? (Alumnos de tibetano en
tibetano.)

Porque en este nivel inicamente percibimos estas partes con una
percepcion convencional o engafiosa, sin examinar su verdadera
naturaleza.

N'Cﬁ,ﬂ]&’&'ﬂ@ﬁ’ﬂ’i’ﬁ' gﬁﬂ&ﬁﬁ&&gﬂ‘

matak machepar ta-nyepay tseme drup

3) Cémo es que funciona el proceso de ir descendiendo de niveles a través de las
partes, y las partes de las partes, y asi sucesivamente, jacaso funciona como
método para determinar que las cosas estdn realmente vacfas? (Alumnos de
tibetano en tibetano).

Cuando buscamos los «datos brutos» como (auto-existentes), es decir,
el objeto que proyectamos, no encontramos nada, y por lo tanto,
determinamos de otra manera, la verdad de la vacuidad.

Tgy IR as A B g s gy

ta-nye takpay takdun tselway tse-na ma-nye

4) ;Qué solemos considerar como los «datos brutos» supremos para cada una de
las dos grandes divisiones de la persona? (Estas son las mismas cosas que las
escuelas bajas del budismo creen que tienen alguna existencia desde su propio
lado). (Alumnos de tibetano en tibetano).
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a) Los atomos que, en un momento dado, conforman lo que
llamamos nuestro cuerpo fisico.

g -3
qgaEr Y Eqaad A=Ay
suk kyi tsokpay dul tra-rab

b) La corriente de momentos presentes de consciencia que, a lo largo
de la vida conforman lo que llamamos nuestra mente.

a&rna'ﬂﬁ'%q&&gﬂ

shepay kechikmay gyun

5) ¢Por qué no existe ninguno de estos dos tipos de datos en bruto?

Lo que nos imaginamos como los bloques mas basicos que
construyen toda la materia fisica—los atomos—tinicamente son una
proyeccion sobre las partes mas pequeiias, cada uno de los lados del
atomo, y asi sucesivamente, al infinito. Lo que nos imaginamos
como la unidad mas basica de consciencia—el momento presente—
es inicamente una proyeccién sobre su inicio, su duracion y su final,
y asi sucesivamente, sin fin.

6) (Qué es entonces lo que realmente proporciona los datos brutos de toda la
existencia, para cada nivel de objetos mentales u objetos fisicos?

Las proyecciones que nos impone nuestro karma del pasado, en

todos los niveles.
7) ¢Son las cosas por lo tanto menos reales? ;Cémo se puede confirmar esto?

En lo absoluto. Esto lo podemos confirmar mediante nuestra

experiencia directa de dolor o placer; por ejemplo, pararnos frente a
un taxi en movimiento.

8) ¢Cuadl es el sentido de ver el mundo de esta forma? ;Por qué es ésta la tinica
manera de ver al mundo que funciona?
Podemos llevar a cabo buenas acciones, sembrar buenas semillas

karmicas y crear un paraiso de Buda, un cuerpo de angel y mente y
compasion perfectas: llegar al final de los mnacimientos de
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sufrimiento, envejecimiento, enfermedad y la muerte, tal como lo
prometio el Sefior Buda.

9) ¢Por qué se eliminard finalmente el sufrimiento para cada ser viviente?
(Alumnos de tibetano en tibetano).

Se debe a que la raiz es una percepcioén incorrecta de la verdadera
naturaleza de las cosas; al ser incorrecta es totalmente inferior y sin
poder en comparacion con la visién correcta, es en dltima instancia
un antidoto poderoso.

YIRATGIRR) RTR I
nARRg AEE AxE N R s TR ga Ny wAR=|

dukngel gyi gyur gyurpay, ngupuy neluk la chinchi loktu shugpay
dendzin menpa de la nyenpo topden yupay chir

10) ;Qué discusion utiliza el Maestro Shantideva como puente entre sus dos
discusiones de los dos tipos de vacuidad?

Para responder la pregunta del oponente, El pregunta: si los seres
estan vacios entonces, ;hacia quién se supone que debemos sentir
compasion?

11) Anote, y describa el significado de los nombres, para cada uno de los tres tipos
de compasién presentados por el Maestro Chandrikirti en su cldsico «Significado
del comentario» la Raiz de la sabiduria de Arya Nagarjuna. (Alumnos de tibetano en
tibetano.)

a) La compasion que se enfoca en las cosas (chu la mikpay nyingje):
se encuentra en la mente de alguien que comprende que los seres
que sufren en los que se centra (mikpa) su compasion (nyingje) estan
(la) cambiando a cada instante. La gente con esta compasion son por
tanto capaces de detener su tendencia de ver a la persona como
cambiante, completa, e independiente. Debido a esto, son capaces de
detener su tendencia de ver a la persona como sélida un «alma» o un
«ser» que existe mas alla de la mente y el cuerpo. Gracias a esto, son
capaces de ver que la persona es s6lo un concepto impuesto sobre
sus partes, que se llaman «cosas» (chu).
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ES AN RS )

chu la mikpay nyingje

b) La compasion que no se enfoca en nada (mikme kyi nyingje): el
tipo de compasion (nyingje) que se encuentra en la mente de alguien
que tiene la capacidad de distinguir que el ser que sufre en el que se
estd enfocando (mikpa) no existe verdaderamente (yo), a pesar del
hecho de que su tendencia de ver las cosas como si existieran de
verdad, ve a esta persona como si realmente existiera.

SRR T E)

mikme kyi nyingje

c¢) La compasion que se centra sencillamente en el ser viviente
(semchen

tsamla mikpay nyingje). la compasion que se encuentra en la mente

de alguien que simplemente (tsam) se enfoca (mikpa) en (la) un ser

viviente (semchen) y que no hace ninguna de los tipos de

distinciones, tales como

cambiantes o lo que sea, mencionado anteriormente.

SEREER RN RS Sy

semchen tsamla mikpay nyingje
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Clave de respuestas, clase siete

1) Anote cuales son los cuatro tipos de consciencia profunda utilizados para
comprender el significado de la vacuidad, y luego describa los puntos principales
utilizados dnicamente en la discusién de los tres primeros (Alumnos de tibetano en
tibetano).

a) La consciencia profunda del cuerpo. Determinar que el todo y las
partes del cuerpo no tienen naturaleza propia; y que el cuerpo es,
por lo tanto, como un sueiio, no digno de un deseo impropio por
él; y que, por lo tanto, la persona misma tampoco tiene naturaleza.

-
SAEVRVAR N
lu drenpa nyershak
&3 YN'AR'B G N Ay RR'Qai'aﬁ'ﬂ’\'ﬂ]%'N‘ JRAA
chachen lu dang chashe yenlak rangshin mepar tenla appa

RN AN AN YT AN R Raaray

de na lu milam tabu la chakpa mirikpa

%mq:'aqg:'a:'naq'ﬁﬁna‘g:rm
de gangsak kyang rangshin mepar druppa

b) La consciencia profunda del sentir. Refutando la idea de que la
esencia misma de sentir pudiera ser algo que existiera por
naturaleza; refutar la idea de que el objeto sobre lo que se enfoca
el sentimiento pueda existir por naturaleza; refutar la idea de que
el estado mental del sujeto en un acto de un acto de sentir pueda
existir por naturaleza.
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Faggagraen

tsorwa drenpa nyershak

fwn&fb‘awn@q@&g&rﬁqﬂm‘
tsorway ngowo rangshin gyi druppa gakpa
> .- @N pge
RRg <= Prrgaar sy
dey gyu rangshin gyi druppa gakpa

ARy e G P IR

dey mikyul rangshin gyi druppa gakpa

RRyarss xeags PR saaya)

dey yulchen rangshin gyi druppa gakpa

¢) La consciencia profunda de la mente. Demostrar el hecho de que la
consciencia de la mente no puede existir por naturaleza, y
demostrar el hecho de que los otros cinco tipos de consciencia
tampoco pueden
existir por naturaleza.

Q&quﬂ%ﬂﬁq

sem drenpa nyershak

X5 PINLRLAGS PN R LR TP Q|

yi kyi shepa rangshin gyi mepar tenpa

g&'@&'g&:’:ﬁq'@&raﬁ':R':!%rq':x1

namshe nga rangshin gyi mepar tenpa

d) La consciencia profunda de los objetos.
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ERE 3R]

chu drenpa nyershak

2) Nuestra capacidad impura de tener buenos y malos sentimientos, tanto fisicos
como mentales, juega un papel tan importante en la creacién del mundo de
sufrimiento, que la capacidad de sentir fue ensefiada por el Sefior Buda, como todo
un «agregado» distinto, o una parte del cuerpo totalmente separada. Cite las lineas
de la Casa del Tesoro del Conocimiento Superior (Abhidharma Kosha) del Maestro
Vasubandhu que describe el papel de la sensacién. (Alumnos de tibetano en
tibetano.)

De todas las 46 funciones mentales que se ensefiaron en el sistema
del Abhidharma, solamente dos fueron mencionadas por el Buda
como agregados completos y separados: la discriminacién impura
(dushe sakche) y 1a sensaciéon impura (tsorwa sakche). Esto se debe a
que, como dice el texto raiz:

Son la raiz del conflicto y la causa

De la vida ciclica, una razén para el orden.

Asi, la sensacion y la discriminacién, entre las
Funciones mentales, se colocan aparte como agregados.

La gente entra en conflicto porque hace una distinciéon entre «lo
suyo» y lo «mio», y para conseguir lo que se siente bien y evitar lo
que se siente mal. Asi es como acumulan el poder del karma, que
causa el ciclo de sufrimiento. El orden de los cinco agregados
también esta determinado por una sutileza relativa, a partir de la
materia fisica hasta a la consciencia, y éstas reflejan este orden: la
materia fisica es la mas burda; la sensacién puede hacerse con la
mano, que esta hecha de materia fisica; y la discriminacion es la mas
burda de entre las demas funciones mentales restantes, a medida que
va haciendo distinciones. Luego estin los otros factores, como la
esperanza de no sufrir, y por altimo el mas sutil, la consciencia.

1{3’&3‘{:&'&@&'@3&'1
1@%'&3@@&‘2&'@3’3&1
1&&&@:’;&&'&&?&'«:’}
R dapdaya= TR aaa)
tsupay tsawa gyurwa dang
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korway gyuchor rim gyuy chir
semjung namle tsorwa dang
dushe lokshik pungpor shak

Qi'q&r QRN g’i’ﬂ' QRN

dushe sakche tsorwa sakche

3) ¢;Qué hace que una sensacién sea «impura»? (Alumnos de tibetano anotar
también «impuro» en tibetano).

Cuando se involucra con la ignorancia; ultimadamente,
malinterpretar la verdadera naturaleza de un objeto y, por lo tanto,
estar dispuesto a cometer una mala acciéon para obtener una buena
sensacion o evitar una mala.

QRSN

sakche

4) Anote cual es la prueba que el Maestro Shantideva ofrece para demostrar que la
sensacion de dolor no es auto existente. (Alumnos de tibetano en tibetano.)

Si la sensacion de dolor tuviera una naturaleza propia—es decir, si

fuera auto existentes, y no dependiera de nuestras proyecciones—
entonces nunca pudieran cambiar a sensaciones de placer.

fa'n'gqngaﬂa'qaq@&rgwﬂ
nﬁgg@g&'ﬂ’ﬁ'%m

tsorwa dukngel rangshin gyi drup
na shen du gyurwa mi rik

5) Cuél es el ejemplo que el Maestro Shantideva presenta para mostrar que las
sensaciones de placer no son no son auto existentes.

Supongamos que alguien ha perdido a su tunico hijo y esta

atravesando el dolor de la pena. Si las buenos sensaciones fueran
auto existentes, entonces cuando esta persona comiera algo muy
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sobros, inicamente sentiria alegria, ya que estas sensaciones tienen
su propia naturaleza. Esto es porque incluso una pequeiia sensaciéon
de placer seria entonces un placer puro, placer auto existente, y tan
grande como los mayores placeres.

6) En su discusién sobre por qué la mente no es auto existente, Gyaltsab Je
menciona que deberiamos aplicar el «andlisis de siete-pasos» utilizado en el
ejemplo de la carreta. Anote los siete-pasos de este andlisis. (Alumnos de tibetano
en tibetano.)

Se examina la carreta para ver si ésta es (1) sus partes; (2) algo
distinto;

(3) no es algo de lo que otra cosa dependa de ésta; (4) no es algo que
depende de otra cosa; (5) no es algo que tenga cualquier cosa; (6) no
es algo que incluye algo; y (7) no es su forma.

abahil

SCELARN

shen nyi dang

AR REAAR

ten dang tenpay chok dang

. “O .
S Rat kil
denpay chok dang
QRN IHAR]
dupa tsam dang

ﬁéq&@'g&'ma'ﬁgﬁm

yip kyi nam pa
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Clave de respuestas, clase ocho

1) ;Cudl es el nombre de la prueba utilizada para examinar la naturaleza verdadera
de las causas; explicar el significado del nombre; y también describir el
razonamiento indicando las cuatro lineas relevantes de la Sabiduria raiz escrito por
Arya Nagarjuna? (Alumnos de tibetano en tibetano.)

a) La prueba se llama «Astilla de Diamante».
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FEaAauaRaps Zau

dorje sekmay tentsik

b) Una de las cualidades de la vacuidad es que se asemeja al
diamante, en que es algo supremo, como casi lo es un diamante
(en dureza). Todas las vacuidades comparten exactamente la
misma naturaleza, al igual que todos los trozos mas pequefios de
un diamante: todos ellos son diamante puro, ni mas ni menos, y
todos los casos de vacuidad son vacuidad pura, ni mas ni menos.

¢) El primer capitulo de la Sabiduria Raiz describe la prueba como:

Las cosas no crecen ni de si mismas, ni de otra cosa,

tampoco crecen a partir de ambas, ni tampoco sin causa alguna.
No existe ninguna cosa que funcione en absoluto, en ningtn lugar
que haya crecido absolutamente de ninguna manera.

SRR EEEEE G CEE AR
1413&'611&&:?1;'%'&5'535‘1
IR F AR AR G AR
@':rq&m:ﬁﬁ'a@ﬂ

dak le ma yin shen le min

nyi le ma yin gyu me min

ngupo gangdak gang na yang

kyewa namyang yu ma yin
2) (Por qué es mds dificil comprender la vacuidad de la causalidad, que la
vacuidad general de nosotros mismos y de nuestras partes, que ya fue presentado?

Se requeriria que entendiéramos que la forma en si en que
funcionan las cosas en el mundo es completamente distinto de lo
que siempre habiamos pensado: todos los acontecimientos y objetos
son causados tinicamente por un cambio en nuestras proyecciones, y
no por algunas causas externas y auto existentes.

3) Anote una descripcién general del objeto que niega el Camino-medio—es decir,
describa de qué es lo que la vacuidad estd vacia—asi como una metéfora para esto.
(Alumnos de tibetano describir y anotar el nombrar en tibetano).

El objeto que niega el Camino-medio (gakja) es algo auto existente:
una cosa que pudiera existir sin ser un conjunto de partes que
estamos obligados por nuestro karma del pasado a conceptualizar de
una manera determinada (tsogpay tengdu tokpay taktzam mayinpa).
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Nos aferramos continuamente a este objeto, pero no existe, nunca
existid y no pudiera existir: es como un elefante parpura de tamaiio
natural con dos cabezas en nuestra habitacion.

YIS

gakja

fq«‘u&‘@:'ﬁ’q'n&rnsqm'z{&'&rﬁq'aq

tsokpay tengdu tokpe taktsam mayinpa

4) Enuncia cuales son las lineas famosas de la Guia del modo de vida del Bodhisattva
que expresan la importancia de comprender el objeto que negamos. (Alumnos de
tibetano en tibetano.)

Uno nunca seria capaz de
Comprender como algo fue
Desprovisto de ser una cosa
Sin enfrentarnos a que esa
Cosa que era lo que uno
imaginé que era.

[REAaAR qRarararRa L
R R AR B R

takpay ngu la ma rekpar
de yi ngume dzin mayin

5) ¢Por qué el Maestro Shantideva hace referencia el objeto que el Camino-medio
niega en este punto de su presentacién de la vacuidad?

La escuela contraria ha afirmado que, ya que el estado mental que
percibe la vacuidad intelectualmente (en el camino de preparacion,
por

por ejemplo) es en si engaiioso, entonces debe estar equivocado, y la
vacuidad debe ser incorrecta. Sin embargo, el Camino-medio
responde que es perfectamente razonable engafiar a un estado
mental—y ver su

objeto, incluso la vacuidad misma—de manera engafiosa, y sin
embargo determinar la verdad de la vacuidad. De hecho, cuando
pasamos primero por el proceso de imaginar que aquello que
negamos, y después percibirlo intelectualmente como nunca pudiera
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existir, nuestra tendencia de ver las cosas como auto existentes sigue
reafirmandose. Nuestro concepto de como es la vacuidad, por lo
tanto, es engafiosa—ya que la vacuidad misma aparece ante nuestra
comprension inicial como auto existente—pero esto no significa que
la vacuidad misma sea auto existente, en cuyo caso tendria no tendria
que existir en absoluto, y el oponente estaria en lo correcto. En
resumen, incluso la vacuidad misma esta vacia de toda auto
existencia.

6) El objeto que el Camino-medio niega puede describirse como un algo imposible
que se ha producido fuera de la ley de la originacién dependiente: algo que ha
ocurrido de manera opuesta a la originaciéon dependiente. Anote cual es la prueba
formal llamada la «Prueba basada en la originacién dependiente». (Alumnos de
tibetano en tibetano.)

Considere todas las cosas que funcionan interna y externamente.
Ninguna de ellas existe verdaderamente,

Porque ocurren en dependencia de otras cosas.

Son, por ejemplo, como el reflejo en un espejo.

quﬁﬁk’&'ﬁgm'{&mﬁ

QRE R AR Y|
%ﬂ'@mﬁq&ﬁ'@ﬂ

RR= & AARES TGS

chinang gi ngupo nam chuchen
denpar me de

tendrel yinpay chir

per na suknyen shin

7) Describa las tres distintas interpretaciones de lo que significa «originacién
dependiente»; Indique la escuela o escuelas budistas que creen en cada una de
estas y explique por qué cada interpretaciéon resulta preferible a la anterior.
(Alumnos de tibetano en tibetano; anotar también «originacién dependiente» en
tibetano).

La palabra tibetana para «originacion dependiente» es tendrel
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53]

tendrel

a) El «grupo Funcionalista», es decir, los de la Escuela de S6lo-mente
y hacia abajo, consideran que las cosas se originan de manera
dependiente cuando dependen de causas y condiciones.

§TRBRVHAINGR]
gyu dang kyen la tenne druppa

b) El «grupo Independiente» de la Escuela del Camino-medio
considera
que las cosas se originan en dependencia cuando dependen de sus
propias partes. Esta explicacién es mas amplia que la anterior, ya
que también abarca los objetos no cambiantes, que no tienen
causas; por ejemplo, el espacio vacio, que depende de sus
direcciones.

&:'a'a'.q&ram%qa\&'g:m

rang gi chashe la tenne druppa

¢) El «Grupo de Necesidad» de la Escuela del Camino-medio sostiene
que las cosas son de origen dependiente cuando dependen de una
proyeccion, forzada por nuestro karma del pasado, y que nos
obliga a interpretar una coleccion de partes o «datos brutos» de
una manera determinada. Esta explicacion aplica de inmediato a
comprender como alcanzar el nirvana y la iluminacion, puesto que
entendemos el método exacto para cambiar nuestra realidad
futura.

fnw':ﬁ'@:’g’{qu&':rw&rSammgqq&'g:m}

tsokpay tengdu tokpe taktsam la tenne druppa
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8) (Cuadl serfa una buena manera de describir el objeto que negamos en el caso de
la prueba de la vacuidad de las causas, con la que comenzamos nuestra exposiciéon
para esta octava clase?

Seria cualquier cosa que causara que otra cosa sucediera, o cualquier
cosa que hiciera cualquier cosa, porque lo habia causado de una
manera externa; auto existente, en lugar de debido a un cambio en
nuestras proyecciones forzadas por nuestro karma.

THE ASIAN CLASSICS

INSTITUTE
CURSO XII
Guia para el modo de vida del Bodhisattva
Parte III
Clave de respuestas, clase nueve
1) Anote cual es la «prueba que estd basada en impugnar que ni una cosa que
existe ni una que no existe jamds pudieran crecer», la cual pretende demostrar que
los resultados no pueden crecer de forma auto existente. (Alumnos de tibetano en
tibetano y describa en espaiiol).

Considere aquellas cosas que son resultados.

Entonces no crecen de una manera suprema, porque:

(1) Los resultados que existen en el momento de sus causas no crecen
de una forma suprema;

(2) Los resultados que no existen en el momento de sus causas no
crecen de una forma suprema;
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(3) Los resultados que existen y no existen en el momento de sus
causas no crecen de forma suprema; y

(4) Los resultados que no son ninguno de los ya mencionados no
crecen de forma suprema.

&5 A § A F Ay 255 S|

2) Anote las dos partes que estdn siendo cuestionadas cuando negamos la
existencia (suprema) de los resultados, y explique por qué estin siendo
cuestionadas. (Alumnos de tibetano en tibetano.)

a) La escuela «Numerista» de los no budistas, que tienen la creencia
de que un resultado existe en el momento de su causa, y sélo se
revela por el acto de crecer.

. . . . v . “0
TRNI&A] %i&‘ﬁ NHRARRFNT]
drang chenpa, gyudu su yupay drebu

b) Las escuelas budistas que creen que un resultado tiene alguna
naturaleza propia.

N\ - N\
QﬂN'ﬂ"\R'Q@%’@N’ Nﬁ'&!’\"!§ﬁ"~!‘i’§§'ﬂ1
drebu rangshin gyi yupar dupay nangpa

3) Explica el razonamiento bdsico que utiliza el Maestro Shantideva para

demostrar que una causa no puede dar lugar a un resultado que no existe en ese
momento.

Para demostrar que esto es cierto, el Maestro Shantideva demuestra
que una causa no podria dar lugar a algo no cambiante, ya que esto
demuestra incidentalmente que una causa no pudiera dar lugar a un
resultado que no existiera en absoluto. Primero dice que ni siquiera
millones de causas pudieran hacer que algo no cambiante se
convirtiera en algo cambiante. = Tampoco esa cosa pudiera

279



Curso XII: Guia del Modo de Vida del Bodhisattva
Parte II1

permanecer no cambiante, ni tampoco pudiera ser una mezcla de
cambiante y no cambiante. Por ultimo afirma, que aunque tomemos
el «resultado que no existe en ese momento» para referirnos al
resultado que va a crecer, esta eleccion sigue sin ser valida, ya que
aqui estamos suponiendo un resultado que tiene una naturaleza

propia.

4) Anote otro tipo de acontecimiento donde la prueba anterior demuestre que no
puede existir mediante ninguna naturaleza propia.

La prueba se utiliza para demostrar que las cosas no pueden crecer
por ninguna naturaleza propia, y consecuentemente también
muestra que las cosas no pueden detenerse por ninguna naturaleza

propia.

5) El Maestro Shantideva dice que «no hay diferencia...entre alcanzar el nirvana y
no alcanzar el nirvana». Aqui se refiere a una idea conocida como la «equivalencia
del nirvana y el mundo del sufrimiento». Explique la intencién real que tiene al
hacer esta afirmacién. (Alumnos de tibetano en tibetano, y anotar también el
nombre de la idea en tibetano).

En realidad, é1 esta diciendo que ambos son lo mismo al estar vacios
de cualquier naturaleza propia, y es por eso que agrega las palabras,
«en su actual naturaleza real». El nombre tibetano de la idea
conocida como la «equivalencia del nirvana y el mundo de
sufrimiento» es si shi nyampa.

1@' Rﬁ'@ﬁ&!‘ ﬁl‘&'ﬂﬁ&! '&YQR"
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nya-ngende dang ma-de pa-ang
denyi duna kye par me

Ry aga

si shi nyampa
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6) Indique la relacién entre el nirvana natural y el nirvana regular.

Dado que todos los objetos tienen nirvana natural, o vacuidad, es
posible que alcancemos el nirvana regular y el estado de un Buda, ya
que nuestro buen karma nos va a obligar a ver nuestra mente y
nuestro mundo como totalmente puros.

7) Enumere los «tres elementos» en un acto de deseo ignorante, y explique la
importancia de su nirvana natural. (Alumnos de tibetano en tibetano.)

Los tres elementos son el objeto del deseo ignorante, la persona que
siente el deseo ignorante y el acto del deseo. Cada uno de ellos es
tnicamente una proyeccién, lo que significa de manera suprema,
que si queremos obtener y mantener el objeto del deseo adecuado
(informado), debemos comenzar y mantener la moralidad y las
buenas acciones que nos van a obligar a vernos como si lo
estuviéramos haciendo.

Q=R ey

sepay korsum

{r R

sepay shi

a5

sepapo
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sepay jawa

8) Explique el mejor método para realmente comprender las pruebas cldsicas de la
vacuidad.

El mejor método para verdaderamente comprender las pruebas
clasicas de la vacuidad es solicitar la bendicion de su Lama raiz y de
los Lamas del linaje, que tampoco son auto existentes.

THE ASIAN CLASSICS
INSTITUTE

CURSO XII
Guia para el modo de vida del Bodhisattva
Parte III

Clave de respuestas, clase diez
1) Anote una breve descripcién de la distincién entre amor y compasion, tal y
como se encuentra en el Gran Libro de los Pasos del Camino (Lamrim Chenmo), escrito
por Je Tsongkapa. (Alumnos de tibetano en tibetano.)

«Amor es el estado mental en el que se desea que todos los seres

vivientes encuentren toda la felicidad; compasion es el estado mental
en el que se desea que sean liberados de todo sufrimiento».

n%-q'ﬁﬁ'ﬂﬁ'qﬁ'aﬂswnﬁng SRRV ART IERE] dew

dang tre du kyi jampa dang dukngel dang drel du kyi nyingje

a
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2) Proporcione una definicién mds formal de la gran compasién. Ya hemos hablado
de cémo dividirla en tres tipos segtin su naturaleza esencial; ahora describa c6mo
podemos dividirla en dos tipos, segiin lo que espera conseguir. (Alumnos de
tibetano en tibetano.)

a) Definiciéon: Aquel estado mental libre y natural que, sea cual sea
el ser que sufre en el que se enfoca, sienta el deseo incontrolable

de liberarlo de su dolor, exactamente con la misma intensidad
amorosa que siente una madre por su tnico hijo.

gn]'z:lgarsq@@aw'sq'qc'arﬁaq&!'@:’arg'n]%n'[n'am§
nargﬁ'a'&'sgqnﬁarﬁ:gamra{qn&ﬁn&mﬁqv&:
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dukngel chen gyi semchen gangla mik kyang ma bu chikpa la tsewe
tsu tsam du dukngel dang drelwar dupay lo chuma minpa ranggi
kyeway lo

b) Dos tipos: Los dos tipos conocidos como la «compasiéon que espera
liberar a todos los seres de su dolor» y la «compasidon que espera
proteger a todos los seres de su dolor». Este ultimo tipo de
compasion es lo mismo que la «responsabilidad personal».

ML SRIcARIACA AR o
§ra¥5 D A=E Baapy) Jamymanargssaap
R

semchen dukngel dang drel du kyi nyingje chenpo dang, de le kyob du kyi
nyingje chenpo nyi, chima dang hlaksam namdak nyi dun chik

3) ¢Cudl es el contexto en el que el Maestro Shantideva presenta la perfeccion del
dar? (Alumnos de tibetano en tibetano.)
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Presenta la perfeccion del dar a lo largo del capitulo sobre uno de los
siete componentes para acumular energia positiva y purificar la
energia negativa.

m&q&g&ﬁmﬁng&r:ﬁ'mq'mqmﬁq'na'q:'a{qs%&'m&n{':x1

sakjang gi ne dupay yenlak dunpay nangtsen du gyur pay ngowa

4) Indique cual es la distincién entre «plegaria» y «dedicacién», tal como lo
describe Gyaltsab Je en su comentario sobre la Guia. (Alumnos de tibetano en
tibetano).

Una oracion (munlam) se caracteriza por la aspiracion de alcanzar
una meta espiritual; la dedicacion (ngowa) se caracteriza por la
aspiracion de que alguna virtud que hayamos logrado se convierta
en una causa de una meta espiritual.

HysRage g ape Jaggrapyeaggraian

dujay drebu dun nyer gyi dunpay kyedpar du chepa munlam

g&'ﬁan@&&'aga'g'g‘?i'g&'aga'na'aiq':m@ﬁ'na'gga'amfn1
gyuy gewa nam drebu dey gyur gyurway dunpay kyedpar du chepa ngowa

5) Describa el beneficio principal de realizar un acto de dedicacién, y el problema
principal de no hacerlo.

Las virtudes que habrian creado solo un pequeiio resultado
espiritual, crean resultados cada vez mayores si se dedican para la
iluminacion total para el beneficio de los demas. Mientras que las
virtudes que no se dedican tienden a desgastarse.

6) Mientras concluye su exposicién sobre las etapas del camino, el Maestro
Shantideva dedica la virtud de haberlo logrado para el continuo florecimiento de
las ensefianzas budistas en el mundo, utilizando una metafora para describirlas.
Anote y explique dicha metdfora (Alumnos de tibetano en tibetano.)

El afirma que la visién del mundo del budismo es la «finica
medicina que puede curar todo el sufrimiento de los seres
vivientes»: Habiendo demostrado que es la tnica visiéon del mundo
que es completa y de beneficio para ayudar a todos los seres que
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viven, a escapar de su dolor. Dedica la inmensa virtud de escribir el
libro al continuo florecimiento de esta vision en el mundo.

adfad gayagary s aRaYy)
:!gﬁ'mga’?rcqq&rga%q

droway dukngel men chikpu
tenpa yunring ne gyur chik

7) Describa y explique el acto final del Maestro Shantideva en su cldsico espiritual,
la
Gutia del modo de vida del Bodhisattva.

El Maestro Shantideva se postra ante su Amigo Espiritual, que es el
responsable de difundir las ensefianzas del budismo (toda la bondad
que existe) dentro de su corazéon. El punto es que todo progreso
espiritual, hasta alcanzar nuestras metas supremas, comienza y

termina con encontrar y servir a un Maestro de Corazén. Para el
Maestro Shantideva, su maestro es propio Manjushri.
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dak gi gyu la geway chok darwar dzepay geway shenyen la dak chaktsel lo
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