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WhatȱaȱBuddhistȱShouldȱDoȱWhenȱaȱPersonȱisȱDying
人在临终时，佛教徒应该怎么做

byȱKhenȱRinpocheȱGesheȱLobsangȱTharchin
由肯仁波切 • 格西洛桑达钦建议

Inȱ theȱ springȱ ofȱ 1991,ȱ theȱdirectorȱ ofȱ anȱAmericanȱhospitalȱwhichȱ oftenȱ treatsȱBuddhistȱ
patientsȱrequestedȱadviceȱonȱanyȱspecialȱstepsȱtoȱbeȱtakenȱwithȱfollowersȱofȱtheȱBuddhistȱ
religionȱasȱtheyȱdie.ȱKhenȱRinpocheȱGesheȱLobsangȱTharchinȱtheȱabbotȱofȱoneȱofȱtheȱlargestȱ
Buddhistȱmonasteriesȱinȱtheȱworld,ȱgaveȱtheȱfollowingȱbriefȱadvice.ȱ
1991年春，一家经常治疗佛教徒病人的美国医院的院长，就对待佛教信徒临终时的特别做法征询建议。那
时就任世界上最大的佛教寺院之一色拉梅寺的住持，肯仁波切 • 格西洛桑达钦，给出了以下简要的建议。

Question:ȱ
Howȱshouldȱfamily,ȱfriends,ȱandȱhospitalȱstaffȱhandleȱaȱBuddhistȱwhoȱisȱdying?
问：家人、朋友和医院工作人员该如何对待临终的佛教徒？

Answer:
A�ȱaȱper�onȱi�ȱd¢ingǰȱi�ȱi�ȱe¡�remel¢ȱimpor�an�ȱno�ȱ�oȱdi���rbȱorȱ�p�e�ȱ�hemȱinȱan¢ȱ a¢ǯȱFamil¢ǰȱ
friend�ǰȱandȱ��aěȱ�ho�ldȱno�ȱ�ho ȱan¢ȱe¡ci�emen�ȱnearȱ�heȱdea�hbedǰȱandȱ�ho�ldȱ�peakȱ�of�l¢ǰȱ
inȱre��rainedȱ�one�ǯȱI�ȱi�ȱbe��ȱa�ȱ�hi�ȱ�imeȱ�oȱ�peakȱa�ȱm�chȱa�ȱpo��ibleȱabo��ȱreligio��ȱ�opic�ǰȱ
accordingȱ�oȱ�heȱreligio��ȱfai�hȱfollo edȱb¢ȱ�heȱd¢ingȱper�onǯ
答：当一个人快死的时候，很䐹要的一点就是不要以任何方式去打扰或扰乱他们。家人、朋友
和工䔘人员在对方临䐶䐏际不应表现出任何激动的情绪，应压低语调轻和地说话。䔏好在䎃个
时候根据临䐶䐏人所䔒循的䓻教信仰，尽可能地谈论䓻教话题。

Ifȱ�heȱper�onȱi�ȱaȱB�ddhi��ǰȱ�heȱpeopleȱpre�en�ȱ�ho�ldȱ�r¢ȱ�oȱ�alkȱabo��ȱ��bjec��ȱ��chȱa�ȱ�heȱ
B�ddha�ǰȱlama�ȱorȱgrea�ȱreligio��ȱ�eacher�ǰȱcompa��ionǰȱlo�ingȱkindne��ǰȱ�heȱ i�hȱ�oȱachie�eȱ
enligh�enmen�ȱforȱ�heȱgoodȱofȱallȱli�ingȱbeing�ǰȱandȱe�peciall¢ȱ�heȱfac�ȱ�ha�ȱ�heȱB�ddhaȱhim�elfȱ
i�ȱaȱplaceȱ hereȱoneȱcanȱ�akeȱ�l�ima�eȱref�geȱorȱ�hel�erȱȯȱaȱpro�ec�ionȱ hichȱ illȱne�erȱfailǯ
如果一个人是佛教徒，在场的人应该试䓦谈论䑏如佛陀、上师或伟大的䓻教导师、悲心、慈心、为了䐻
生的利益而达到觉悟的愿望，尤其要谈论佛陀本身就是获得䐶极垈依或庇佑的地方 —— 一处永远不会
落空的保护。

Theȱrea�onȱforȱ�r¢ingȱ�oȱ�peakȱabo��ȱ�he�eȱ�hing�ȱi�ȱ�ha�ȱ�heȱla��ȱmomen��ȱofȱ�ho�gh�ȱinȱ�hi�ȱ
lifeȱareȱe¡�remel¢ȱimpor�an�ȱinȱde�erminingȱ ha�ȱ illȱhappenȱ�oȱaȱper�onȱinȱ�heȱf���reǱȱ�he�eȱ
�ho�gh��ȱ�riggerȱpar�ic�larȱ�eed�ȱinȱaȱper�onȂ�ȱmindȱ�ha�ȱ illȱdecideȱ hereȱ�he¢ȱareȱ�oȱgoȱne¡�ǯȱ
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Thereforeȱi�ȱi�ȱe��en�ialȱ�oȱ�eeȱ�ha�ȱ�he�eȱ�ho�gh��ȱareȱa�ȱp�reȱa�ȱpo��ibleǯȱThereȱ�ho�ldȱbeȱnoȱ
badȱ�ho�gh��ȱorȱdi���rbingȱemo�ion�ǯ
试䓦谈论䎃些事情的原因是，今生䔏后一刻的念头对于一个人的未来具有极其䐹要的决定性意义：䎃些
念头触发一个人的意识里特定的䐷䓴，䎃些䐷䓴将决定他们接下来的去处。因此，以尽可能清净的方式
来看待䎃些念头䐢关䐹要。不应该有不好的念头或令人不安的情绪。

Theȱproce��ȱofȱd¢ingȱi�ȱ�er¢ȱ�imilarȱ�oȱ ha�ȱhappen�ȱ henȱanȱad�ancedȱreligio��ȱprac�i�ionerȱ
goe�ȱin�oȱmedi�a�ionǯȱTheȱmindȱgoe�ȱdeeperȱandȱdeeperǰȱandȱen�er�ȱanȱe¡�remel¢ȱ��b�leȱ��a�eǯȱ
Beca��eȱofȱ�hi�ȱ i�ȱmo�e�ȱin�oȱaȱp�¢chicȱchamberȱ�ha�ȱ i�ȱ loca�edȱinȱ�heȱareaȱofȱ�heȱhear�ȱandȱ
form�ȱpar�ȱofȱ�heȱcen�ralȱp�¢chicȱchannelȱ�ha�ȱpa��e�ȱdo nȱ�hro�ghȱ�heȱcen�erȱofȱ�heȱbod¢ǯ
死亡的过程非常类似于高级䓻教修行䎀进入䜅想时所出现的现象。心识进入得越来越深，进入一䐷极其
微妙的䓕态。由此，心识进入了位于心脏区域的精神内室，䎃个内室形成了通过身体䐱心，向下延续的
䐱央精神通道的一部分。

Al�ho�ghȱ�heȱper�onȱha�ȱ��oppedȱbrea�hingȱandȱha�ȱ �oȱallȱo��erȱappearance�ȱbecomeȱcomȬ
ple�el¢ȱcoldȱandȱlifele��ǰȱ�hi�ȱ��b�leȱ��a�eȱofȱmindȱi�ȱnone�hele��ȱ��illȱpre�en�ȱinȱ�heȱbod¢ǰȱ i�hinȱ
�hi�ȱchamberǯȱInȱ�omeȱpeopleȱi�ȱma¢ȱremainȱ�hereȱforȱa�ȱlongȱa�ȱ�enȱda¢�ǰȱal�ho�ghȱ�e�enȱda¢�ȱ
i�ȱmoreȱ�¢picalǯȱTheȱ a¢ȱinȱ hichȱ�heȱper�onȂ�ȱmindȱi�ȱ��irredȱo��ȱofȱ�hi�ȱdeepǰȱ��b�leȱ��a�eȱi�ȱ
�heȱcr�cialȱpoin�ȱinȱ�heȱdea�hȱproce��ǯ
虽然䎃个人已经停䐚了呼吸，体表的一切都已经完全冰冷，没有生命力，但䎃䐷细微的心识䓕态仍然存
在于身体䐱，在䎃个内室里。对于有些人，它可能会在那里停留十天䐏久，而七天更常见。人的心识以
哪䐷方式从䎃䐷深层、细微的䓕态䐱被唤醒，是死亡过程䐱的关键所在。

Ifȱallo edȱ�oȱdoȱ�oǰȱ�heȱmindȱ illȱofȱi��ȱo nȱaccordȱcomeȱo��ȱofȱ�heȱ��b�leȱ��a�eȱȯȱandȱ�hi�ȱi�ȱ
ac��alȱdea�hǯȱȱIfȱho e�erȱ eȱ�o�chȱorȱjarȱ�heȱbod¢ȱabr�p�l¢ǰȱ eȱcanȱ akenȱ�heirȱmindȱfromȱi��ȱ
deepȱ��a�eǯȱTheȱmindȱ illȱlea�eȱ�heȱbod¢ȱ hereȱ eȱ�o�chȱi�Ǳȱifȱ eȱ�o�chȱ�heȱlo erȱpar�ȱofȱ�heȱ
bod¢ǰȱ�heȱleg�ȱorȱfee�ǰȱ�henȱ�heȱmindȱ illȱlea�eȱfromȱ�hereȱandȱinȱmo��ȱca�e�ȱleadȱ�heȱper�onȱ
�oȱaȱbir�hȱinȱhellȱorȱoneȱofȱ�heȱo�herȱlo erȱrealm�ǯȱIfȱ eȱ�o�chȱ�heȱ�pperȱpar�ȱofȱ�heȱbod¢ȱi�ȱi�ȱ
beĴerǰȱforȱmo��ȱpeopleȱ illȱ�henȱ�akeȱaȱbir�hȱinȱ�heȱhigherȱrealm�ǯȱTheȱbe��ȱplaceȱ eȱcanȱ�o�chȱ
�heȱper�onȱi�ȱa�ȱ�heȱcen�erȱofȱ�heȱ�opȱofȱ�heȱheadǯ
如若可以，心识会䓵动从䎃䐷细微的䓕态䐱出来 — 䎃是䎇䎞的死亡。然而，如果我们突然触碰或䓓击
他们的身体，我们就会将他们的心识从深层䓕态䐱唤醒。我们触碰到哪，心识就会从哪里离开身体：如
果我们触碰身体的下部，腿或脚，心识就会从那里离开。而且大多数情况下，䎃会令此人在地狱或其他
下界出生。如果我们触碰身体的上半部分会好一些，因为䐏后大多数人会投生在上界，我们能触碰的䔏
好位䐤是头顶的䐱心。

I�ȱ�ho�ldȱbeȱempha�i£edȱ�ho�ghȱ�ha�ȱoneȱ�ho�ldȱa�oidȱ�o�chingȱ�heȱper�onȱal�oge�herǯȱThi�ȱ
i�ȱbeca��eȱ��irringȱ�heirȱmindȱo��ȱofȱi��ȱ��b�leȱ��a�eȱi�ȱac��all¢ȱ�akingȱi�ȱ�oȱ�heȱpoin�ȱofȱdea�hȱ
ȯȱ�o�chingȱ�heirȱbod¢ȱca��e�ȱhi�ȱmindȱęnall¢ȱ�oȱlea�eȱ�heȱbod¢ǰȱandȱ�hi�ȱi�ȱ�an�amo�n�ȱ�oȱkillȬ
ingȱ�hemǯȱThereforeȱ eȱ�ho�ldȱbeȱe¡�remel¢ȱcaref�lȱ�oȱlea�eȱ�heȱper�onȱaloneȱ�n�ilȱ�heȱmindȱ
ha�ȱcomple�edȱ�heȱproce��ȱofȱ�heȱ��b�leȱ��a�eȱandȱdepar�edȱonȱi��ȱo nȱaccordǯ
但需要强调的是，我们应该完全避免触碰临䐶䎀。因为把他们的心识从细微的䓕态䐱唤醒，实际上是把
人带到了死亡点 — 触碰他们的身体会导䐣心识䔏䐶离开身体，而䎃无异于杀死他们。因此，我们应该
相当极其小心地不打扰䎃个人，䐒到心识完成了䎃个细微䓕态并䓵行离开的䎜个过程。
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Question:
Howȱdoȱweȱknowȱwhenȱtheȱmindȱhasȱdepartedȱonȱitsȱown?ȱWhatȱsignsȱwillȱappear?
问：我们怎么知道心识什么时候已自行离开？会出现什么迹象？

Answer:
Onceȱ�heȱdeepǰȱmedi�a�i�eȱ��a�eȱha�ȱbeenȱrelea�edǰȱcer�ainȱliq�id�ȱ illȱcomeȱo��ȱofȱ�heȱ� oȱno�Ȭ
�ril�ȱofȱ�heȱper�onȂ�ȱno�eǰȱandȱal�oȱfromȱhi�ȱlo erȱpar��ǯȱThi�ȱ�ho�ldȱno�ȱbeȱconf��edȱ i�hȱ�heȱ
pa��ageȱofȱ�rineȱd�ringȱ�heȱgro��erȱ��age�ȱofȱdea�hǲȱ�heȱliq�id�ȱreferredȱ�oȱhereȱareȱkno nȱa�ȱ
�heȱȃredȄȱandȱȃ hi�eȄȱ��b��ance�ǰȱandȱareȱin�ol�edȱ i�hȱ�heȱproce��ȱofȱph¢�icalȱconcep�ionǯ
答：一旦深度䜅想䓕态被释放，某些液体就会从人体两个鼻孔流出，也会从他的身体下部流出。䎃不该
与死亡较粗显阶段的尿液排出相混淆；䎃里所䐙的液体被称为“红色”和“白色”物䐫，与物理受孕过
程相关。

Whenȱ�heȱliq�id�ȱareȱrelea�edǰȱ�heȱper�onȱi�ȱac��all¢ȱdeadǰȱandȱhi�ȱbod¢ȱcanȱbeȱ�o�chedǯȱWi�hȱ
�omeȱpeopleȱ �heȱ ��b�leȱ ��a�eȱmigh�ȱgoȱonȱcon�iderabl¢ȱ longerǰȱ andȱ inȱ ��chȱaȱ ca�eȱ¢o�ȱcanȱ
�peakȱ�oȱ�heȱper�onȱq�ie�l¢ȱandȱcalml¢ǰȱandȱa�kȱhimȱ� oȱorȱ�hreeȱ�ime�ȱ�oȱcomeȱo��ȱofȱi�ǯȱThenȱ
�heȱliq�id�ȱ illȱbeȱrelea�edǰȱandȱ¢o�ȱcanȱ�o�chȱ�heȱbod¢ǯ
当液体被排出时，䎃个人实际上已经死了，可以触碰他的身体。对于某些人来说，䎃䐷细微的
䓕态可能会持续更长时间，在䎃䐷情况下，你可以平静地和他说话，并他从里面出来，请两、
三次。然后液体就会被排出来，䎃时你就可以触碰身体了。

Question:ȱIsȱitȱallȱrightȱafterȱdeathȱtoȱputȱtheȱbodyȱintoȱaȱrefrigeratedȱarea?
问：死后把遗体放进冷藏区可以吗

Answer:
Thi�ȱi�ȱaȱ�er¢ȱdangero��ȱprac�iceǯȱIfȱ�heȱmindȱi�ȱ��illȱinȱ�heȱ��b�leȱ��a�eǰȱi�ȱ illȱde�ec�ȱ�heȱcoldȱ
andȱde�elopȱaȱ��rongȱde�ireȱforȱ arm�hǯȱThi�ȱcanȱca��eȱ�heȱper�onȱ�oȱ�akeȱbir�hȱin�oȱoneȱofȱ
�heȱho�ȱhell�ǯȱI�ȱi�ȱbeĴerȱ�oȱ ai�ȱa�ȱlea��ȱŘŚȱho�r�ȱaf�erȱdea�hȱbeforeȱrefrigera�ingȱ�heȱbod¢ǰȱandȱ
�er¢ȱpreferableȱifȱ�heȱperiodȱcanȱbeȱe�enȱlongerǯȱIfȱ�hi�ȱi�ȱno�ȱpo��ibleǰȱi�ȱi�ȱimpor�an�ȱ�oȱa�kȱ�heȱ
per�onȱgen�l¢ȱ�oȱrelea�eȱhi�ȱ��a�eȱofȱmedi�a�ionǰȱa�ȱde�cribedȱabo�eǯ
答：䎃是一䐷非常危险的䔗法。如果意识还处于细微䓕态，就会察觉到寒冷，对温暖产生强烈的欲望。
䎃会导䐣䎃个人在某个热地狱里出生。䔏好等到死亡䐢少24小时后再冷藏遗体，如果等时间更长的话会
更好。如果不可能䔗到，如前文所述的那样，轻柔地请求䎃个人从䜅想䓕态䐱出来是非常䐹要的。

Question:
IsȱitȱappropriateȱforȱaȱBuddhistȱtoȱhaveȱhisȱbodilyȱorgansȱdonatedȱafterȱdeath?
问：佛教徒死后捐献身体器官合适吗？

Answer:
I�ȱi�ȱaȱ�er¢ȱgoodȱ�hingȱifȱoneȱcanȱmakeȱ�hi�ȱęnalȱac�ȱofȱchari�¢ȱ i�hȱ�heirȱbod¢ǯȱI�ȱ�ho�ldȱho Ȭ
e�erȱbeȱdoneȱo��ȱofȱaȱmo�i�a�ionȱofȱ an�ingȱ�oȱgi�eǰȱandȱno�ȱforȱan¢ȱkindȱofȱmone�ar¢ȱproę�ǯ
答：如果一个人能用䓵己的身体䔗䔏后的善行，那是非常好的事情。然而，䎃样䔗应该是出于一䐷想要
给予的动机，而不是为了任何形式的金钱利益。
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Question:
WhatȱisȱtheȱBuddhistȱpositionȱonȱmercyȱkilling,ȱorȱendingȱsomeoneȂsȱlifeȱtoȱpreventȱhimȱ
further,ȱincurableȱsuffering?
问：对于安乐死，或者说，结束一个人的生命以防止他遭受更多无法治愈的痛苦，佛教持什么立场？

Answer:
I�ȱi�ȱ�er¢ȱ rongȱ�oȱ��rnȱoěȱaȱlifeȬ��ppor�ȱ�¢��emǰȱorȱ�oȱ�akeȱan¢ȱ�imilarȱac�ionǰȱan¢�hingȱ�ha�ȱ
 illȱca��eȱaȱbeingȂ�ȱlifeȱ�oȱendǰȱe�enȱifȱ�he¢ȱareȱȃbrainȱdeadȄȱb��ȱ��illȱbrea�hingȱonȱaȱre�pira�orǰȱ
orȱ�heȱlikeǯ
答：哪怕已经“脑死亡”，但仍连接䓦呼吸器进行呼吸等情况下，关闭维持生命的系统，或䎀采取任何
类似䐶结对方生命的措施，都是非常错误的行为。

Question:ȱWhatȱisȱtheȱBuddhistȱpositionȱonȱabortion?
问：佛教对堕胎持什么立场？

Answer:
Abor�ionȱi�ȱcomple�el¢ȱ rongǯȱI�ȱi�ȱm�rderǯȱInȱfac�ȱi�ȱi�ȱaȱpar�ic�larl¢ȱrep�gnan�ȱformȱofȱm�rȬ
derǰȱ�inceȱinȱmo��ȱca�e�ȱofȱm�rderȱ�heȱ�ic�imȱi�ȱ�omeoneȱ hoȱcanȱph¢�icall¢ȱaĴemp�ȱ�oȱęgh�ȱ
backȱandȱdefendȱ�hem�el�e�ǰȱ herea�ȱinȱanȱabor�ionȱ�heȱ�ic�imȱi�ȱ�mallȱandȱhelple��ǰȱandȱcanȬ
no�ȱpro�ec�ȱ�hem�el�e�ǯ
答：堕胎是完全错误的。是一䐷谋杀。事实上，䎃是一䐷特别不道德的谋杀行为，因为在大多数谋杀案
件䐱，受害䎀是能够试图反击和䓵卫的人；而在堕胎时，受害䎀弱小而无䑛，无法保护䓵己。

Question:ȱWhatȱisȱtheȱBuddhistȱpositionȱonȱcontraception?
问：佛教对避孕持什么立场？

Answer:
Con�racep�ionȱi�ȱno�ȱkillingǰȱinȱ�¢pe�ȱofȱcon�racep�ionȱ hereȱconcep�ionȱha�ȱno�ȱocc�rredǰȱb��ȱ
i�ȱi�ȱpre�en�ingȱaȱbeingȱfromȱachie�ingȱaȱhigherȱbir�hǰȱaȱprecio��ȱh�manȱlifeǯ
答：避孕不是杀人，在有些避孕措施䐱怀孕还没有发生，但䎃措施䔉碍了一个生命获得更高的出生，获
得宝贵的人生。

Question:ȱIsȱthereȱanyȱwayȱthatȱweȱcanȱhelpȱaȱpersonȱafterȱheȱdies?
问：一个人死后，我们有什么办法可以帮助他吗？

Answer:
Inȱo�rȱli�e�ȱ eȱdoȱaȱgrea�ȱman¢ȱbadȱdeed�ǰȱandȱ�he¢ȱremainȱ i�hȱ��ǰȱlikeȱ�mallȱblackȱ��one�ǯȱ
Weȱha�eȱal�oȱdoneȱaȱ�er¢ȱfe ȱgoodȱdeed�ǰȱei�herȱp�rpo�el¢ȱorȱb¢ȱ�heerȱacciden�ǰȱandȱ�he�eȱ
areȱlikeȱ�mallȱ hi�eȱ��one�ǯȱȱNone�hele��ǰȱb¢ȱ�heȱforceȱofȱo�rȱpra¢er�ǰȱandȱb¢ȱ�heȱble��ing�ȱofȱ
�heȱgoodne��ȱofȱ�heȱȃ�hreeȱgem�ȄȱofȱB�ddhi�mȱȯȱ�ha�ȱi�ǰȱ�heȱB�ddhaǰȱ�heȱhighȱreali£a�ion�ȱofȱ
B�ddhi�mǰȱandȱpeopleȱ hoȱha�eȱgainedȱ�hemȱȯȱi�ȱi�ȱpo��ibleȱ�ha�ȱa�ȱaȱ�er¢ȱcr�cialȱpoin�ȱinȱ�heȱ
proce��ȱofȱdea�hǰȱorȱd�ringȱ�heȱȃinbe� eenȄȱperiodȱbeforeȱ�heȱne¡�ȱlifeǰȱ�heȱpo erȱofȱ�heȱ hi�eȱ
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��oneȱorȱfe ȱgoodȱdeed�ȱcanȱbeȱp�lledȱo��ȱandȱ�riggeredǰȱra�herȱ�hanȱ�heȱpo erȱofȱ�heȱman¢ȱ
blackȱ��one�ǯȱI�ȱ o�ldȱbeȱaȱliĴleȱlikeȱ inningȱ�heȱloĴer¢ǯ
答：我们生生世世䔗了很多坏事，它们就像黑色的小石头一样留在我们身上。当然，不管是出于刻意
还是纯属偶然，我们也䔗了一点好事，就像白色的小石头一样。尽管如此，借由祈祷的力量，借由佛教
“三宝”的加持 —— 即佛陀，对佛学的高度䐅悟，以及获得此䐅悟的人 —— 在死亡过程䐱一个非常关
键的时刻，或䎀在下一世䐏前的“䐱间”阶段，白色石头或那点善行的力量可以䍞胜䐻多黑色石头的力
量先拔头筹而被优先激发。䎃就有点像䐱彩票了。

Question:ȱWhatȱparticularȱprayersȱorȱritualsȱcanȱbeȱheldȱtoȱhelpȱtheȱdeadȱperson?
问：可举行什么特别的祈祷或仪式来帮助死者？

Answer:
Af�erȱ�heȱper�onȱdie�ǰȱ�heirȱmindȱen�er�ȱaȱ��a�eȱcalledȱ�heȱȃbardoȄȱorȱinbe� eenȱ��a�eǯȱD�ringȱ
�hi�ȱperiodȱ �he¢ȱareȱ ��illȱ �eekingȱo��ȱhi�ȱne¡�ȱbir�hǯȱThi�ȱȃinbe� eenȄȱbeingȱ illȱne�erȱ li�eȱ
forȱmoreȱ�hanȱ�e�enȱda¢�ǰȱal�ho�ghȱ�he¢ȱ�hem�el�e�ȱcanȱdieȱandȱbecomeȱanȱinbe� eenȱbeingȱ
againȱȯȱforȱ�pȱ�oȱaȱ�o�alȱofȱ�e�enȱ�ime�ǰȱorȱaȱ�o�alȱofȱŚşȱda¢�ǰȱbeforeȱ�heȱne¡�ȱbir�hȱi�ȱ�akenǯ
答：人死后，他们的意识进入一䐷称为“䐱阴”或䐱间的䓕态。在此期间，他们仍在寻䍳下一次投生。
䎃䐷“䐱间”生灵的寿命不超过七天，尽管它们䓵己可能会死亡并再次成为䐱间生灵 —— 在下一次投
生前，它们䔏多会活七次，即䓽共四十九天。

Beca��eȱ�heȱinbe� eenȱ��a�eȱe�enȱinȱ�heȱlonge��ȱca�eȱcanno�ȱla��ȱmoreȱ�hanȱŚşȱda¢�ǰȱ eȱnorȬ
mall¢ȱperformȱoneȱri��alȱonȱ�heȱŚş�hȱda¢ȱaf�erȱ�heȱper�onȂ�ȱdea�hȱǻforȱallȱ�he�eȱpra¢er�ǰȱ eȱ�akeȱ
�heȱda¢ȱofȱdea�hȱa�ȱ�heȱęr��ȱda¢ȱco�n�edǼǯȱWeȱbelie�eȱ�ha�ȱ�hi�ȱceremon¢ǰȱ hichȱi�ȱkno nȱa�ȱ
ȃjangȬchokȄȱorȱȃri��alȱforȱ�heȱp�rięca�ionȱofȱbadȱdeed�ǰȄȱcanȱac��all¢ȱhelpȱ�heȱdeadȱper�onȱ�oȱ
�akeȱaȱhigherȱbir�hǯ

因为䐱间䓕态䔏长也不能持续超过四十九天，我们通常在人死后的第四十九天䔗一次仪式（对于所有的
祈祷，都把死亡的那一天䔘为第一天计算）。我们认为䎃䐷被称为“jangȬchok”或“净化恶行仪轨”的
仪式，可以䎇䎞帮䑛死䎀获得更高的出生。

D�ringȱ�hi�ȱceremon¢ȱ eȱla¢ȱo��ȱ�omeȱpiece�ȱofȱ�heȱdeadȱper�onȂ�ȱclo�hingǯȱTheȱȃinbe� eenȄȱ
beingǰȱorȱ�heȱper�onȱaf�erȱhi�ȱdea�hȱandȱbeforeȱ�heirȱne¡�ȱbir�hǰȱha�ȱaȱ�er¢ȱ��b�leȱph¢�icalȱformǰȱ
andȱd�ringȱ�hi�ȱȃinbe� eenȄȱperiodȱe¡hibi��ȱe¡�ranormalȱpo er�ȱ��chȱa�ȱ�heȱabili�¢ȱ�oȱpa��ȱ
�hro�ghȱ all�ǯȱThe¢ȱareȱa areȱofȱo��erȱph¢�icalȱe�en��ȱandȱcanȱbeȱpre�en�ȱa�ȱ�heȱceremon¢ǰȱ
aĴrac�edȱ�oȱhi�ȱbelonging�ǯ
在䎃个仪式上，我们陈列一些死䎀的衣物。“䐱间”身，或䎀说在死后和下一次出生前的人，有一个非
常微妙的身体形态，在䎃个“䐱间”期间展现超凡的力量，如穿墙的能力。他们意识到外在的人事物，
会被䓵己的物品所吸引而出席䎃个仪式。

E�enȱ�ho�ghȱ�he¢ȱma¢ȱno�ȱ�nder��andȱ�heȱlang�ageȱinȱ hichȱ�heȱri��alȱi�ȱheldǰȱi�ȱi�ȱ��illȱefȬ
fec�i�eȱforȱhimǯȱThi�ȱi�ȱbeca��eȱ�heȱpo erȱofȱ�heȱri��alȱcome�ȱfromȱ ha�ȱ eȱcallȱ�heȱȃinfallibleȱ
�hreeǯȄȱTheȱęr��ȱofȱ�he�eȱi�ȱ�heȱble��ingȱofȱ�heȱ�hreeȱje el�ǰȱmen�ionedȱabo�eǯȱTheȱ�econdȱi�ȱ�heȱ
po erȱofȱemp�ine��ǰȱorȱ�heȱ�r��hȱofȱ�heȱfac�ȱ�ha�ȱno�hingȱcanȱe¡i��ȱinheren�l¢ǯȱTheȱ�hirdȱi�ȱ�heȱ
p�reȱandȱ�elĚe��ȱin�en�ȱ�oȱhelpȱ�heȱdeadȱper�onǰȱfel�ȱinȱ�heȱhear��ȱofȱ�heȱpeopleȱperformingȱ�heȱ
ri��alǯ
即使他们可能不懂仪轨所持的语言，但对他来说仍然有效。䎃是因为仪轨的力量来䓵于我们所说的“不
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败䐏三”。其䐱第一是上述提及的三宝的加持。第二是空性的力量，或䎀说是任何事物都不从本身内在
存在的事实。第三是进行仪式䎀内心所感受到的纯粹的、无私的帮䑛死䎀的意图。

Inciden�all¢ǰȱe�enȱifȱ�heȱdeadȱper�onȱha�ȱalread¢ȱ�akenȱ�heirȱrebir�hȱb¢ȱ�heȱ�imeȱofȱ�heȱŚş�hȱda¢ǰȱ
�heȱpra¢er�ȱ illȱbeȱeěec�i�eȱinȱhelpingȱ�hemȱinȱ�ha�ȱrebir�hǯȱForȱ�hi�ȱrea�onȱ�ooȱi�ȱi�ȱaȱc���omȱ�oȱ
holdȱanȱaddi�ionalȱp�rięca�ionȱceremon¢ȱearlierǰȱonȱ�heȱ�e�en�hȱda¢ȱaf�erȱdea�hȱǻagainȱco�n�Ȭ
ingȱ�heȱda¢ȱofȱdea�hȱa�ȱ�heȱęr��ȱda¢ǼǯȱAgainȱ�heȱper�onȂ�ȱclo�he�ȱareȱ��edǰȱandȱ�heȱjangȬchokȱi�ȱ
readǰȱ���all¢ȱalongȱ i�hȱaȱ�e�ȱofȱnineȱpra¢er�ȱkno nȱa�ȱ�heȱm�nlamȱdeȱg�ǰȱorȱan¢ȱappropria�eȱ
m�nlamȱ�¢peȱofȱpra¢erǯ
附带一句，即使死䎀在第49天的时候已经投生，祈祷对帮䑛他们投生也有效。也是出于䎃样的原因，在
死后的第七天（同样把死亡的那一天算䔘第一天）提前多举办一场净䍰仪式成了一䐷习俗。再一次，死
䎀的衣服会派上用场，读诵 jangȬchok，通常还同时念一䔊九篇的祈祷文，也就是 m�nlamȱdeȱg�，或
任何适合的 m�nlam 类型的祈祷。

Question:ȱAreȱthereȱparticularlyȱeffectiveȱprayersȱthatȱcanȱbeȱreadȱaroundȱtheȱpersonȱasȱheȱ
actuallyȱdies?
问：当一个人真正死亡之际，有没有特别有效的祈祷文可以在他周围读诵？

Answer:
Ifȱ�heȱd¢ingȱper�onȱha�ȱrecei�edȱ�heȱnece��ar¢ȱini�ia�ion�ǰȱi�ȱi�ȱ�er¢ȱgoodȱifȱ¢o�ȱcanȱreci�eȱ�oȱ
�hemǰȱcalml¢ȱandȱclearl¢ǰȱ �heȱdakk¢eȱri��alȱ��edȱinȱ�heȱ�ecre�ȱ �eachingȱofȱVajraȱYoginiǯȱTheȱ
��ndr�kȱorȱ�ecre�ȱ�i¡Ȭ�e��ionȱpra¢erȱi�ȱal�oȱ�er¢ȱgoodǯȱThe�eȱri��al�ȱha�eȱaȱ�pecialȱpo erȱforȱ
�heȱd¢ingȱper�onȱbeca��eȱ�heȱpra¢er�ȱandȱ�i��ali£a�ion�ȱha�eȱbecomeȱingrainedȱinȱ�hemǰȱ�inceȱ
heȱha�ȱreci�edȱandȱprac�icedȱ�he�eȱonȱaȱreg�larȱba�i�ȱ�hro�gho��ȱ�heirȱlifeǯȱTheȱpra¢er�ȱareȱefȬ
fec�i�eȱ he�herȱorȱno�ȱ�he¢ȱcanȱa�ȱ�ha�ȱpoin�ȱclearl¢ȱhearȱorȱcomprehendȱ�hemǯ
答：如果临䐶的人已经接受了必要的灌顶，如果你能平静而清晰地向他们背诵金刚内䙅母密法䐱使用的
本䔑仪轨，是非常好的。T�ndr�k，或秘密的六䐈祈祷，也是非常好的。䎃些仪式对临䐶的人有一䐷特
殊的力量，因为祈祷和观想在他们的内心已经根深蒂固，因为他们的一生䐱经常背诵和练习䎃些。所以
无论他们是否能在当时清楚地听到或理解其内容，祈祷文都有效。

An¢ȱo�herȱkindȱofȱm�nlamȱorȱpra¢erȱcanȱbeȱreadȱaro�ndȱ�heȱd¢ingȱper�onǰȱifȱnei�herȱofȱ�heȱ
abo�eȱi�ȱappropria�eǯȱI�ȱi�ȱal�oȱgoodȱifȱ¢o�ȱcanȱreci�eȱ�heȱOmȱma�i�admeȱh��gȱpra¢erǰȱ hichȱi�ȱ
familiarȱ�oȱnearl¢ȱe�er¢ȱB�ddhi��ȱinȱo�rȱcomm�ni�¢ǯ
如果上述两䐷都不合适，可以在临䐶的人䐽围阅读任何其他形式的 m�nlam 或祈祷文。如果你能背诵
我们团体内几乎每一位佛教徒都熟悉的观音心䑅（Omȱmanipadmeȱh�ngȱ）祈祷文，也是好的。

Question:ȱWhatȱkindȱofȱfuneralȱceremonyȱisȱappropriateȱforȱaȱBuddhist?
问：什么形式的丧葬适合佛教徒？

Answer:
Thereȱi�ȱnoȱgrea�ȱdiěerenceȱ he�herȱ�heȱbod¢ȱi�ȱcrema�edȱorȱb�riedǯȱThereȱi�ȱaȱ�radi�ionȱno�ȱ�oȱ
b�rnȱ�heȱbod¢ȱinȱaȱca�eȱ hereȱ�heȱper�onȱha�ȱhadȱaȱ�erio��ȱandȱcon�agio��ȱdi�ea�eǰȱ�inceȱi�ȱi�ȱ
belie�edȱ�ha�ȱ�heȱ�mokeȱfromȱ�heȱcrema�ionȱ o�ldȱbeȱ�nheal�h¢ȱforȱo�herȱbeing�ǲȱinȱ�hi�ȱca�eǰȱ
b�rialȱ o�ldȱbeȱpreferredǯȱInȱgeneralȱ�ho�ghȱ�heȱprac�iceȱofȱb�rialȱ��e�ȱ�pȱ ha�ȱ o�ldȱo�herȱ
beȱ��ef�lȱlandȱforȱ�heȱli�ingǯȱWeȱal�oȱbelie�eȱ�ha�ȱ�hereȱareȱcer�ainȱ�piri��ȱ hichȱ eȱcanȂ�ȱ�eeǰȱ
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andȱ hichȱareȱableȱ�oȱpar�akeȱofȱ�heȱbod¢Ȃ�ȱĚe�hǯȱSomeȱofȱ�hemȱareȱmadeȱillȱb¢ȱ�heȱĚe�hȱofȱaȱ
h�manǰȱ�oȱ�ha�ȱagainȱcrema�ionȱ o�ldȱbeȱpreferredǯ
答：遗体火化或土葬没有太大的区别。有一个传统是，不焚烧已患有严䐹的传染性疾病的遗体，因为人
们认为火葬产生的烟对其他生命而言是不健康的。在䎃䐷情况下，土葬更合适；尽管，䓽的来说，土葬
占用了他人可用䔘谋生的䓫源。我们也相信有一些我们看不见的生灵，而且他们能够食用遗体的肉。有
些生灵会因食用了人肉而生病，所以又更倾向用火葬。

Inciden�all¢ǰȱinȱ�omeȱco�n�rie�ȱi�ȱha�ȱbecomeȱaȱ�radi�ionȱ�oȱholdȱpar�ie�ȱorȱȃ ake�Ȅȱincl�dingȱ
alcoholȱdrinkingǰȱinȱconnec�ionȱ i�hȱaȱf�neralǯȱLordȱB�ddhaȱ�pecięcall¢ȱprohibi�edȱ�heȱ��eȱofȱ
alcoholȱorȱdr�g�ȱforȱB�ddhi���ǰȱandȱ�oȱB�ddhi���ȱ�ho�ldȱa�oidȱ�hi�ȱprac�iceǯ
附带一句，在一些国家，葬礼跟有饮酒活动的聚会或“守夜”连在一起已成为一䐷传统。佛陀世䔑明确
禁䐚佛教徒饮酒或吸毒，所以佛教徒应该避免䎃䐷行为。

Question:
Whatȱshouldȱbeȱdoneȱwithȱtheȱbelongingsȱofȱtheȱdeadȱperson?
问：应该如何处理死者的遗产？

Answer:
Ofȱco�r�eǰȱ�heȱ i�he�ȱofȱ�heȱper�onȱa�ȱ�he¢ȱe¡pre��edȱ�hemȱbeforeȱ�heirȱdea�hȱ�ho�ldȱbeȱfolȬ
lo edǯ
答：当然要䔒从死䎀生前所表达的愿望。
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